Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs | Crystal-lifting twarzy i szyi | Original 4 590,00 PLN brutto
Sorensensistem TM method® | Sesja 4590,00 PLN netto
manualna [2 DNI]. 229,50 PLN  brutto/h

Numer ustugi 2025/03/07/16002/2607256 223,50 PLN netto/h

Warszawa / stacjonarna
HARYES Marek 9 / stac]

Harutyunyan

18,888 ¢

& Ustuga szkoleniowa

® 20h
59 29.05.2025 do 30.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa ustugi szkoleniowej sa pracodawcy oraz pracownicy

zwigzani miedzy innymi z zawodami, takimi jak masazysta,

Grupa docelowa ustugi f‘lzj?ter'apeufa,.instruktor odnowy biologic.znej, kosmetolog: fryzjer oraz
inni, ktorzy swiadcza kompleksowe ustugi z zakresu masazy, odnowy
biologicznej, medycyny naturalnej i poprawy kondycji fizycznej. Do grupy
docelowej wliczaja sie réwniez osoby indywidualne.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 28-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem edukacyjnym niniejszej ustugi jest nauka samodzielnego masazu z wykorzystaniem krysztatéw kwarcowych,
skupiajac sie na poprawie estetyki skory, obszaru szyi i rozluznianiu miesni. Program obejmuje praktyczne umiejetnosci
masazu oraz teoretyczne zrozumienie zastosowania krysztatéw kwarcowych w terapii. Zajecia integrujg aspekty
fizyczne i psychiczne zdrowia, umozliwiajgc rozwijanie umiejetnosci masazu przy uzyciu naturalnych narzedzi i metod.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wykonuje masaz szyi i twarzy z

wykorzystaniem tyzeczki podczas ses;ji.

Demonstruje praktyczne zastosowanie
kwarcowych kul i kamieni do masazu
twarzy.

Demonstruje odpowiednia higiene i
bezpieczne praktyki podczas
wykonywania masazu.

Dostosowuje indywidualne podejscie w
trakcie sesji w zaleznosci od reakgc;ji
pacjenta.

Stosuje procedury stymulacji tkanek
skory wzmacniajace produkcije
kolagenu i innych czynnikéw korzystnie
wptywajacych na skore.

Kryteria weryfikacji

Poprawia parametry funkcjonowania
skory szyi oraz twarzy z
wykorzystaniem tyzeczki do masazu.

Stosuje techniki wykorzystania tyzeczki
do masazu oraz ptynnosci ruchéw .

Stosuje technike rozluzniajaca strukture
komorek dzieki gtebokiej stymulaciji
miesni i skéry na twarzy i szyi, z
wykorzystaniem kwarcowych kul oraz
kamieni do masazu.

Charakteryzuje typy uzywanych
narzedzie do masazu.

Dba o higiene pracy, w szczegdlnosci
poprawna pozycje ciata, koncentracje i
spos6b oddychania.

Instruuje odnos$nie poprawnej pozycji
ciata, koncentracji i techniki oddychania
w trakcie masazu.

Analizuje skuteczno$¢ oraz
efektywno$¢ zastosowanych technik.

Monitoruje skutecznos$é
przeprowadzonego zabiegu i jego
jakosé.

Omawia i dobiera odpowiedni rodzaj
krysztatu do wykonywanego masazu.

Wyjasnia procesy fizjologiczne
zwigzane z masazem.

Dobiera schemat zabiegu oraz jego
poszczegdlne etapy.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje w praktyce zgromadzong

wiedze i umiejetnosci z petnym
e. e _ P ,y. Wywiad swobodny
poczuciem odpowiedzialnosci za

witasne dziatania.

Charakteryzuje zasady bezpieczenstwa

. . . . - . Obserwacja w warunkach
i etyki pracy Reaguje na nieprzewidziane sytuacje.

symulowanych

Identyfikuje potencjalne
przeciwwskazania przed Wywiad swobodny
przystapieniem do zabiegu.

Przeprowadza wywiad po zabiegu oraz Obserwacja w warunkach
identyfikuje potencjalne potrzeby. symulowanych

Definiuje zalecenia po zabiegowe.

Przedstawia zalecenia po zabiegowe,

Wywiad bod
uwzgledniajac indywidualne potrzeby. ywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Opis uzyskanych kompetencji zostanie uwzgledniony na imiennym zaswiadczeniu ukorfczenia ustugi, ktére zostanie
wreczone uczestnikowi.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze proces walidacji zostat przeprowadzony zgodnie z okreslonymi kryteriami weryfikacji
osiggnie¢ w uczeniu sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Zastosowano rozwigzanie majace na celu oddzielenie dwdch proceséw od siebie poprzez okreslenie odrebnego czasu
na nauke, a nastepnie osobnego okresu na sprawdzenie osiggnie¢ w uczeniu sie przez osobe walidujagca.

Program

Opis programu ustugi szkoleniowej:



Kurs pn; "Crystal-lifting twarzy i szyi.' to dwudniowy panel tgczacy skuteczne gteboko liftingujgce procedury twarzy i szyi z drenazem
limfatycznym. Crystal lifting twarzy i szyi jest naturalnym zabiegiem estetycznym twarzy i szyi. Terapia Crystal Lifting polega na
intensywnym masazu liftingujgcym skore twarzy, szyi, powiek, podbrédka i dekoltu. Do masazu uzywa sie krysztatowych kamieni,
krysztatowej tyzeczki oraz krysztatowych kul. Czysty kwarc, zwany takze krysztatem gdérskim, to kamien o wielkiej mocy. Zwigksza on
efektywnos¢ pracy centralnego i obwodowego uktadu nerwowego, pomaga w koncentracji i odblokowuje pamie¢. Pobudza uktad
odpornosciowy, przywraca rbwnowage organizmu i harmonizuje wszystkie sploty i kanaty energetyczne. Dzieki oddziatywaniu krysztatu
na organizm oraz specjalnej technice masazu i stymulacji mozemy uzyskac¢ nastepujgce efekty liftingujace i terapeutyczne: poprawe
struktury komérek skory, poprawe napiecia miesni, poprawe krazenia ptynéw ustrojowych, zniwelowanie efektéw obrzekdw, eliminacje linii
i ptytkich i gtebokich zmarszczek, zmniejszenie efektu opadajacych powiek, wzmocnienie uktadu odpornosciowego.

Harmonogram programu ustugi szkoleniowej:
Modut 1: Wprowadzenie teoretyczne:

¢ Anatomia miesni twarzy i szyi.
e Stymulacja miesni twarzy i szyi metodg Castillo Moralesa na ich wzmocnienie.
¢ Funkcje i zasady poszczegdlnych technik stymulacji.

Modut 1: Nauka manualnych technik liftingujacych:

¢ Nauka manualnych technik terapeutycznych na twarzy i szyi.
¢ Nauka podstawowych technik terapeutycznych drenazu limfatycznego.

Modut 2: Procedury zabiegowe:

e Nauka postugiwania sie kamieniami, tyzeczka oraz kulami krysztatowymi.

¢ Nauka podstawowych technik terapeutycznych pracy na twarzy i szyi tyzeczka krysztatowa.
e Powtdrzenie petnego zabiegu przez kazdego uczestnika w celach praktyki. Podsumowanie.
e Walidacja wewngtrzna.

Wazne informacje:
1. Wreczenie zaswiadczen ukonczenia kursu nastepuje po przeprowadzonej walidacji.

2. Ustuga jest skierowana do os6b zwigzanych z zawodami takimi jak masazysta, fizjoterapeuta, instruktor odnowy biologiczne;j,
kosmetolog, fryzjer oraz inni, ktérzy S$wiadczg kompleksowe ustugi z zakresu masazy, odnowy biologicznej, medycyny naturalnej i
poprawy kondycji fizycznej. Do grupy docelowej wliczajg sie réwniez osoby indywidualne.

3. Uczestnikowi przystuguje samodzielne stanowisko, w tym stét do masazu.

4. Ustuga jest prowadzona zgodnie z ustalonym harmonogramem w standardzie godzin dydaktycznych. (1 godzina dydaktyczna = 45 min
zajed)

5. W trakcie trwania zaje¢ przewidziane sg przerwy zgodnie z harmonogramem w trakcie ktérych moga by¢ zadawane uzupetniajgce
pytania dotyczgce zaje¢ przez uczestnikow lecz gtéwnie w celu odpoczynku i regeneracji przed przystapieniem do kolejnych zagadnien.

6. Brak okreslonych wymagan wstepnych dotyczacych poziomu wiedzy i umiejetnosci.

7. Weryfikacja osiggnigcia zamierzonego celu edukacyjnego polega na samodzielnym wykonaniu przez uczestnika sesji masazu, podczas
ktérej oceniana jest jakosc¢ i skutecznos$¢ zastosowanych technik.

8. Jako organizator zastrzegamy sobie prawo do modyfikacji oferowanej ustugi we wszystkich kryteriach przed jej rozpoczeciem, o czym
bedziemy niezwtocznie informowac¢ zainteresowane strony.

9. Zapewniamy darmowy poczestunek, w tym przekaski oraz napoje gorgce i zimne.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7



Przedmiot / temat
zajec

Modut 1:

Wprowadzenie
teoretyczne:
Anatomia mies$ni
twarzy i szyi,
stymulacja
miesni twarzy i
szyi, funkcje i
zasady
poszczegolnych
technik
stymulacji.

Modut 1:

Nauka
manualnych
technik
terapeutycznych
na twarzy i szyi.

Modut 1:

Nauka
podstawowych
technik
terapeutycznych
drenazu
limfatycznego.

Modut 2:

Nauka
postugiwania sie
kamieniami,
tyzeczka oraz
kulami
krysztatowymi.

Modut 2:

Nauka
podstawowych
technik
terapeutycznych
pracy na twarzy i
szyi tyzeczka
krysztatowa.

Modut 2:

Powtérzenie
petnego zabiegu
przez kazdego
uczestnika w
celach praktyki.
Podsumowanie.

Prowadzacy

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Anna Jurewicz-
Sawa

Data realizacji
zajeé

29-05-2025

29-05-2025

29-05-2025

30-05-2025

30-05-2025

30-05-2025

Godzina
rozpoczecia

09:30

14:30

16:30

09:30

14:30

16:30

Godzina
zakonczenia

13:30

16:30

18:00

13:30

16:30

17:30

Liczba godzin

04:00

02:00

01:30

04:00

02:00

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Modut 2:
Walidacja - 30-05-2025 17:30 18:00 00:30
wewnetrzna.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 590,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 590,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 229,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 229,50 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Anna Jurewicz-Sawa

Jest terapeutka i instruktorkg metody sorensensistemTM na podstawie licencji wydanej przez
INSTITUTO DE REFLEXOLOGIA FACIAL INTERNACIONAL LONE SORENSEN, SL. Od 2014 roku
zajmuje sie naturalnymi metodami wspierania organizmu, a od marca 2018 roku specjalizuje sie w
masazu w systemie sorensensistemTM. Posiada licencje instruktorki wydang przez Instytut Lone
Sorensen z Barcelony, uprawniajaca jg do prowadzenia szkolen z zakresu sorensensistemTM. W
swojej dziatalnosci zdobyta réwniez cenne kwalifikacje i umiejetnosci. Ukonczyta kursy Japonskiego
Liftingu Twarzy modut | i Il - sorensensistemTM, Tybetanskiego Masazu Gtowy i Szyi,
Dwubiegunowej Terapii Uwalniania Traum Emocjonalnych, Kontroli Wagi, Crystal Liftingu oraz
Masazu Misami Tybetanskimi. Posiada rowniez dyplom coachingu oraz jest absolwentka
podyplomowych studiéw w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej w Warszawie. Jej
doswiadczenie, wiedza i umiejetnosci pozwalajg jej kompleksowo wspiera¢ klientéw w naturalnym
procesie zdrowienia i odprezenia. Stawia na indywidualne podejscie do kazdego pacjenta,
uwzgledniajgc jego unikalne potrzeby i cele. Pragnie pomagac¢ innym w osigganiu rownowagi,
relaksu oraz poprawie jakosci zycia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Kazdy uczestnik kursu otrzymuje kolorowy skrypt zawierajacy szczegétowe fotografie, grafiki oraz opisy poszczegélnych procedur
masazu.

Warunki uczestnictwa

o WAZNE!! Przed zapisem ma kurs prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc na
wybrany termin, szczegdlnie jesli planowane jest pozyskanie dofinansowania.

o WAZNE!" Opublikowana ustuga jest w kwocie netto bez doliczonej 23% stawki VAT, zwolnienie z VAT zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. (Dz. U. poz. 1722), § 3 ust. 1 pkt 14, w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug
oraz warunkéw stosowania tych zwolnien, przystuguje wytgcznie podmiotom z pozyskanym dofinansowaniem = 70%, w innym
przypadku do faktury zostanie doliczona obowigzujaca stawka VAT.

¢ Brak okreslonych wymagan wstepnych dotyczacych poziomu wiedzy i umiejetnosci, co oznacza, ze zajecia sg otwarte dla oséb o
réznym stopniu zaawansowania.

Informacje dodatkowe

* Po zakorczeniu zajeé oraz przeprowadzeniu procesu walidacji wewnetrznej, kazdy uczestnik zostanie uhonorowany imiennym
zaswiadczeniem potwierdzajgcym udziat w kursie. Zaswiadczenie opisuje osiagniete efekty uczenia sie z zakresu masazu, zgodnie z
programem zajec. Jest to oficjalny dokument, ktéry potwierdza zdobytg wiedze i umiejetnosci, umozliwiajac uczestnikowi
praktyczne zastosowanie technik masazu w ramach swojej praktyki.

Adres

ul. Smocza 20/63
01-034 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@haryes.com

Telefon (+48) 503 738 018

Marek Harutyunyan



