Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: 5 Stymulatoréw Syntetycznych, 9 500,00 PLN brutto
Kobido- Japonski Masaz Liftingujacy, 9 500,00 PLN  netto
Masaz Transbukalny, Akupunktura 118,75PLN brutto/h
Estetyczna, Masaz kamieniem GUA-SHA 118,75 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/03/07/47500/2607074

Agencja Kontact
lwona Kozak

%k Kk Kk

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 80h
59 12.05.2025 do 27.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

nie sg stawiane wymagania odnosnie poziomu lub rodzaju wyksztatcenia.
Niemniej szkolenie jest polecane przede wszystkim osobom zajmujgcym
sie zawodowo wykonywaniem ustug kosmetycznych w szczegdlnosci z
zakresu 5 Stymulatoréw Syntetycznych, Kobido- Japonski Masaz
Liftingujgcy, Masaz Transbukalny, Akupunktura Estetyczna, Masaz
kamieniem GUA-SHA lub bedgcym w trakcie nabywania kwalifikacji w tym
zakresie albo planujgcych ich nabycie lub planujacych dalszy rozwoéj

Grupa docelowa ustugi

zawodowy
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 11-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 80

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym jest zdobycie wiedzy teoretycznej dotyczacej podstaw kosmetologii, podstaw prawnych
wykonywania zabiegéw objetych programem z zachowaniem prawidtowej systematyki zabiegowej, poznania
uwarunkowan prawnych, specyfiki podczas wykonywania zabiegdw. Szkolenia przygotowujg do samodzielnego
wykonywania ustug objetych programem ksztatcenia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje prawidtowo funkcje i
efekty zabiegdw wymienionych w
temacie kursu

Prawidtowo stosuje poszczegoélne etapy

wykonania zabiegow

Prawidtowo odczytuje co dzieje sie
podczas zabiegéw i jakie preparaty
powinny by¢ uzyte.

Prawidtowo przekazuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegow

Nawigzuje prawidtowy kontakt z
klientem w celu poznania jego gustu i
oczekiwan

Buduje trwata relacje z klientem

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Efekty sg na biezgco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Efekty sa na biezagco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Efekty sa na biezgco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Efekty sg na biezagco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Efekty sa na biezgco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Efekty sg na biezgco monitorowane
oraz korygowane przez szkoleniowca.
Kursant samodzielnie wykonuje zabieg
pod okiem szkoleniowca zgodnie z
systematyka zabiegowa.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

tak
Program

5 Stymulatoréw Tkankowych Syntetycznych

Cze$¢ teoretyczna

¢ Uregulowania prawne dot. wykonywania zabiegu

e Substancje aktywne w biostymulatorach tkankowych

e Uwarunkowania anatomiczne ubytkéw tkankowych oraz wskazania do zastosowania stymulatoréw w ich likwidaciji
¢ Rodzaje mezoterapii stymulatorami

e Zalecenia przed zabiegiem i po zabiegu

e taczenie biostymulatorach syntetycznych z innymi zabiegami kosmetycznymi
e Warunki higieniczno-sanitarne

e Zabiegi: wskazania oraz przeciwwskazania

e Poszczegodlne procedury zabiegowe

e Techniki znieczuleniowe

e Ewentualne powiktania

e Karty zabiegowe

Cze$¢ praktyczna

¢ Miejscowe iniekcje wybrang technikg na modelach;
¢ Postepowanie z pacjentem wedtug procedur pozabiegowych — opieka, zalecenia po zabiegu
e Zajecia praktyczne na modelkach

Kobido- Japonski Masaz Liftingujacy 1-3 dni
czesc teoretyczna

¢ Wstep teoretyczny

¢ Historia i pochodzenie techniki Kobido.

e Preparaty

e Zapoznanie z narzedziami do wykonywania tego masazu

e Omowienie wskazan i przeciwwskazan oraz dziatania zabiegu
e Pokaz techniki

czesc¢ praktyczna

e Wykonanie masazu na modelkach

Masaz Transbukalny



Czesc¢ teoretyczna:

¢ Wprowadzenie do masazu transbukalnego
e Anatomia i fizjologia twarzy i szyi

e Bezpieczenstwo i higiena

e Wskazania i przeciwwskazania

e Zastosowanie narzedzi i olejkéw

¢ Techniki masazu transbukalnego

Czesé Praktyczna:

¢ Demonstracja technik masazu
¢ Wykonanie masazu na modelkach

Akupunktura Estetyczna Twarzy

Czesé teoretyczna:

 Higiena pracy w Akupunkturze

e Budowa skory

e Akupunktura skéry i mozliwosci jej wykorzystania — Proces
e Techniki Akupntury

e Produkty i akcesoria do wykonania akupunktury
 Informacja w gabinecie oraz kontakt z klientem

¢ Przygotowanie klienta do zabiegu

¢ Pielegnacja po zabiegu i zalecenia

¢ Mozliwe powiktania po zabiegu

¢ Rodzaje akupunktury

Czesé praktyczna:

e Zabiegi Akupunktury Estetycznej Twarzy wg schematéw w zaleznosci od wieku, probleméw oraz oczekiwan klienta

Masaz Gua Sha (twarz, szyja, dekolt, rece i dtonie)

Czes¢ teoretyczna

¢ Wprowadzenie do masazu Gua Sha: historia i korzysci

e Omodwienie wskazan i przeciwwskazan oraz dziatania zabiegu
e Wybor narzedzi Gua Sha i ich wtasciwe zastosowanie

e Demonstracja podstawowych technik masazu Gua Sha

e Integracja wszystkich technik w kompleksowy masaz

Czes¢ praktyczna

¢ Wykonanie masazu na modelkach
e Ocena postepow i indywidualne porady dla uczestnikdéw

Modut walidujacy:

¢ Opinia uczestnika (modelki).
¢ Ocena wykonanego zabiegu przez instruktora.

Szkolenia jest polecane przede wszystkim osobom zajmujacym sie zawodowo wykonywaniem ustug kosmetycznych w szczegolnosci z
zakresu medycyny estetycznej, bedacych w trakcie nabywania kwalifikacji w tym zakresie albo planujacych ich nabycie lub planujacych
dalszy rozwdj zawodowy w zakresie medycyny estetycznej.

Warunki organizacyjne do przeprowadzania szkolenia:
- Jedno stanowisko pracy dla kazdego uczestnika (lustro + fotel + krzesto + lampa)

- Wszystkie potrzebne kosmetyki oraz narzedzia do dyspozycji na szkoleniu typu: artykuty jednorazowe, maseczki, fartuchy, kosmetyki oraz
narzedzia do wykonania zabiegéw.

Ze wzgledu na specyfikacje kursu przerwa kawowa 5 minut oraz 15 minutowa - moga ulec zmianie.



Zajecia odbywaja sie w godzinach zegarowych, przerwy NIE wliczaja sie do czasu trwania szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 35

Przedmiot / temat
zajec

=5

Stymulatoréw
Tkankowych
Syntetycznych

Przerwa

Przerwa

Modut

walidujacy

(5.5

Stymulatoréw
Tkankowych
Syntetycznych -
czes¢ praktyczna

Kobido- Japonski
Masaz Liftinguja
cy 1 dzien

Przerwa

Przerwa

Modut

walidujacy

Kobido- Japonski
Masaz Liftinguja
cy - czesé
praktyczna

Prowadzacy

Krystyna
Lachocka

Krystyna
Lachocka

Krystyna
Lachocka

Krystyna
Lachocka

Matgorzata
tukasinska

Matgorzata
tukasinska

Matgorzata
Lukasiniska

Matgorzata
tukasinska

Data realizaciji
zajeé

12-05-2025

12-05-2025

12-05-2025

12-05-2025

12-05-2025

14-05-2025

14-05-2025

14-05-2025

14-05-2025

14-05-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

15:00

15:30

09:00

11:00

13:00

15:00

15:30

Godzina
zakonczenia

15:00

11:05

13:15

15:30

19:00

15:00

11:05

13:15

15:30

19:00

Liczba godzin

06:00

00:05

00:15

00:30

03:30

06:00

00:05

00:15

00:30

03:30



Przedmiot / temat
zajec

Kobido-

Japonski Masaz
Liftingujacy 2
dzien

Przerwa

Przerwa

Modut

walidujacy

Kobido-

Japoniski Masaz
Liftingujacy -
czes¢ praktyczna

Kobido-

Japonski Masaz
Liftingujacy 3
dzien

IVFELN Przerwa

IEFEE) Przerwa

IEPEE) Modut
walidujacy

Kobido-

Japonski Masaz
Liftingujacy -
czes$¢ praktyczna

@D Vasa

Transbukalny

Przerwa

Fy Przerwa

Modut

walidujacy

Prowadzacy

Matgorzata
tukasinska

Matgorzata
tukasinska

Matgorzata
tukasinska

Matgorzata
tukasinska

Matgorzata
tukasinska

Matgorzata
tukasinska

Matgorzata
tukasiniska

Matgorzata
tukasinska

Matgorzata
Lukasiniska

Matgorzata
tukasinska

Matgorzata
tukasinska

Data realizacji
zajeé

15-05-2025

15-05-2025

15-05-2025

15-05-2025

15-05-2025

16-05-2025

16-05-2025

16-05-2025

16-05-2025

16-05-2025

03-06-2025

03-06-2025

03-06-2025

03-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

15:00

15:30

09:00

11:00

13:00

15:00

15:30

09:00

11:00

13:00

15:00

Godzina
zakonczenia

15:00

11:05

13:15

15:30

19:00

15:00

11:05

13:15

15:30

19:00

15:00

11:05

13:15

15:30

Liczba godzin

06:00

00:05

00:15

00:30

03:30

06:00

00:05

00:15

00:30

03:30

06:00

00:05

00:15

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

D Vosa:

Transbukalny -
cze$¢ praktyczna

Matgorzata

L 03-06-2025 15:30 19:00 03:30
tukasinska

Akupunktura
Estetyczna
Twarzy

lwona Kozak 19-06-2025 09:00 15:00 06:00

Przerwa Iwona Kozak 19-06-2025 11:00 11:05 00:05

Przerwa lwona Kozak 19-06-2025 13:00 13:15 00:15

EXEE Modut
ijqcy - 19-06-2025 15:00 15:30 00:30

Akupunktura

Estetyczna Iwona Kozak 19-06-2025 15:30 19:00 03:30
Twarzy - cze$é

praktyczna

D Vesa:

Gua Sha (twarz, Matgorzata
szyja, dekolt, tukasinska
rece i dionie)

27-06-2025 09:00 15:00 06:00

Matgorzata

., 27-06-2025 11:00 11:05 00:05
tukasinska

kPFE) Przerwa

Matgorzata

L 27-06-2025 13:00 13:15 00:15
tukasinska

Przerwa

~ 3 Modut
ijqcy ! - 27-06-2025 15:00 15:30 00:30

g Vosa

Gua Sha (twarz,
) Matgorzata
szyja, dekolt, L 27-06-2025 15:30 19:00 03:30
K R tukasinska
rece i dionie) -

czes¢ praktyczna

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 118,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 118,75 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

O
)

123

Matgorzata tukasinska

Znakomity trener z zakresu szkolen o tematyce masazy, z wieloletnim doswiadczeniem oraz
olbrzymig pasja do wykonywanego zawodu.

W czerwcu 2004 ukonczyta Prywatne medycze studium o kierunku fizjoterapii uzyskujac tytut
technika fizjoterapii.

Szkolenia w Nice Lomi Lomi Kwiecien 2015
2018 Ukonczyta liczne kursy na masaz twarzy Banka chifiska , Kobido , taping twarzy
Na codzien pracuje w swoim gabinecie masazu

Pasjonatka masazu i medycyny chiriskiej. Nieustannie zgtebia tajniki pracy z ciatem. Ukonczyta
wiele kurséw i szkolen zaréwno z masazu leczniczego jak i relaksacyjnego. Wieloletnie
doswiadczenie pozwala jej na profesjonale prowadzenie zajeé. Na zajeciach stawia na poprawna
technike wykonywania masazu oraz przekazywanie dobrej energii. Swojg wiedze przekazuje z pasja
i zaangazowaniem. Gosia propaguje spojrzenie na $wiat poprzez pryzmat dogmatéw medycyny
wschodu. Jest trenerem z zakresu fizjoterapii oraz nauczycielem hawajskiej pracy z ciatem (Aloha
International).

223

Krystyna Lachocka

Nasza ceniona specjalistka z zakresu kosmetologii estetycznej. Wyjasnia cierpliwie i z ogromna
wiedza tajniki kosmetologii estetycznej krok po kroku. Krysia to prawdziwy trener z pasja.
Kosmetologia estetyczna przebywa w jej sercu i gtowie.

w 2017 Ukonczyta Zawodowy Kurs Kosmetyczny w Katowicach

Absolwentka Academy Ukrainia Cosmetic Group oraz International School Of Medical Cosmetology
w roku 2018

Ukonczyta 02.06.2021 szkote profflesson top -level cosmetology CAHKT uzyskujac tytut
Kosmetologa

Od Wrzesnia 2021 r Ksztatci sie w zawodzie pielegniarstwa w Niepublicznej Wyzszej Szkole
Medycznej we Wroctawiu



Przjmowata pacjentéw w 1 z bardziej prestizowych klinik we Wroctawiu Chiroplastyka —
wspétpracowata z lekarzami oraz kosmetologami.

Ukonczyta liczne kursy, stale podnosi swoje kwalifikacje oraz zdobywa nowg wiedze i nieustannie
wprowadza nowosci do swoich szkolen. Ceniony trener z zakresu iniekcji, wspéttwérca autorskich
technik w dziedzinie mezoterapii iniekcyjnej. Kazde jej szkolenie jest przemyslane w taki sposob, aby
kursantka w petnym bezpieczenstwie oraz z pewnoscig rozpoczeta natychmiast po zakonczeniu
kursu samodzielng prace w danej dziedzinie. Prowadzac szkolenia zaraza kursantéw swojg pasja.

3z3

Iwona Kozak

Jest fenomenalnym trenerem z zakresu kosmetologii i wszystkich aparatur stosowanych w
kosmetologii i medycynie estetycznej (Urzadzenia HI-TECH)

Jest osobg z ogromng wiedzg , pasjg i ambicjami. Iwona Kozak zdata egzamin czeladniczy zawodu
kosmetyczka w 2017r. od tego momentu jest czynnym szkoleniowcem, zabiegowcem. Kazde
szkolenie realizuje z zaangazowaniem dbajac o jego jakos$¢ i zadowolenie Klienta. Odbyta liczne
szkolenia w Polsce i za granica- w Promoitalii, Genyal, Kes, Adss, EndyMed w 2023 , ukoriczyta kurs
instruktora kosmetologii, kurs akupunkturzysty, opiekuna medycznego, diagnostyke TCM na swoim
koncie posiada wiele innych certyfikatdw. w 2024 uzyskata certyfikat z naturopaty, ziotolecznictwa,
od 2022 jest certyfikowanym egzaminatorem VCC zakresie kosmetyki Praca sprawia jej duzg
satysfakcje. Stale podnosi swoje kwalifikacje, interesuje sie nowos$ciami w branzy kosmetyczne;.
Iwona jest twdércg orginalnych i autorskich szkolen z zakresu kosmetologii estetyczne;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty szkoleniowe, notatnik, dtugopis, materiaty jednorazowe do wykonania zabiegu oraz wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do czesci

praktycznej.

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczyé 23% podatku VAT.

Informacje dodatkowe

Koszt ustugi szacowany jest na podstawie, bogatego doswiadczenia prowadzgcego jak rowniez jakosci materiatow na jakich kursant
pracuje podczas szkolenia. W placowce pracujemy na najdrozszych oraz najnowoczesniejszych maszynach oraz najlepszych dostepnych
na rynku produktach Kobido- Japoriski Masaz Liftingujacy. Sala szkoleniowa wyposazona jest w najlepszy sprzet umozliwiajacy
wykonywanie zabiegow. Szkoleniowcy regularnie uczestnicza w konferencjach branzowych, dzieki czemu posiadaja bardzo szerokie
doswiadczenie w wykonywaniu tych ustug.

Adres

ul. Komuny Paryskiej 39/41/5

50-451 Wroctaw

woj. dolnoslaskie



Centrum szkoleniowe, ktére posiadamy miesci sie przy jednej z gtéwnych ulic w centrum Wroctawia. Przed lokalem jest
parking, mieszczg sie przystanki autobusowe i tramwajowe.Wejscie do lokalu jest bezposrednio od ulicy. Lokal
umiejscowiony jest frontem do chodnika,posiada ogromne, oklejone witryny, aby klient mégt nas tatwo znalez¢. Lokal
posiada 2 poziomy. Wielkos¢ lokalu to ok. 150m2.Dysponujemy czes$cig szkoleniowg i czescig socjalng. Posiadamy 4
sale szkoleniowe i odrebne pomieszczenie w stylu salonu, w ktérym kursantki mogg odpoczgé. W pomieszczeniu tym
najczesciej wystawiamy catering (kawa, herbata, woda, ciastka). Pomieszczenie jest wyposazone w ogromng kanape i
wygodne stoliki. Wnetrze ma otwierane okna i jest wyposazone w klimatyzacje.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@kontact.pl

Telefon (+48) 884 787 526

Paulina Moskal



