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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

3890,00 PLN netto
121,56 PLN brutto/h
121,56 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do: fizjoterapeutdw, osteopatdw i studentéw
osteopatii, ktoérzy chca wdrozy¢ zasady i narzedzia biodynamicznego
podejscia do swojej codziennej praktyki.
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stacjonarna
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Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Kurs przygotowuje do swiadomego i zintegrowanego podej$cia w terapii osteopatycznej (i pokrewnych metodach pracy
z ciatem), opartego na koncepciji ,ciata ptynu” oraz linii posrodkowej. Uczestnicy naucza sie wykorzystywaé wrodzong
moc sity zyciowej, analizowac i rownowazy¢ napiecia wewnetrznej sity (z uwzglednieniem réwnowagi para- i
ortosympatycznej), a takze poznajg znaczenie trzeciej komory i tzw. ,uktadu zaptonowego”.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Rozpoznaje i wyjasnia koncepcje
wrodzonej mocy sity zyciowej oraz jej

zastosowanie w terapii osteopatycznej

Analizuje i rbwnowazy napiecia

wewnetrznej sity w kontekscie uktadéw

para- i ortosympatycznego

Wyjasnia role trzeciej komory i ,uktadu

zaptonowego” w procesach
regulacyjnych i terapeutycznych

Identyfikuje koncepcje

niezréznicowanej linii posrodkowej i jej

moc terapeutyczng przy leczeniu
kregostupa (poziomy kregéw)

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje ,wrodzong moc sity
zyciowej” i wskazac¢ jej wptyw na stan
psychofizyczny pacjenta

Identyfikuje dysproporcje w
funkcjonowaniu uktadu
autonomicznego

Dobiera techniki osteopatyczne
wspomagajace réwnowage miedzy
uktadem przywspétczulnym (para-) i
wspotczulnym (orto-)

Identyfikuje wptyw ,uktadu
zaptonowego” na procesy metaboliczne
i bioenergetyczne, wskazujac na
znaczenie w praktyce terapeutycznej

Wskazuje zaleznosci miedzy
zachowaniem ciagtosci linii
posrodkowej a stabilnoscig struktur
kregostupa

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych tj. 32 h.

Przerwy sg wliczone w liczbe godzin ustugi.



Zajecia teoretyczne: 8 godzin — obejmujg wyktady oraz prezentacje multimedialne.

Zajecia praktyczne: 20,5 godziny — obejmujg demonstracje i ¢wiczenia wykonywane przez uczestnikéw pod nadzorem trenera.
Przerwy: 3 godziny

Walidacja: 30 minut.

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, ktéra kursanci uzupetniaja po zakoriczeniu czesci szkoleniowe;j.
MODUL IIl: CIALO PLYWU I LINIA POSRODKOWA

Wrodzona moc sity zyciowej

Lezje wzajemnego napiecia wewnetrznej sity.

Réwnowaga para- i ortosympatyczna

Trzecia komora i uktad zaptonowy

Niezréznicowana linia posrodkowa i jej moc terapeutyczna: zastosowanie w kregostupie (leczenie kregéw i pozioméw kregéw)
Leczenie narzadéw i trzewi

Po czesci szkoleniowej jest przeznaczone 15 minut na wypetnienie testu.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$é praktyczna bedzie
nadzorowana przez prowadzgcego. Uczestnicy majg do dyspozycji jedng kozetke na pare. Maksymalna liczba uczestnikéw: 40 oséb, co
zapewnia komfortowe warunki nauki. Szkolenie odbywa sie w sali o powierzchni okoto 180 m?, wyposazonej w dzienne i sztuczne
oswietlenie, klimatyzacje oraz ogrzewanie.

Pawet Dziadon od lat wspétpracuje z prowadzacym szkolenie, panem Bruno, co gwarantuje ptynnos¢ przektadu i skuteczne wsparcie
uczestnikéw podczas zajeé.

Trener prowadzacy szkolenie nie mowi w jezyku polskim, dlatego na sali szkoleniowej przez caty czas trwania kursu bedzie obecny Pawet
Dziadon, ktory petni role asystenta oraz ttumacza. Pawet Dziadon od lat wspotpracuje z prowadzacym szkolenie, panem Bruno, co
gwarantuje ptynnos$¢ przektadu i skuteczne wsparcie uczestnikdw podczas zajec.

Jego znajomo$¢ terminologii osteopatycznej oraz wieloletnia wspétpraca z trenerem prowadzgcym szkolenie zapewnig uczestnikom
sprawna komunikacjg i petne zrozumienie przekazywanej wiedzy.

Test walidacyjny: odbedzie sie elektronicznie, a wynik bedzie generowany automatycznie.

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikéw, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie okreslonego celu: tytut studenta
osteopatii, fizjoterapeuty lub osteopaty.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L . . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

D Voo

Pierwotnego Bruno Josse 15-05-2026 09:00 13:00 04:00
Oddechu Zycia.

Przerwa Bruno Josse 15-05-2026 13:00 14:00 01:00



Przedmiot / temat
zajec

Percepcyjna
dyskryminacja
pomiedzy
Dynamicznym
bezruchem i
dtugim ptywem

Btony

wzajemnego
napiecia:
embriologia,
ocena, leczenie,
klinika

Przerwa

Worek

otrzewnowy i
jama osierdzia

Embriologia,
zastosowania
kliniczne i
praktyczne

Przerwa

Diagnostyka i
leczenie
embriologicznyc
h rozszczepéw
przepony: trzy
przepony

Praktyka

Fenixa

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Bruno Josse

Bruno Josse

Bruno Josse

Bruno Josse

Bruno Josse

Bruno Josse

Bruno Josse

Bruno Josse

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

15-05-2026 14:00
16-05-2026 09:00
16-05-2026 13:00
16-05-2026 14:00
17-05-2026 09:00
17-05-2026 13:00
17-05-2026 14:00
18-05-2026 08:00
18-05-2026 12:30

Cena

3890,00 PLN

Godzina
zakonczenia

18:00

13:00

14:00

18:00

13:00

14:00

18:00

12:30

13:00

Liczba godzin

04:00

04:00

01:00

04:00

04:00

01:00

04:00

04:30

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3890,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 121,56 PLN
Koszt osobogodziny netto 121,56 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2
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O Pawel Dziadon

‘ ' Ukonczyt akademie medyczng w Bydgoszczy na kierunku fizjoterapia w 2010 roku i szkote
osteopatii FICO w 2018. Pracuje w prywatnym gabinecie w Orleanie we Francji od 2013 roku.
Nastepnie by jego polski dyplom zostat uznany we Francji skoriczyt francuska szkote osteopatii IFSO
uzyskujac dyplom DO po raz drugi. W tym czasie miat przyjemnos¢ uczestniczy¢ w dziesigtkach
szkolen podyplomowych ktére rozwijajg go przede wszystkim w zaawansowanych technikach
funkcjonalnych.

Prowadzi rocznie kilkanascie szkolen z szerokiego zakresu osteopatii oraz terapii manualnej.
Opisane doswiadczenie nawigzuje do ponad ostatnich pieciu lat.

222

0 Bruno Josse

‘ ' Bruno Josse ukoriczyt studia w Instytucie Williama Garnera Sutherlanda (IWGS) oraz w Association
of Old and New Manual Therapies (ATMAN). Od 1981 roku pracowat jako osteopata we Francji, w
1986 roku zostajac cztonkiem Register of Osteopaths of France (DO MROF).

Jest zatozycielem réznych stowarzyszen zawodowych , m.in. Association of Manual Therapy w
1978, Federal Union of Osteopaths of France w 1987, the Academy of Osteopathy w 1997 roku, itp).
Brat udziat w kilku kursach szkoleniowych Sutherland Cranial Academy of Belgium, ukonczyt
szkolenie Cranial Osteopathy Research Group oraz biokinetycznej i biodynamicznej embriologii
cztowieka wedtug Doktora BLECHSCHMIDT.

Uczestniczyt w Academy of Cranial Osteopathy najpierw jako cztonek, nastepnie jako asystent
redaktora czasopisma i wreszcie jako sekretarz generalny. Od 1994 roku nauczyciel ksztatcenia
ustawicznego dla osteopatow w wielu placéwkach.

Studiowat koncepcje biodynamiczng w osteopatii we Francji i Stanach Zjednoczonych. Od 2003 roku
nauczyciel koncepc;ji biokinetycznych i biodynamicznych w osteopatii m.in. we Francji, Niemczech,
Holandii, Wtoszech, Rosji, Kazachstanie.

Bruno Josse jest rowniez wyktadowcg DU Osteopathy and Perinatality Paris 7 Denis Diderot Bichat
oraz State University of Medicine w Sankt Petersburgu.

W ciggu roku jest prowadzgcym kilku szkolen rocznie z zakresu szeroko rozumianej osteopatii.
Opisane doswiadczenie nawigzuje do ponad ostatnich pieciu lat.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma skrypt obejmujacy cato$é omawianego materiatu.

Warunki uczestnictwa

Petnoletnos¢ — ukonczone 18 lat.

Wyksztatcenie lub doswiadczenie zawodowe — studentéw osteopatii lub ukornczone studia wyzsze z zakresu osteopatii, fizjoterapii,
medycyny, terapii manualnej lub innej pokrewnej dziedziny lub doswiadczenie zawodowe w tych obszarach.

Podstawowa wiedza z zakresu osteopatii — znajomos$¢ podstawowych koncepcji osteopatycznych, umozliwiajgca efektywne
uczestnictwo w kursie.

Rejestracja na ustuge poprzez system BUR — zapis na szkolenie odbywa sie wytgcznie za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych.

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w éwiczeniach praktycznych — uczestnicy powinni by¢ w stanie wykonywac ¢wiczenia
manualne w ramach programu szkoleniowego.

Przed wystaniem zgtoszenia prosimy o zapis przez strone www.enedu.pl w celu rezerwacji miejsca na szkoleniu.

Wszelkie informacje o obowigzujacych procedurach znajduja sie w regulaminie szkole dostepnym na stronie www.enedu.pl

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych.
Cena kursu nie obejmuje kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.
Kazdego dnia przewidziane sg przerwy dla uczestnikéw szkolenia.

Podstawa zwolnienia z VAT: Art. 43 ust.1 pkt 29 lit. a Ustawy o VAT.

Adres

Budzyn 50
32-060 Budzyn

woj. matopolskie

Sala znajduje sie na pietrze budynku ustugowego Budzyn 50, zlokalizowanego w sgsiedztwie Zalewu Budzynskiego i
Zalewu Kryspinéw oraz plazy.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

Wiktoria Rebisz

E-mail dofinansowania@enedu.pl



0 Telefon (+48) 730 333 802



