
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny


BATAR Krzysztof
Taras

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie B.A.S.E. – Bezpieczeństwo,
Adaptacja, Strzelectwo, Ewakuacja
Numer usługi 2025/03/07/162180/2606591

9 000,00 PLN brutto

9 000,00 PLN netto

150,00 PLN brutto/h

150,00 PLN netto/h

 Łódź / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 60 h

 18.10.2025 do 29.03.2026

Kategoria Styl życia / Sport

Identyfikator projektu Kierunek - Rozwój

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla osób dorosłych, które chcą zdobyć
praktyczne umiejętności z zakresu survivalu, ewakuacji, bezpieczeństwa i
obsługi broni. Program skierowany jest do:

osób zainteresowanych samowystarczalnością i przygotowaniem na
sytuacje kryzysowe,
miłośników survivalu, bushcraftu i outdooru,
członków służb mundurowych oraz osób planujących karierę w tych
obszarach,
osób dbających o bezpieczeństwo swoje i bliskich,
wszystkich, którzy chcą podnieść swoją sprawność psychofizyczną i
nauczyć się działania w trudnych warunkach.

Nie jest wymagane wcześniejsze doświadczenie – wystarczy motywacja i
gotowość do nauki w terenie.

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 17-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 60



Celem szkolenia jest rozwinięcie praktycznych umiejętności niezbędnych do przetrwania w sytuacjach kryzysowych,
ewakuacji i ochrony siebie oraz bliskich. Uczestnicy nauczą się planowania i realizacji ewakuacji, nawigacji w terenie,
podstaw psychologii przetrwania, udzielania pierwszej pomocy, skutecznej obsługi broni palnej (pistolet, strzelba), a
także elementów negocjacji i walki w pomieszczeniach (CQB). Program kształtuje odporność psychiczną,
samodzielność i zdolność do podejmowania decyzji

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Po ukończeniu szkolenia uczestnicy
będą potrafili:

Planować i realizować ewakuację –
umiejętność szybkiego podejmowania
decyzji w sytuacjach kryzysowych,
ocena ryzyka oraz skuteczne
przeprowadzanie ewakuacji osób z
zagrożonych obszarów.
Posługiwać się mapą i kompasem –
znajdowanie i orientowanie się w
terenie, wyznaczanie kierunków,
poruszanie się w trudnym, nieznanym
środowisku.
Radzić sobie w ekstremalnych
warunkach – przetrwać w warunkach
survivalowych, zapewniając sobie
jedzenie, wodę i schronienie, a także
zarządzać stresem i emocjami w
trudnych momentach.
Udzielać pierwszej pomocy –
przeprowadzanie podstawowych
działań ratunkowych, w tym
opatrywanie ran, resuscytacja
krążeniowo-oddechowa (RKO) oraz
postępowanie w sytuacjach wypadków.
Obsługiwać broń palną (pistolet,
strzelba) – bezpieczne posługiwanie się
bronią, celowanie, strzelanie w
warunkach taktycznych oraz
zachowanie zasad bezpieczeństwa na
strzelnicy.
Negocjować w sytuacjach kryzysowych
– umiejętność prowadzenia rozmów z
osobami w trudnych sytuacjach, w tym
deeskalacja napięcia i osiąganie celów
w negocjacjach.
Stosować taktyki CQB (Close Quarters
Battle) – efektywne poruszanie się w
zamkniętych przestrzeniach, obrona i
atak w kontekście walki w
pomieszczeniach.

Uczestnicy rozwiną także zdolności do
szybkiego reagowania, zwiększą swoją
odporność psychiczną oraz
umiejętności pracy w grupie w trudnych
warunkach.

Weryfikacja postępów uczestników
szkolenia opiera się na praktycznych
sprawdzianach i obserwacji ich
umiejętności podczas zajęć terenowych
i strzeleckich. Kryteria oceny obejmują:

Umiejętności praktyczne – planowanie
ewakuacji, nawigacja, budowanie
schronienia, radzenie sobie w
warunkach survivalowych.
Zdolności medyczne – poprawność
udzielania pierwszej pomocy
(opatrywanie ran, RKO).
Umiejętności strzeleckie –
bezpieczeństwo i skuteczność
strzelania (pistolet, strzelba).
Zdolności taktyczne – poruszanie się w
trudnym terenie, CQB, obrona i atak w
symulowanych sytuacjach.
Negocjacje i zarządzanie stresem –
prowadzenie negocjacji, deeskalacja
napięcia, podejmowanie decyzji pod
presją.
Odporność psychiczna i fizyczna –
wytrwałość w trudnych warunkach oraz
efektywna praca w grupie.

Weryfikacja odbywa się poprzez
obserwację instruktorską i końcowy test
praktyczny, podsumowujący zdobyte
umiejętności.

Debata swobodna



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla którego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektów uczenia
się na poziomie międzynarodowym?

Nie, dokument certyfikatu, który zostanie wydany po ukończeniu szkolenia, nie jest oparty na międzynarodowym
systemie walidacji i certyfikowania efektów uczenia się. Jest to certyfikat wewnętrzny, który potwierdza ukończenie
kursu i nabycie określonych umiejętności.

Informacje

Program

Szkolenie B.A.S.E. – Bezpieczeństwo, Adaptacja, Strzelectwo, Ewakuacja

Czy wiesz, jak ewakuować rodzinę w kryzysie? Czy wiesz, jak się zachować i zadbać o bezpieczeństwo swoje i bliskich, gdy w domu
pojawi się intruz? Jak przetrwać w terenie, gdy zawiedzie infrastruktura? Jak obronić siebie i rodzinę w sytuacji zagrożenia?

To szkolenie to 6 miesięcy intensywnych weekendowych zjazdów, które dadzą Ci konkretne umiejętności – od survivalu i pierwszej
pomocy, przez posługiwanie się bronią, aż po CQB i negocjacje. Tutaj teoria idzie w parze z praktyką – każda zdobyta wiedza zostaje od
razu przećwiczona w realnych warunkach!

Co Cię czeka?

✅ Ewakuacja i przygotowanie – Czy masz plan na nagłe zagrożenie? Jak błyskawicznie i skutecznie opuścić dom? Co powinno znaleźć
się w plecaku ewakuacyjnym? Jak nie wpaść w panikę i podejmować właściwe decyzje w stresie?

✅ Terenoznawstwo – Jak sprawnie poruszać się w terenie przy ograniczonych środkach? Nauczysz się korzystać z mapy i kompasu,
wyznaczać azymuty, odmierzać odległości i nawigować bez przyrządów.

✅ Survival i przetrwanie – Spanie w improwizowanych warunkach, budowa schronienia, zdobywanie i uzdatnianie wody, pozyskiwanie
naturalnych rozpałek, rozpalanie ognia w każdych warunkach, przeciwdziałanie hipotermii, sygnalizacja SOS.

✅ Techniki linowe – Poznasz podstawowe techniki linowe i ich praktyczne zastosowanie w survivalu i ewakuacji.

✅ Budowa pułapek na zwierzynę – Nauczysz się podstaw zdobywania pożywienia w ekstremalnych warunkach.

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzącego
walidację

BATAR - Krzysztof Taras

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikującego BATAR - Krzysztof Taras

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Nie



✅ Pierwsza pomoc terenowa – Co zrobić w przypadku hipotermii, złamań, krwotoków czy urazów w terenie? Jak ratować życie, gdy nie
ma dostępu do profesjonalnej pomocy?

✅ Strzelectwo – 1000 sztuk amunicji na osobę! Nauka bezpiecznej obsługi pistoletu i strzelby, strzelanie w ruchu i zza przesłon,
podejmowanie szybkich i trafnych decyzji.

✅ Negocjacje i deeskalacja zagrożenia – Jak rozmawiać z napastnikiem? Jak postępować wobec agresywnej osoby? Kiedy i jak użyć
broni zgodnie z prawem?

✅ CQB – jak działać w sytuacji, gdy w domu jest intruz – Nauczysz się taktyki poruszania się w zamkniętych przestrzeniach,
sprawdzania pomieszczeń pod kątem zagrożeń, interakcji z osobami trzecimi oraz neutralizowania niebezpiecznych sytuacji.

Jak to wygląda?

📌 12 dni w terenie – las, strzelnica, realne warunki, niezależnie od pogody.

📌 Brak taryfy ulgowej – Poza pierwszym zjazdem śpisz w terenie, jedzenie i picie we własnym zakresie.

📌 Wszystkie niezbędne materiały dostaniesz na czas szkolenia – Jedyne, co musisz mieć własne, to śpiwór – traktujemy go jak
bieliznę, jest to osobista rzecz każdego uczestnika.

📌 Minimalna liczba uczestników: 5, maksymalna: 10 – Kameralne grupy, pełna uwaga instruktorów.

📌 Szkolenie prowadzą doświadczeni instruktorzy survivalu i strzelectwa bojowego oraz specjaliści z czynnych służb, którzy na co dzień
mierzą się z sytuacjami wysokiego ryzyka.

📌 Certyfikat ukończenia – Potwierdzający Twoje umiejętności.

📌 Jeśli będziesz chciał zrobić pozwolenie na broń, pomożemy Ci w tym oraz w dalszym rozwijaniu technik strzeleckich.

📌 Szkolenie startuje na jesień, pierwszy zjazd odbędzie się w październiku.

Cena: 9000 zł (możliwość płatności w ratach: 1500 zł/miesięcznie).

To szkolenie nie zrobi z Ciebie Rambo, Chucka Norrisa ani komandosa Navy SEALs. Ale da Ci coś znacznie ważniejszego – pewność
siebie i realne umiejętności, które pozwolą Ci zadbać o bezpieczeństwo swoje, swojej rodziny i otoczenia.

Nie czekaj, działaj! Nie licz, że w kryzysie ktoś inny się Tobą zajmie. Zdobądź wiedzę i umiejętności, które mogą uratować życie – Twoje i
Twoich bliskich!

Masz pytania – dzwoń !!!

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący
Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Wymagania: Kurs jest przeznaczony dla osób dorosłych, które posiadają dobrą kondycję fizyczną i są gotowe do aktywnego uczestnictwa
w zajęciach terenowych i strzeleckich w trudnych warunkach.

Wyżywienie: Uczestnicy organizują własne wyżywienie, z wyjątkiem pierwszego spotkania, kiedy zapewniony będzie posiłek.

Sprzęt: Uczestnicy otrzymają niezbędny sprzęt, z wyjątkiem śpiwora, który należy zabrać we własnym zakresie.

Zakwaterowanie: Poza pierwszym spotkaniem, uczestnicy będą nocować na świeżym powietrzu, w warunkach survivalowych.

Ubezpieczenie: Uczestnicy mogą wykupić dodatkowe ubezpieczenie na czas trwania kursu.

Bezpieczeństwo: Kurs jest realizowany pod okiem wykwalifikowanych instruktorów i specjalistów, zgodnie z najwyższymi standardami
bezpieczeństwa.

Certyfikat: Po ukończeniu kursu uczestnicy otrzymają certyfikat potwierdzający nabyte umiejętności.

Wsparcie: Po zakończeniu szkolenia oferujemy pomoc w uzyskaniu pozwolenia na broń oraz dalszy rozwój umiejętności strzeleckich.

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 9 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 9 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN



Adres
al. Ks. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 7a

94-043 Łódź

woj. łódzkie

Szkolenie odbywa się w zróżnicowanym terenie leśnym oraz na otwartej strzelnicy, niezależnie od warunków
pogodowych.

Zajęcia terenowe – prowadzone w odludnych, leśnych obszarach, umożliwiających realistyczne warunki do treningu
survivalowego, ewakuacyjnego i taktycznego.
Strzelnica – otwarty obiekt pozwalający na bezpieczne szkolenie z obsługi broni palnej, w tym dynamiczne strzelanie
oraz treningi sytuacyjne.

Dokładna lokalizacja zostanie podana uczestnikom po zapisaniu się na kurs. Wszystkie miejsca są dobrane tak, by
maksymalnie odwzorować realne sytuacje kryzysowe i zapewnić pełne skupienie na szkoleniu.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Krzysztof Taras

E-mail biuro@batar-survival.pl

Telefon (+48) 696 505 743


