Szkolenie B.A.S.E. — Bezpieczenstwo, 9 000,00 PLN brutto

ﬁ Adaptacja, Strzelectwo, Ewakuacja 9.000,00 PLN  netto

w Numer ustugi 2025/03/07/162180/2606591

© t6dz / stacjonarna

BATAR Krzysztof
Taras

® 60h

Brak ocen dla tego dostawcy

£ 18.10.2025 do 29.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikator projektu

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

150,00 PLN brutto/h
150,00 PLN netto/h

Styl zycia / Sport

Kierunek - Rozwoj

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b dorostych, ktére chcg zdobyé
praktyczne umiejetnosci z zakresu survivalu, ewakuacji, bezpieczenstwa i
obstugi broni. Program skierowany jest do:

e 0s6b zainteresowanych samowystarczalnoscia i przygotowaniem na
sytuacje kryzysowe,

¢ mitosnikéw survivalu, bushcraftu i outdooru,

e cztonkéw stuzb mundurowych oraz oséb planujacych kariere w tych
obszarach,

¢ 0s6b dbajgcych o bezpieczenstwo swoje i bliskich,

e wszystkich, ktérzy chcg podniesé swojg sprawnos¢ psychofizyczng i
nauczy¢ sie dziatania w trudnych warunkach.

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie — wystarczy motywacja i
gotowos$¢ do nauki w terenie.
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stacjonarna
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Celem szkolenia jest rozwinigcie praktycznych umiejetnosci niezbednych do przetrwania w sytuacjach kryzysowych,
ewakuaciji i ochrony siebie oraz bliskich. Uczestnicy nauczg sie planowania i realizacji ewakuacji, nawigacji w terenie,
podstaw psychologii przetrwania, udzielania pierwszej pomocy, skutecznej obstugi broni palnej (pistolet, strzelba), a
takze elementéw negocjacji i walki w pomieszczeniach (CQB). Program ksztattuje odpornos¢ psychiczna,
samodzielnos$¢ i zdolno$¢ do podejmowania decyzji

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy
beda potrafili:

Planowac¢ i realizowaé ewakuacje -
umiejetnos¢ szybkiego podejmowania
decyzji w sytuacjach kryzysowych,
ocena ryzyka oraz skuteczne
przeprowadzanie ewakuacji oséb z
zagrozonych obszaréw.

Postugiwac¢ sie mapa i kompasem -
znajdowanie i orientowanie sie w
terenie, wyznaczanie kierunkow,
poruszanie sie w trudnym, nieznanym
$rodowisku.

Radzi¢ sobie w ekstremalnych
warunkach - przetrwa¢ w warunkach
survivalowych, zapewniajac sobie
jedzenie, wode i schronienie, a takze
zarzadzacé stresem i emocjami w
trudnych momentach.

Udziela¢ pierwszej pomocy —

Weryfikacja postepéw uczestnikéw
szkolenia opiera si¢ na praktycznych
sprawdzianach i obserwacji ich
umiejetnosci podczas zajeé terenowych
i strzeleckich. Kryteria oceny obejmuja:

Umiejetnosci praktyczne - planowanie
ewakuacji, nawigacja, budowanie
schronienia, radzenie sobie w
warunkach survivalowych.

Zdolnosci medyczne — poprawnosé
udzielania pierwszej pomocy
(opatrywanie ran, RKO).

Umiejetnosci strzeleckie —
bezpieczenstwo i skutecznosé
strzelania (pistolet, strzelba). Debata swobodna
Zdolnosci taktyczne — poruszanie sie w
trudnym terenie, CQB, obrona i atak w
symulowanych sytuacjach.

Negocjacje i zarzadzanie stresem -
prowadzenie negocjacji, deeskalacja
napiecia, podejmowanie decyzji pod
presja.

Odpornosé psychiczna i fizyczna -
wytrwatos¢ w trudnych warunkach oraz
efektywna praca w grupie.

przeprowadzanie podstawowych
dziatan ratunkowych, w tym
opatrywanie ran, resuscytacja
krazeniowo-oddechowa (RKO) oraz
postepowanie w sytuacjach wypadkéw.
Obstugiwa¢ bron palng (pistolet,
strzelba) - bezpieczne postugiwanie si¢
bronia, celowanie, strzelanie w
warunkach taktycznych oraz
zachowanie zasad bezpieczenstwa na
strzelnicy.

Negocjowa¢ w sytuacjach kryzysowych
- umiejetno$¢ prowadzenia rozméw z
osobami w trudnych sytuacjach, w tym
deeskalacja napiecia i osigganie celéw
w negocjacjach.

Stosowac taktyki CQB (Close Quarters
Battle) — efektywne poruszanie sie w
zamknietych przestrzeniach, obrona i
atak w kontekscie walki w
pomieszczeniach.

Weryfikacja odbywa sie poprzez
obserwacje instruktorska i koricowy test
praktyczny, podsumowujacy zdobyte
umiejetnosci.

Uczestnicy rozwing takze zdolnosci do
szybkiego reagowania, zwigksza swoja
odpornos$¢ psychiczna oraz
umiejetnosci pracy w grupie w trudnych
warunkach.



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéow uczenia
sie na poziomie miedzynarodowym?

Nie, dokument certyfikatu, ktory zostanie wydany po ukoriczeniu szkolenia, nie jest oparty na miedzynarodowym
systemie walidacji i certyfikowania efektdw uczenia sie. Jest to certyfikat wewnetrzny, ktéry potwierdza ukonczenie
kursu i nabycie okreslonych umiejetnosci.

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

o BATAR - Krzysztof Taras
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest Nie
zarejestrowany w BUR

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujgcego BATAR - Krzysztof Taras

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Szkolenie B.A.S.E. — Bezpieczenstwo, Adaptacja, Strzelectwo, Ewakuacja

Czy wiesz, jak ewakuowac¢ rodzine w kryzysie? Czy wiesz, jak sie zachowac¢ i zadbac¢ o bezpieczenstwo swoje i bliskich, gdy w domu
pojawi sie intruz? Jak przetrwac w terenie, gdy zawiedzie infrastruktura? Jak obroni¢ siebie i rodzine w sytuacji zagrozenia?

To szkolenie to 6 miesiecy intensywnych weekendowych zjazdéw, ktére dadzg Ci konkretne umiejetnosci — od survivalu i pierwszej
pomocy, przez postugiwanie sie bronig, az po CQB i negocjacje. Tutaj teoria idzie w parze z praktyka — kazda zdobyta wiedza zostaje od
razu przeé¢wiczona w realnych warunkach!

Co Cie czeka?

Ewakuacja i przygotowanie — Czy masz plan na nagte zagrozenie? Jak btyskawicznie i skutecznie opusci¢ dom? Co powinno znalez¢
sie w plecaku ewakuacyjnym? Jak nie wpas¢ w panike i podejmowac¢ wtasciwe decyzje w stresie?

Terenoznawstwo — Jak sprawnie poruszac sie w terenie przy ograniczonych srodkach? Nauczysz sie korzysta¢ z mapy i kompasu,
wyznacza¢ azymuty, odmierzaé¢ odlegtosci i nawigowac bez przyrzadow.

Survival i przetrwanie — Spanie w improwizowanych warunkach, budowa schronienia, zdobywanie i uzdatnianie wody, pozyskiwanie
naturalnych rozpatek, rozpalanie ognia w kazdych warunkach, przeciwdziatanie hipotermii, sygnalizacja SOS.

Techniki linowe — Poznasz podstawowe techniki linowe i ich praktyczne zastosowanie w survivalu i ewakuaciji.

Budowa putapek na zwierzyne — Nauczysz sie podstaw zdobywania pozywienia w ekstremalnych warunkach.



Pierwsza pomoc terenowa — Co zrobi¢ w przypadku hipotermii, ztaman, krwotokéw czy urazéw w terenie? Jak ratowac zycie, gdy nie
ma dostepu do profesjonalnej pomocy?

Strzelectwo - 1000 sztuk amunicji na osobe! Nauka bezpiecznej obstugi pistoletu i strzelby, strzelanie w ruchu i zza przeston,
podejmowanie szybkich i trafnych decyzji.

Negocjacje i deeskalacja zagrozenia — Jak rozmawia¢ z napastnikiem? Jak postepowaé wobec agresywnej osoby? Kiedy i jak uzy¢
broni zgodnie z prawem?

CQB - jak dziata¢ w sytuacji, gdy w domu jest intruz — Nauczysz sie taktyki poruszania sie w zamknietych przestrzeniach,
sprawdzania pomieszczen pod katem zagrozen, interakcji z osobami trzecimi oraz neutralizowania niebezpiecznych sytuaciji.

Jak to wyglada?
o€ 12 dni w terenie - las, strzelnica, realne warunki, niezaleznie od pogody.
¢ Brak taryfy ulgowej — Poza pierwszym zjazdem $pisz w terenie, jedzenie i picie we wlasnym zakresie.

of Wszystkie niezbedne materialy dostaniesz na czas szkolenia — Jedyne, co musisz mieé wiasne, to §piwér — traktujemy go jak
bielizne, jest to osobista rzecz kazdego uczestnika.

o Minimalna liczba uczestnikéw: 5, maksymalna: 10 — Kameralne grupy, petna uwaga instruktoréw.

o Szkolenie prowadza doswiadczeni instruktorzy survivalu i strzelectwa bojowego oraz specjali$ci z czynnych stuzb, ktérzy na co dzien
mierzg sie z sytuacjami wysokiego ryzyka.

¢ Certyfikat ukoriczenia - Potwierdzajgcy Twoje umiejetnosci.

of Jesli bedziesz chciat zrobié¢ pozwolenie na brori, pomozemy Ci w tym oraz w dalszym rozwijaniu technik strzeleckich.
o Szkolenie startuje na jesier, pierwszy zjazd odbedzie sie w pazdzierniku.

Cena: 9000 zt (mozliwos$¢ ptatnosci w ratach: 1500 zt/miesiecznie).

To szkolenie nie zrobi z Ciebie Rambo, Chucka Norrisa ani komandosa Navy SEALs. Ale da Ci co$ znacznie wazniejszego — pewnos$¢
siebie i realne umiejetnosci, ktore pozwola Ci zadba¢ o bezpieczenstwo swoje, swojej rodziny i otoczenia.

Nie czekaj, dziataj! Nie licz, ze w kryzysie ktos inny sie Tobg zajmie. Zdobadz wiedze i umiejetnosci, ktére moga uratowaé zycie — Twoje i
Twoich bliskich!

Masz pytania — dzwon !!!

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wymagania: Kurs jest przeznaczony dla os6b dorostych, ktére posiadajg dobrg kondycje fizyczng i sg gotowe do aktywnego uczestnictwa
w zajeciach terenowych i strzeleckich w trudnych warunkach.

Wyzywienie: Uczestnicy organizujg wtasne wyzywienie, z wyjatkiem pierwszego spotkania, kiedy zapewniony bedzie positek.
Sprzet: Uczestnicy otrzymajg niezbedny sprzet, z wyjatkiem $piwora, ktéry nalezy zabraé¢ we wtasnym zakresie.
Zakwaterowanie: Poza pierwszym spotkaniem, uczestnicy bedg nocowa¢ na $wiezym powietrzu, w warunkach survivalowych.
Ubezpieczenie: Uczestnicy moga wykupi¢ dodatkowe ubezpieczenie na czas trwania kursu.

Bezpieczenstwo: Kurs jest realizowany pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw i specjalistéw, zgodnie z najwyzszymi standardami
bezpieczenstwa.

Certyfikat: Po ukonczeniu kursu uczestnicy otrzymaja certyfikat potwierdzajgcy nabyte umiejetnosci.

Wsparcie: Po zakoriczeniu szkolenia oferujemy pomoc w uzyskaniu pozwolenia na bron oraz dalszy rozwdj umiejetnosci strzeleckich.



Adres

al. Ks. Kardynata Stefana Wyszynskiego 7a

94-043 £6dz

woj. tédzkie

Szkolenie odbywa sie w zréznicowanym terenie leSnym oraz na otwartej strzelnicy, niezaleznie od warunkéw

pogodowych.

Zajecia terenowe — prowadzone w odludnych, lesnych obszarach, umozliwiajgcych realistyczne warunki do treningu
survivalowego, ewakuacyjnego i taktycznego.

Strzelnica — otwarty obiekt pozwalajacy na bezpieczne szkolenie z obstugi broni palnej, w tym dynamiczne strzelanie
oraz treningi sytuacyjne.

Doktadna lokalizacja zostanie podana uczestnikom po zapisaniu sie na kurs. Wszystkie miejsca sg dobrane tak, by
maksymalnie odwzorowac realne sytuacje kryzysowe i zapewni¢ petne skupienie na szkoleniu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Krzysztof Taras
ﬁ E-mail biuro@batar-survival.pl

Telefon (+48) 696 505 743



