
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

ZAKŁAD
DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO W
KATOWICACH

    

Laminacja brwi i lifting rzęs - Szkolenie
Numer usługi 2025/03/07/10510/2606201

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

312,50 PLN brutto/h

312,50 PLN netto/h

 Bielsko-Biała / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 09.06.2025 do 10.06.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla:

osób początkujących

jak i aktywnie działających:

kosmetologów i kosmetyczek,

oraz wszystkich zainteresowanych tematyką

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 06-06-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest zdobycie przez uczestników kompleksowej wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejętności z
zakresu liftingu, koloryzacji i geometrii brwi oraz rzęs, ze szczególnym uwzględnieniem techniki laminacji. Szkolenie ma
na celu przygotowanie uczestników do profesjonalnego wykonywania zabiegów stylizacji brwi i rzęs, rozwinięcie
umiejętności precyzyjnej pracy z kształtem i kolorem oraz zapoznanie z zasadami pielęgnacji i bezpieczeństwa w trakcie
wykonywania zabiegów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady dotyczące
przygotowania stanowiska pracy, BHP

Omawia i stosuje zasady BHP oraz
zasady przygotowania stanowiska
pracy do zabiegów laminacji i liftingu
rzęs.

Test teoretyczny

-Charakteryzuje typy budowy twarzy,
włosów brwi oraz rzęs

Identyfikuje i omawia dostosowan
kształtu brwi do budowy twarzy,
omawia budowę oraz strukturę brwi i
rzęs

Test teoretyczny

Omawia zasady pielęgnacji po
zabiegowej

Charakteryzuje zasady pielęgnacji w
salonie oraz zalecenie dla klienta w
domu po zabiegach laminacji brwi i
liftingu rzęs

Test teoretyczny

Charakteryzuje proces laminacji brwi
oraz liftingu rzęs

Omawia dostosowanie produktów
chemicznych używanych podczas
laminacji brwi i liftingu rzęs. Omawia
ich funkcje i wpływ na strukturę włosa

Test teoretyczny

Omawia pracę mocowania rzęs na
wałku technika na kleju oraz bez.

Test teoretyczny

Wykonuje pełny zabieg laminacji brwi

Ocenia i uzasadnia zastosowanie
odpowiedniej techniki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Omawia odpowiedni dobór materiałów i
narzędzi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje pełny zabieg liftingu rzęs

Ocenia i uzasadnia zastosowanie
odpowiedniej techniki np. w przypadku
opadającej powieki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Omawia odpowiedni dobór materiałów i
narzędzi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

Wydawany uczestnikom szkolenia dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny, bo
jako taki otrzymał pozytywne rekomendacje od związku branżowego zrzeszającego pracodawców tj.: Krajowej Izby
Gospodarczej, Konfederacji Lewiatan oraz Pracodawcy Rzeczpospolitej Polskiej.

Informacje

Program

Część I TEORETYCZNA ( 8 godzin)

Czym jest laminacja i dla kogo?
Zapoznanie z produktami
Omówienie wałków do podkręcania rzęs
BHP stylistki oraz stanowiska pracy
Budowa i struktura włosa
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
Etapy zabiegu
Wskazania pielęgnacyjne
Omówienie składu chemicznego produktów
Omówienie doboru kolorystycznego farbki
Zapoznanie z geometrią i architekturą brwi

Część II PRAKTYCZNA – PRACA NA MODELKACH ( 8 godzin)

Przygotowanie klientki do zabiegu
Analiza oczu modelki oraz przeprowadzenie odpowiedniego wywiadu
Analiza brwi modelki oraz przeprowadzenie odpowiedniego wywiadu
Dobór odpowiedniego wałka do rzęs klientki
Dobór kolorystyczny farbki

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzącego
walidację

Regionalne Centrum Walidacji, Egzaminowania i Certyfikacji w
Katowicach.

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikującego
Związek Zakładów Doskonalenia Zawodowego o/Warszawa - Krajowe
Centrum Akredytacji (KCA).

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



Wykonanie zabiegu krok po kroku
Regulacja brwi

Wymagania higieniczno-sanitarne

1 godzina zajęć = 45 min (godzina dydaktyczna).

Przerwy i walidacja nie wliczają się w liczbę godzin usługi.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 9

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 9  Zajęcia
teoretyczne

Małgorzata
Stekla

09-06-2025 08:00 11:00 03:00

2 z 9  Zajęcia
praktyczne

Małgorzata
Stekla

09-06-2025 11:00 11:45 00:45

3 z 9  Przerwa
Małgorzata
Stekla

09-06-2025 11:45 12:15 00:30

4 z 9  Zajęcia
praktyczne

Małgorzata
Stekla

09-06-2025 12:15 14:30 02:15

5 z 9  Zajęcia
teoretyczne

Małgorzata
Stekla

10-06-2025 08:00 11:00 03:00

6 z 9  Zajęcia
praktyczne

Małgorzata
Stekla

10-06-2025 11:00 11:45 00:45

7 z 9  Przerwa
Małgorzata
Stekla

10-06-2025 11:45 12:15 00:30

8 z 9  Zajęcia
praktyczne

Małgorzata
Stekla

10-06-2025 12:15 14:30 02:15

9 z 9  Egzamin - 10-06-2025 14:30 15:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Małgorzata Stekla

Pani Małgorzata od 2016 prowadzi własny salon, a od 2014 roku zajmuje się stylizacja rzęs.
Od 2019 roku jestem również szkoleniowcem z zakresu stylizacji rzęs i brwi.
Od 4 lat zajmuje się również makijażem permanentnym.
Jest kosmetologiem, ukończyła Krakowską wyższą szkołę promocji zdrowia w Krakowie. Ukończyła
również szkolenia instruktorskie z zakresu stylizacji rzęs, jako instruktor niezależny, czyli nie jest
związana z żadną marką rzęs. Na szkoleniach przedstawia kursantkom różne możliwości.
Jest po półrocznej szkole zarządzania salonem beauty.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Wszelkie produkty, materiały i akcesoria zapewnia organizator szkolenia.

Materiały w postaci skryptów zostaną udostępnione dla uczestników podczas usługi oraz po jej realizacji.

Usługa zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinansowanie na poziomie minimum 70%.

Adres
ul. Twórcza 10

43-300 Bielsko-Biała

woj. śląskie

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN

W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 500,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 500,00 PLN



Miejsce szkolenie: Bielsko-Biała, ul. Twórcza 10

Lokal w którym odbywają się szkolenia zlokalizowany jest na parterze.
Szkolenia odbywają się w pomieszczeniu głównym (ok. 40 m2) wyposażonym w profesjonalny, innowacyjny, zakupiony
w nowy sprzęt do zabiegów na ciało oraz masażu.Lokal zapewnia profesjonalnie wyposażoną pracownię masażu,
niezbędne akcesoria do przeprowadzenia danych szkoleń: sprzęt, stoły do masażu, olejki, materiały jednorazowe,
profesjonalne kosmetyki.
Dodatkowe pomieszczenia ( recepcja, pomieszczenie socjalne, łazienka z WC).

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Magdalena Jeleń

E-mail skoczow@zdz.katowice.pl

Telefon (+48) 697 818 722


