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Facework - rozluźnianie mięśniowo-
powięziowe w logopedii
Numer usługi 2025/03/07/15540/2606102

1 800,00 PLN brutto

1 800,00 PLN netto

128,57 PLN brutto/h

128,57 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 14 h

 17.05.2025 do 18.05.2025

Kategoria Inne / Edukacja

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

na szkolenie zapraszamy:

logopedów
neurologopedów
fizjoterapeutów

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 25

Data zakończenia rekrutacji 03-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Celem szkolenia jest przekazanie uczestnikom wiedzy teoretycznej na temat technik mięśniowo-powięziowych w
logopedii oraz ich zastosowania w pracy z obszarem stomatognatycznym. Uczestnicy zdobędą wiedzę dotyczącą
analizy wzorców postawy pacjentów oraz ich wpływu na pozycję żuchwy. Szkolenie umożliwi poznanie teoretycznych
podstaw technik uwalniania mięśniowo-powięziowego oraz ich połączenia z terapią funkcjonalną.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

- Omówienie anatomii obszarów pracy poparte nagraniami sekcyjnymi, dokładna palpacja struktur mięśniowo- powięziowych,

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnicy znają podstawowe
zagadnienia anatomiczne obszaru
stomatognatycznego

Uczestnicy definiują struktury
anatomiczne i opisują ich funkcje

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnicy rozumieją wpływ wzorców
postawy na funkcje żuchwy

Uczestnicy opisują zależności między
postawą a pozycją żuchwy

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnicy znają techniki uwalniania
mięśniowo-powięziowego

Uczestnicy wymieniają i charakteryzują
techniki mięśniowo-powięziowe

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnicy rozumieją znaczenie terapii
funkcjonalnej w kontekście Facework

Uczestnicy wyjaśniają rolę terapii
funkcjonalnej w procesie
terapeutycznym

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



-Analiza i ocena relacji struktur kostnych oraz tkanek miękkich – jak widzieć i czytać zależności w ciele pacjenta w poszczególnych
wzorcach

-Techniki uwalniania mięśniowo- powięziowego – szczegółowa i wyczerpująca prezentacja technik pracy z pacjentem,

- Połączenie z terapią funkcjonalną jako przygotowanie struktury ciała

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 5

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 5  Omówienie
anatomii
obszarów pracy
poparte
nagraniami
sekcyjnymi,
dokładna
palpacja struktur
mięśniowo-
powięziowych,

Damian Czerwik 17-05-2025 09:00 13:00 04:00

2 z 5  Analiza i
ocena relacji
struktur kostnych
oraz tkanek
miękkich – jak
widzieć i czytać
zależności w
ciele pacjenta w
poszczególnych
wzorcach

Damian Czerwik 17-05-2025 14:00 17:00 03:00

3 z 5  Techniki
uwalniania
mięśniowo-
powięziowego –
szczegółowa i
wyczerpująca
prezentacja
technik pracy z
pacjentem,

Damian Czerwik 18-05-2025 09:00 13:00 04:00

4 z 5  Połączenie
z terapią
funkcjonalną
jako
przygotowanie
struktury ciała

Damian Czerwik 18-05-2025 14:00 16:00 02:00

5 z 5  Walidacja Damian Czerwik 18-05-2025 16:00 17:00 01:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Damian Czerwik

fizjoterapeuta, terapeuta Integracji Strukturalnej szkoły Anatomy Trains. Absolwent Wyższej Szkoły
Fizjoterapii we Wrocławiu. Uczestnik wielu szkoleń z zakresu terapii manualnej. W 2015 roku
rozpoczął swoją przygodę z Integracją Strukturalną która na zawsze zmieniła jego podejście do
problemów pacjentów. Chęć nieustannego rozwoju sprawiła że w 2017r wziął udział w warsztatach
sekcyjnych w Arizonie (USA), prowadzonych przez samego Todda Garcia. W latach 2019-2021
szkoleniowiec w anatomytrains.pl. Na co dzień pracuje min. z najmłodszymi pacjentami z
problemami neurologicznymi, logopedycznymi czy wad postawy, wykorzystując wiedzę na temat
dysfunkcji mięśniowo- powięziowych.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

uczestnicy dostaną skrypt do szkolenia.

Adres
ul. Bażantów 2

40-668 Katowice

woj. śląskie

Personalne Centrum Rozwoju In Corpore

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 128,57 PLN

Koszt osobogodziny netto 128,57 PLN



Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Patrycja Gołębiowska-Solecka

E-mail info@fundacjaincorpore.pl

Telefon (+48) 883 337 981


