Mozliwo$¢ dofinansowania

Pozycjonowanie stron SEO 2 368,00 PLN brutto
2 368,00 PLN netto

94,72 PLN  brutto/h
Szkoleni
et 94,72 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/03/07/11284/2605443

uali

Quali - szkolenia i © zdalna w czasie rzeczywistym

doradztwo Beata ® Ustuga szkoleniowa
Krzy$ ® 25h
Sk %k %k ¥ B9 19.05.2025 do 21.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Pracownicy marketingu, osoby, prowadzace wtasng dziatalnos¢, pracownicy
agenc;ji reklamowych, fundacji, stowarzyszen, organizacji pozarzadowych,
graficy komputerowi, naukowcy, artysci graficy, matych firm, twércy cyfrowi,
projektanci stron internetowych, fotografowie, blogerzy, twércy cyfrowi, i takie
osoby, ktére posiadajg wtasng strone WWW i chca jg pozycjonowac aby byta
dobrze widoczna sieci.

Osoby powinny posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu komunikacji w
Grupa docelowa ustugi Internecie i podstawowe informacje z tematu budowy strony WWW i jezyka
HTML.

Szkolenie dedykowane jest do projektéw: Matopolski Pocigg do kariery, Nowy
start w Matopolsce z EURESEM, Kierunek - Rozwdj, Regionalny Fundusz
Szkoleniowy II.

Osoby z innych projektéw lub komercyjne tez moga braé udziat w ustudze, po
potwierdzeniu szczegétoéw projektu z nami.

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 09-05-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi 25



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest teoretyczne i praktyczne przygotowanie osoby uprawnionej do pracy w charakterze osoby
zajmujacej sie copywritingiem i szerzej emarketingiem i pozycjonowaniem SEO. Uczestnik pozna zasady tworzenia tresci
pod katem celéw marketingowych. Uczestnik szkolenia pozna tez zasady pozycjonowania stron SEO/SEM.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Analizuje i wykorzystuje mechanizmy
dziatania wyszukiwarek, w tym Google
(SERP, rankingi, Domain Authority, Trust
Rank, wiedze o aktualizacjach

algorytmoéw Panda, Pingwin, Phoantom,
Zrozumienie dziatania algorytmoéw Bert)

wyszukiwarek internetowych.

Test teoretyczny

Ocenia, jak poszczeg6lne zmiany
algorytmu wptywaja na widocznos$é
stron internetowych oraz dostosowuje
strategie SEO.

Test teoretyczny

znajomos¢ zasad optymalizacji
technicznej, takich jak:
Budowanie poprawnej struktury strony
(nagtéwki, nawigacja, linkowanie
wewnetrzne, breadcrumbs),
Optymalizacja meta tagow (title, meta
description, keywords), Test teoretyczny
Tresci i frazy kluczowe (analiza,
Umiejetnos¢ efektywnej optymalizaciji testowanie, planowanie za pomoca
on-page i off-page SEO Google Trends),
Zarzadzanie obrazami (alt text, title) i
responsywnoscig strony (AMP, mobile-
first).

Ma wiedze jak pozyskiwa¢ wartosciowe
backlinki oraz kiedy stosowac techniki Test teoretyczny
long tail i canonical links.



Efekty uczenia sie

Skuteczna analiza danych i
monitorowanie efektéw kampanii SEO

Strategiczne podejs$cie do planowania
kampanii SEO i content marketingu

Praktyczne umiejetnosci zarzadzania
zagrozeniami i ryzykiem zwigzanym z
SEO

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

Korzysta z zaawansowanych narzedzi,
takich jak:

Google Analytics, Google Search
Console, Senuto i inne,

Interpretacja kluczowych wskaznikow:
CTR, wspétczynnik odrzucen, gestosé
stéw kluczowych, wskaznik
popularnosci i reputacji domeny.

Wie jak testowacé i mierzy¢ efektywnos¢
kampanii SEO oraz jak optymalizowaé
wyniki w oparciu o zebrane dane.

Planuje kampanie oparte na dtugim
ogonie, aktualizacjach tresci i
wykorzystaniu ré6znorodnych formatéw,
takich jak poradniki, artykuty, infografiki
oraz tresci multimedialne (wideo,
grafika).

tworzy unikalne tresci produktowe i
optymalizowa¢ je pod SEO w kontekscie
sklepéw internetowych.

stosuje metody zwigkszania
zaangazowania uzytkownikow i
wykorzystania recenzji oraz ocen jako
elementu pozycjonowania.

Wie, jak unika¢ putapek SEOQ, takich jak
techniki Black Hat (SWL, piramidy
linkéw, Scrapebox).

Zrozumie, jakie dziatania moga
prowadzi¢ do natozenia bandw i filtrow
przez Google oraz jak je skutecznie
usuwac (Disavow links, reczne
zgtaszanie, odblokowywanie stron).

wie jak reagowa¢ na zmiany w
algorytmach i adaptowa¢ strategie SEO
w obliczu nowych aktualizac;ji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie trwa 18 godzin zegarowych i 45 minut, ktére przeznaczone jest na walidacje. Co odpowiada 25 godzinom dydaktycznym (1 godzina
dydaktyczna to 45 minut), ktére sg wskazane w karcie zgodnie z wymaganiami projektu i sg uwzgledniane do rozliczania bonami. Pomiedzy
zajeciami jest potgodzinna przerwa, ktéra nie jest wliczana do rozliczenia, od godziny 12.00 do 12.30.

Zajecia sg prowadzone w formie zdalnej w czasie rzeczywistym w formie warsztatéw. Kazda osoba pracuje nad swoim projektem, podazajac za
wskazéwkami nauczycielki. Widzi, oprécz prezentacji udostepniony przez trenerke ekran komputera i moze réwniez udostepnia¢ swoj ekran,
prowadzi¢ rozmowe na zywo i pisa¢ na czacie, wykonuje praktyczne ¢wiczenia. Zajecia sg prowadzone w grupie 2 do 6 oséb.

Zagadnienia
1. Pozycjonowanie stron SEO

1. Czym jest pozycjonowanie, podstawowe pojecia, wyszukiwarki, wyniki wyszukiwania, standardy - HTML, CSS, W3C, gtéwne cele promowania
stron

2. Optymalizacja witryn internetowych: znaczniki meta, tresci na stronie, grafika, galerie na stronie, przyjazna struktura strony internetowe;j

3. Linki, czyli odnosniki do stron. Linkowanie na stronie, Linkowanie do strony, gdzie szuka¢ darmowych, a zarazem przydatnych linkéw, wymiany
linkéw, wskazniki

4. Narzedzia dla wtascicieli stron / dla webmasteréw. Darmowe narzedzia od Google do stéw kluczowych, do statystyk / analizy strony, do linkéw
sponsorowanych. Inne przydatne narzedzia. zagadnienie SERP, réznorodne wyniki zapytan, rankingi wyszukiwarek i platform;

5. Mapa kliknie¢, czas pozycjonowania, frazy kluczowe, wskaznik CTR — Click Through Rate, polecenia: info, site, allintitle, allinurl, inanchor, ext,
filetype, define;

6. Dziatania silnika Google, cashowania stron wg Google; dowie sie, jak tworzyé¢ kopie strony w database Google; jak dziata AdWords w stuzbie
SEO; dziatania planera stéw kluczowych, zasady testowania fraz, wykorzystanie Google Trends jako sposobu na planowanie kampanii,
wykorzystanie elementu title;

7. Analiza konkurencji pod katem SEO, wykorzystanie nietypowych opiséw stron oraz ikonografik; wykorzystania kodowania ANSI/ASCII
oraz CTR, budowania skutecznego meta description; uzycia znacznikéw keywords oraz optymalizacji obrazéw na stronie (alternative text, title);

8. Zasady pozycjonowania obrazami, strukture headings, montaz fraz w anchor, konstrukcje odpowiedniej nawigacji oraz tresci na stronie,
zasady optymalizacji tresci, wyrézniania znacznikami i inne czynniki wptywajace na jakos¢ pozycjonowania; jak dziatajg: Google robots, recznego
zgtaszania strony, pingowania, Google Tools — Search Console;

9. Tworzenia i testowania Web maps, robots.txt, okreslania robotéw w sekcji head, linkowania strony, dodawania Breadcrumbs, prezentacji
linkéw wewnetrznych, budowania popularnosci witryny, dostepnosci witryny,

10. Jaki wptyw na SEO majg awarie; co to jest reputacja domeny, PageSpeed Insights, technika Long Tail, Canonical URLs, robi¢ przekierowania
301 i 302, znaczniki HTML5, katalogowanie strony po update Google, budowania zaplecza na nowych zasadach, dywersyfikacji zaplecza oraz jak
wybra¢ domene i analizowaé hostingi; autoryzacja serwisu w Search Console; circle link, piramid structure, Backlink, Black hat SEQ, ban lub filtr
od Google oraz co obniza skuteczno$¢ pozycjonowania; natozonych recznie dziatan oraz dowiesz sie, jak sie odblokowuje strony i jak sie
zdejmuje blokady zatozone przez Google; algorytmu PageRank, wskaznik Trust Rank, systemy SWL — wg nowych zasad; samodzielnego
pozycjonowania, w tym strategii dla zuchwatych: Scrapebox i Xrumer;



11. Zasady pozycjonowania sklepu; jak wykorzystywaé artykuty, poradniki, grafike i kinografike, infografiki, oceny i recenzje uzytkownikéw; jaki
jest wptyw filméw video na traffic, zasad pozycjonowania na YouTubie;

12. Przydatne narzedzia, markery danych, Accelerated Mobile Pages (AMP); czym sa strony responsywne;
13. Metody sprawdzania stanu indeksowania, zasady wspétpracy z agencjami SEQ, z AdSense; precle, SiteLinks, Panda update, Pingwin update;

14. Nowe zasady po zmianach algorytméw Google.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L . . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Wprowadzenie

do SEO i

Podstawy

Optymalizacji -

¢éwiczenia, Emilia Sarasvati 19-05-2025 09:00 12:00 03:00
rozmowa na

zywo, chat, testy,

ankiety,

wspotdzielenie

ekranu.

Linkowanie

i Narzedzia

Analityczne -

éwiczenia,

rozmowa na Emilia Sarasvati 19-05-2025 12:30 15:30 03:00
zywo, chat, testy,

ankiety,

wspoétdzielenie

ekranu.

Stowa

kluczowe, CTRi

Zachowanie

Uzytkownikow -

cwiczenia, Emilia Sarasvati 20-05-2025 09:00 12:00 03:00
rozmowa na

zywo, chat, testy,

ankiety,

wspétdzielenie

ekranu.



Przedmiot / temat
zajec

Zaawansowana
Optymalizacja i
Techniczne SEO -
¢wiczenia,
rozmowa na
zywo, chat, testy,
ankiety,
wspétdzielenie
ekranu.

&%) seow

Praktyce -
Sklepy,
Multimedia i
Mobile -
¢éwiczenia,
rozmowa na
zywo, chat, testy,
ankiety,
wspotdzielenie
ekranu.

Aktualne

Wyzwania i
Strategie SEO -
¢wiczenia,
rozmowa na
zywo, chat, testy,
ankiety,
wspoétdzielenie
ekranu.

Walidacja

Cennik

Prowadzacy

Emilia Sarasvati

Emilia Sarasvati

Emilia Sarasvati

Data realizacji
zajeé

20-05-2025

21-05-2025

21-05-2025

21-05-2025

Godzina
rozpoczecia

12:30

09:00

12:30

18:00

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Cena

2 368,00 PLN

2 368,00 PLN

94,72 PLN

94,72 PLN

Godzina
zakonczenia

15:30

12:00

15:30

18:45

Liczba godzin

03:00

03:00

03:00

00:45



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Emilia Sarasvati

‘ ' Przedsiebiorczyni, graficzka designerka, projektantka, inzynier, specjalista branzy e-commerce,
webmaster, znawca reklamy w social media. Od kilku lat niezalezny szkoleniowiec i doradca
programoéw komputerowych, rozwigzan SEO. Doradca w tworzeniu e-biznesu od podstaw oraz
optymalizacji automatyzacji sprzedazy. Wiedze zdobywata przez lata prowadzac wtasng agencje
kreatywng, obstugujac znane marki. Odpowiedzialna za kreacje wizerunkowe wielu marek,
specjalizacja propocji startupéw oraz personal brand. W kreacjach graficznych stawia nacisk na
konwersje, nowoczesnos¢, zgodnosc¢ z trendami, nieszablonowos¢ oraz spojnosé z catym
wizerunkiem marki. Wyksztatcenie wyzsze informatyczne. Kilkadziesiat szkolen z tego zakresu dla
Quali

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

* prezentacja multimedialna wspierajgca szkolenie w formacie pdf
e céwiczenia w postaci plikéw do pobrania
¢ nagrania szkolenia przekazane Kursantowi na wtasny uzytek

Warunki uczestnictwa

Podstawowa znajomos$¢ obstugi komputera.
Warunkiem przystgpienia do szkolenia jest takze:

¢ podpisanie umowy szkoleniowej z dostawcg ustug (Quali)

¢ dostarczenie kodéw weryfikacji bonéw i numeru Pesel jezeli jest wymagany w projekcie

¢ wptacenie wktadu wtasnego/zaliczki na konto dostawcy Ustugi przed rozpoczeciem szkolenia, jezeli cena godziny edukacyjnej
przekracza wysokos$¢ dofinansowania w projekcie.

¢ obecno$¢ na zajeciach - minimum 80%, udokumentowana podpisem na liscie lub w systemie

¢ zgoda na udostepnienie wizerunku do celéw monitoringu

¢ podejscie do procesu walidaciji, czyli dostarczenie bezposrednio po szkoleniu projektu wykonanego samodzielnie do oceny przez
Walidatora

¢ udzielenie zgody na przetwarzanie danych w zakresie niezbednym do organizacji szkolenia i wystawienia zaswiadczenia MEN i
zaswiadczenia o ukonczeniu ustugi rozwojowej.

Informacje dodatkowe

Szkolenie dopasowane do konkretnych potrzeb Zamawiajgcego, tzw. "szyte na miare": dostosowane do stanu wiedzy i predyspozycji
kursanta.

Szkolenie trwa 18 godzin zegarowych i 45 minut, ktére przeznaczone jest na ewaluacje. Co odpowiada 25 godzin dydaktycznych (1
godzina dydaktyczna to 45 minut), ktére sg wskazane w karcie zgodnie z wymaganiami projektu i sg uwzgledniane do rozliczania bonami

Prowadzi je doswiadczony specjalista ds. marketingu.
Szkolenie dedykowane do projektow:
Matopolski Pociag do kariery,

Nowy start w Matopolsce z EURESEM,



Kierunek - Rozwoj,
Regionalny Fundusz Szkoleniowy II.
Osoby z innych projektéw lub komercyjne tez moga bra¢ udziat w ustudze, po potwierdzeniu ustalen z biurem Quali.

Podstawa prawna zwolnienia z podatku VAT: art. 43, ust1, pkt 26 podpunktu a. ustawy o podatku od towaru i ustug z dnia 11.03.2004 r.
Dz.U.Nrz 54, poz 535 z p6zn. zm.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu "Kierunek — Rozw¢j”;

Kompetencja zwigzana z cyfrowa transformacja

Warunki techniczne

Platforma Evenea Live lub Google Meet, nie wymaga instalowania zadnych programéw czy wtyczek, Uczestnik dostaje link na adres
mailowy za pomocg, ktérego loguje sie do pokoju webinarowego. Link bedzie dostepny w trakcie spotkania.

By skorzysta¢ z Evenea Live komputera PC, skorzystaj z nastepujacych wersji przegladarek:

Google Chrome (wersja 29 lub wyzsza)

Mozilla Firefox (wersja 45.0 lub wyzsza)

Opera (wersja 38.0 lub wyzsza)

Jezeli chodzi o wersje mobilng - Evenea Live zadziata na smartfonie lub tablecie - lepiej jednak korzystaé z laptopa lub komputera:
Safari oraz Chrome w systemie iOS

Chrome w systemie Android

Uczestnik nie potrzebuje innego oprogramowania.

Wystarczy laptop lub komputer z stabilnym dostepem do Internetu.

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@quali.pl

Telefon (+48) 506 501 852

Beata Krzys



