Mozliwo$¢ dofinansowania

Poszerzanie sSwiadomosci i 6 666,67 PLN brutto
wielowymiarowej komunikacji 6 666,67 PLN netto
& Numer ustugi 2025/03/07/18644/2605321 208,33 PLN brutto/h
INTER-WIEDZA 208,33 PLN netto/h
Towarzystwo
Oéwiatowo- © Opole / stacjonarna
Naukowe "Inter- & Ustuga szkoleniowa
Wiedza" Sp. z 0.0. ® 32h
* ¥ % & ke B 30.05.2025 do 11.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Ustuga skierowana do oséb, ktére chcg rozbudowaé swéj potencijat na
wszystkich ptaszczyznach, zyskujgc praktyczne umiejetnosci do
dalszego, samodzielnego pogtebiania Swiadomosci oraz Swiadomego
ksztattowania wtasnej Sciezki zyciowej.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 29-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Poprzez wzmocnienie swiadomosci ciata, uziemisz i uspokoisz umyst, poszerzysz umiejetnosc czytania pola
informacyjnego i wykorzystania intuicji, by celowo i klarownie kreowac zycie o jakim marzysz. Warsztat ma charakter



przede wszystkim praktyczny, uzupetniony o niezbedng czes$é teoretyczng, bez ktdérej ego-umyst nas nie pusci do
szerszego rozpoznania, tego co niewidoczne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

pogtebiona $wiadomos¢ wiasnej

Umiejetnos¢ czytania i interpretaciji postawy i ruchu oraz wiedza o ,drugiej
zaawansowanych sygnatéw ptynacych z uwadze” jako narzedziu do poszerzania Wywiad swobodny
ciata $wiadomosci komunikaciji

wielowymiarowe;j.

gtebsze zrozumienie wzajemnego
Zwiekszona elastyczno$é w rzenikania sig racjonalnego i
euezona eras yezn | PreenitalasigfaHonanegel Wywiad swobodny
zarzadzaniu mys$lami i przekonaniami intuicyjnego aspektu $wiadomosci.

Nowy wymiar spostrzegania i percepciji.

Wieksza $wiadomos$¢ i umiejetnosé

korzystania intuicji jako narzedzia
wykorzystania Imuicjl Jako narzedzia w pogtebienie zaufania do wewnetrznych

Wywi
impulséw oraz wiedzy pozawerbalnej ywiad swobodny

procesie rozwoju, umiejetnosé
odczytywania subtelnych sygnatow w

relacjach i otoczeniu

Umiejetno$¢ weryfikowania stuzacych
decyzji, do wykorzystania w kazdym Wywiad swobodny
aspekcie zycia.

Umiejetnosé swiadomego kreowania
pozadanych zmian w zyciu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidacji



Program

WEEKEND 1: SWIADOMOSC CIALA

Budowanie swiadomosci ciata - od czego zacza¢?

Ciato, ciato a przestrzen / budowanie $wiadomosci ciata

Rozpoznawanie blokad ciata i techniki uwalniania

Praca z energig ciata: identyfikacja zablokowanych obszaréw i metod ich uwalniania
Czytanie postawy ciata i mikrosygnatow

Zaawansowane techniki interpretacji postawy, ruchu i mikroruchéow

Analiza niewerbalnych komunikatéw w relacjach interpersonalnych

Druga uwaga i pogtebiona percepcja

Zaawansowana integracja ruchu i emoc;ji

Cwiczenia taczace prace fizyczng z gteboka obserwacja wewnetrznych reakgji
Rozpoznawanie wzorcédw napiec i ich wptywu na stan psychofizyczny

WEEKEND 2: SWIADOMOSC UMYSLU

Percepcja i fenomenologia umystu

Miejsce niewiedzy i podwazania rzyczywistosci

Cwieczenia wspierajgce wewntrznego obserwatora

Kognitywizm i wielopoziomowe modele myslenia

Zaawansowane narzedzia kognitywne do analizowania i przeformutowywania przekonan

Praca na suobsobowosciach i elementy pracy z wewnetrznym krytykiem, komentatorem, jako niezbedny element do poszerzania
komunikacji wielowymiarowej

taczenie racjonalnych i intuicyjnych metod pracy z umystem

Kwantowe podejscie do pracy z umystem

Wprowadzenie do koncepcji kwantowych w kontekscie rozwoju osobistego
Techniki wykraczajgce poza klasyczng mindfulness (np. wizualizacje kwantowe)
Zarzadzanie wielowymiarowym strumieniem mysli

Cwiczenia poszerzajgce $wiadomosé i kontrole nad wewnetrznym dialogiem
Synchronizacja réznych ,warstw” umystu (racjonalnej, emocjonalnej, symbolicznej) dla optymalnego dziatania
WEEKEND 3: INTUICJA | KOMUNIKACJA WIELOWYMIAROWA (8h)

Koncept komunikacji wielowymiarowej w praktyce

Odczytywanie i interpretacja niewypowiedzianych sygnatéw

Rozwijanie empatii i zaufania do wewnetrznego prowadzenia

Odkrywanie intuicji i czytanie pola informacyjnego

Cwiczenia rozwijajgce wrazliwo$é na subtelne sygnaly z otoczenia

Techniki pogtebiajgce wglad wewnetrzny i tgczenie sie z ,wewnetrznym przewodnikiem”



Praktyka taczenia wymiaroéw: ciato—umyst—pole energii

Cwiczenia poszerzajace intuicje

Metody rozpoznawania informacji ptyngcych z tzw. ,pola” (otoczenia, relacji, sytuacji)
WEEKEND 4: AKTYWNE KREOWANIE, MANIFESTOWANIE | MAPA ZYCIA (8h)
Cele a wizja

Praktyczne sposoby kreowania wymarzonego zycia

Manifestacja i afirmacja

Zasady formutowania skutecznych afirmacji

Rola intenciji i energii w procesie tworzenia pozgdanej rzeczywistosci

Techniki wizualizacji i urzeczywistniania celéw

Integracja ciata, umystu i intuicji w procesie projektowania przysztosci

Blokady, ograniczenia, a odnalezienie wtasnej Sciezki

Techniki pracy, ktére pozwalajg na zweryfikowanie aktualnych planéw z realnym potencjatem i powotaniem.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 4

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
" Prowadzacy o . o
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
1z4
,- s Barbara
SWIADOMOSC . 30-05-2025 08:00 16:00
Ogrodniczak
CIALA
224
,- s Barbara
SWIADOMOSC . 13-06-2025 08:00 16:00
Ogrodniczak
UMYStLU

€ INTUICJA |

KOMUNIKACJA Barbara
. 27-06-2025 08:00 16:00
WIELOWYMIARO Ogrodniczak
WA
AKTYWNE
KREOWANIE, Barbara
. 11-07-2025 08:00 16:00
MANIFESTOWAN Ogrodniczak
IE | MAPA ZYCIA

Cennik

Cennik

Liczba godzin

08:00

08:00

08:00

08:00



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 666,67 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 666,67 PLN

Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Barbara Ogrodniczak

‘ ' Prowadzi szkolenia, sesje coachingowe, projekty rozwojowe, projekty konsultingowe (usprawniajgce
organizacje). Wspiera firmy w poszukiwaniu rozwigzan w sytuacjach, kiedy doswiadczyty “zastoju” -
sposobu organizacji, wspotpracy ludzi tworzacych organizacje, procesowego. Pomaga dokonaé
analizy sytuacji, zaprojektowaé dziatania zmierzajgce w pozgdanym kierunku i wyznaczy¢ lub nawet
postawi¢ pierwsze kroki. Jest matketingowcem z doswiadczeniem w zakresie rozwoju biznesu z
ponad 12letnim doswiadczeniem. Wierzy w ludzi, ich potencjat oraz mozliwosci, dlatego wspiera w
rozwoju organizacje i pomaga stawiaé kroki w strone przysztosci, do ktérej dgza.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e materiaty szkoleniowe na czas trwania szkolenia

Adres

ul. Wtadystawa Reymonta 16
45-066 Opole
woj. opolskie

Kontakt

ﬁ E-mail pmaiwald@interwiedza.pl

Telefon (+48) 604 200 006

Paulina Maiwald



