
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


"NATURAL FLOW"
MAJA ŁAWICKA

Brak ocen dla tego dostawcy

TRZYDNIOWA KLASA NA CIAŁO -
szkolenie.
Numer usługi 2025/03/07/180211/2604800

6 100,00 PLN brutto

6 100,00 PLN netto

234,62 PLN brutto/h

234,62 PLN netto/h

 Sopot / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 26 h

 15.08.2025 do 17.08.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwój osobisty

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie dedykowane dla:

osób, które ukończyły w ciągu ostatnich 12 miesięcy Klasę Podstaw
Access Consciousness® lub ukończyły ją kiedykolwiek oraz osób,
które ukończyły zaawansowana klasę z Gary Douglas lub Dr Dain Heer
trwającą trzy lub więcej dni w ciągu ostatnich 12 miesięcy lub
ukończyły Klasę Wybór dla Możliwości (CFP)
osób, które chcą zostać praktykiem 60 dostępnych procesów na ciało
Access Body Process® i chcą wykorzystywać je w pracy zawodowej z
klientami/pacjentami,
dla osób pracujących z drugim człowiekiem: terapeutów, masażystów,
kosmetologów, fizjoterapeutów,
dla osób prywatnych chcących poznać swoje ciało i zmienić z nim
relację.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 14-08-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 26

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do samodzielnego prowadzenia procesów na ciało w pracy z innymi osobami i ich ciałami,
wykorzystania procesów dla siebie oraz pracy zawodowej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Zaświadczenie potwierdzające uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Zaświadczenie potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaświadczenie potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

posługuje się wiedzą o pytaniach
przydatnych w prowadzeniu procesów
na ciało

wskazuje do czego służy zadawanie
pytań w prowadzeniu procesów na ciało

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

określa pytania, które można zadawać
w trakcie pracy z ciałem innej osoby

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

wykorzystuje procesy w swojej
codziennej pracy

opisuje przebieg wybranych procesów
Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

określa od czego zacząć prowadzenie
procesu

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

ma świadomość roli energii w przebiegu
procesów

określa jak zmiana energii wpływa na
jakość życia

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

definiuje czym są energetyczne blokady
Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Program
1. Szkolenie dedykowane dla:

osób, które ukończyły w ciągu ostatnich 12 miesięcy Klasę Podstaw Access Consciousness® lub ukończyły ją kiedykolwiek oraz osób,
które ukończyły zaawansowana klasę z Gary Douglas lub Dr Dain Heer trwającą trzy lub więcej dni w ciągu ostatnich 12 miesięcy lub
ukończyły Klasę Wybór dla Możliwości (CFP)
osób, które chcą zostać praktykiem 60 dostępnych procesów na ciało Access Body Process® i chcą wykorzystywać je w pracy
zawodowej z klientami/pacjentami,
dla osób pracujących z drugim człowiekiem: terapeutów, masażystów, kosmetologów, fizjoterapeutów,
dla osób prywatnych chcących poznać swoje ciało i zmienić z nim relację.

2. Warunki realizacji szkolenia: szkolenie realizowane stacjonarnie, sala szkoleniowa wyposażona w sprzęty niezbędne do realizacji zajęć:
łóżka do masażu.

3. Udział w szkoleniu wymaga wcześniejszego ukończenia w ciągu ostatnich 12 miesięcy Klasy Podstaw Access Consciousness® lub
ukończenia jej kiedykolwiek lub ukończenia zaawansowanej klasy z Gary Douglas lub Dr Dain Heer trwającejj trzy lub więcej dni w ciągu
ostatnich 12 miesięcy lub ukończenia Klasy Wybór dla Możliwości (CFP)

4. Godzina zajęć jest równoznaczna z godziną dydaktyczną tj. 45 min. W trakcie każdego dnia zajęć przewidziano 1,5 h przerwy. Przerwa
nie jest wliczona w czas trwania zajęć. W przypadku wystąpienia dodatkowych przerw czas trwania szkolenia zostanie wydłużony o czas
dodatkowych przerw. W przypadku konieczności zrobienia wcześniejszej przerwy czas przerwy głównej zostanie skrócony o czas trwania
wcześniejszej przerwy.

5. Walidacja wiedzy i umiejętności uczestników: test teoretyczny zamknięty on-line - pytania jednokrotnego wyboru z automatycznym
generowaniem i udostępnianiem wyników.

Ramowy program usługi:

Dzień 1

MODUŁ 1 Wprowadzenie - dzień 1.

przywitanie uczestników i zebranie oczekiwań szkoleniowych,
Ty i Twoje ciało – wprowadzenie,
do czego służy pytanie?
dobór par na czas szkolenia.

MODUŁ 2 Praktyka i doświadczanie.

jak robić procesy? od czego zacząć?
jak aktywować energię?
wybór procesu i praca w parach,
pytania i facylitacja werbalna, zmiana ograniczających punktów widzenia.

MODUŁ 3 Praktyka i doświadczanie.

ból i ciało,
robienie procesów na samym sobie,
wybór procesu i praca w parach,
obiekcje i pytania,
pytania i facylitacja werbalna, zmiana ograniczających punktów widzenia.

Dzień 2

MODUŁ 1 Wprowadzenie - dzień 2.

omówienie zagadnień pojawiających się po pierwszym dniu szkolenia,
pytania jakie możesz zadać kiedy z kimś pracujesz,
facylitacja werbalna

MODUŁ 2 Praktyka i doświadczanie.

muzyka podczas pracy,
wybór procesu i praca w parach,
pytania i facylitacja werbalna, zmiana ograniczających punktów widzenia.



MODUŁ 3 Praktyka i doświadczanie.

ciała subtelne,
wybór procesu i praca w parach,
pytania i facylitacja werbalna, zmiana ograniczających punktów widzenia.

DZIEŃ 3

MODUŁ 1 Wprowadzenie - dzień 3.

omówienie zagadnień pojawiających się po dwóch dniach szkolenia,
odczucia w ciele,
facylitacja werbalna.

MODUŁ 2 Praktyka i doświadczanie.

więcej możliwości pracy z ciałami, mantra,
wybór procesu i praca w parach,
pytania i facylitacja werbalna, zmiana ograniczających punktów widzenia.

MODUŁ 3 Praktyka i doświadczanie.

codzienne pytania, nowe nawyki komunikacji z ciałem,
wybór procesu i praca w parach,
pytania i facylitacja werbalna, zmiana ograniczających punktów widzenia.

MODUŁ 4 Podsumowanie.

pytania i odpowiedzi,
test wiedzy,
certyfikaty i ich rejestracje w systemie.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 11

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 11

Wprowadzenie -
dzień 1.

Maja Ławicka 15-08-2025 09:30 10:30 01:00

2 z 11  Praktyka i
doświadczanie.

Maja Ławicka 15-08-2025 10:30 13:30 03:00

3 z 11  Praktyka i
doświadczanie.C
d.

Maja Ławicka 15-08-2025 15:00 17:30 02:30

4 z 11

Wprowadzenie -
dzień 2.

Maja Ławicka 16-08-2025 09:30 10:30 01:00

5 z 11  Praktyka i
doświadczanie.

Maja Ławicka 16-08-2025 10:30 13:30 03:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Maja Ławicka

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 11  Praktyka i
doświadczanie.C
d.

Maja Ławicka 16-08-2025 15:00 17:30 02:30

7 z 11

Wprowadzenie -
dzień 3.

Maja Ławicka 17-08-2025 09:30 10:30 01:00

8 z 11  Praktyka i
doświadczanie.

Maja Ławicka 17-08-2025 10:30 13:30 03:00

9 z 11  Praktyka i
doświadczanie.C
d.

Maja Ławicka 17-08-2025 15:00 16:45 01:45

10 z 11

Podsumowanie.
Maja Ławicka 17-08-2025 16:45 17:15 00:30

11 z 11  Test
walidujący on-
line i
udostępnienie
wyników.

- 17-08-2025 17:15 17:30 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 100,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 234,62 PLN

Koszt osobogodziny netto 234,62 PLN




Międzynarodowy Certyfikowany Facylitator Access Consciousness®, Body CF (jako jedyna w Polsce
zdobyła certyfikację Facylitatora Ciała, ma uprawnienia do prowadzenia 3 Dniowej Klasy na Ciało na
całym świecie), Terapeutka Czaszkowo-Krzyżowa, praktyk i szkoleniowiec. Świadomość ciała
pociągnęła ja do zmiany życia w wieku 46 lat. Od ponad 5 lat inspiruje ludzi do zmiany jakości życia
m.in. ucząc procesów manualnych na ciało. Ukończyła m.in. takie szkolenia jak:
• Dwuletnia Szkoła Shiatsu,
• Kurs Terapii Czaszkowo-Krzyżowej
i wielokrotne asystowanie na kursach,
• Masaż Kobido,
• Access Bars® Facylitator BF,
• Access Energetic Facelift® Facylitator AFF,
• Access Body Process® Facylitator BPF
• Certyfikowany Facylitator Access Consciousness® CF
(jedna z pięciu w Polsce),
• Certyfikowany Body CF (jedyna w Polsce).

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

podręcznik ze wszystkimi dostępnymi na ten moment procesami na ciało Access Consciousness®,
facylitacje werbalne- nagrania audio w formacie mp3.

Warunki uczestnictwa

Udział w szkoleniu wymaga wcześniejszego ukończenia w ciągu ostatnich 12 miesięcy Klasy Podstaw Access Consciousness® lub
ukończenia jej kiedykolwiek lub ukończenia zaawansowanej klasy z Gary Douglas lub Dr Dain Heer trwającejj trzy lub więcej dni w ciągu
ostatnich 12 miesięcy lub ukończenia Klasy Wybór dla Możliwości (CFP)

Informacje dodatkowe
1. Praktyczny warsztat w trakcie którego uczestnik nauczy się jak wykonywać procesy na ciało, które prowadzą do zmiany energetycznej

- każdy z uczestników otrzyma i wykona 9 lub więcej pełnych sesji z procesami Access Body Process®. 20% warsztatu to teoria, a 80%
warsztatu to praktyczny trening.

2. Szkolenie przygotowuje do samodzielnego prowadzenia procesów na ciało w pracy z innymi osobami i ich ciałami, wykorzystania
procesów dla siebie oraz pracy zawodowej jako Facylitator Access Facelift® lub Facylitator Access Body Process® (dwukrotny
udział).

3. Po zakończonym szkoleniu uczestnik otrzymuje zaświadczenie oraz Certyfikat ukończenia zajęć 3 Dniowej Klasy na Ciało.
4. Usługa szkoleniowa (nie dotyczy doradztwa) jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiębiorstwo zwolnione jest

zpodatku VAT lub dofi nansowanie wynosi co najmniej 70%.
5. W przypadku chęci realizacji usługi w formie szkolenia zamkniętego zapraszamy do kontaktu w celu omówienia możliwych

opcjirealizacji szkolenia

Adres
ul. Morska 11a/1

81-764 Sopot

woj. pomorskie

Sopot Yoga



Kontakt


Martyna Wójsik

E-mail martyna.wojsik.flow@gmail.com

Telefon (+48) 512 093 957


