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Przedłużanie rzęs metodą 2D/3D i Insta
Trendy
Numer usługi 2025/03/06/169355/2604468

3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

194,44 PLN brutto/h

194,44 PLN netto/h

 Szczecin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 18 h

 04.05.2025 do 05.05.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Kosmetyczki i kosmetolodzy - osoby, które już pracują w branży
kosmetycznej i chcą poszerzyć swoje umiejętności o przedłużanie rzęs.

Stylisci rzęs - osoby, które specjalizują się w stylizacji rzęs i chcą
udoskonalić swoje techniki i nauczyć się nowych metod.

Wizażyści - profesjonaliści zajmujący się makijażem, którzy chcą
oferować swoim klientkom dodatkową usługę w postaci przedłużania
rzęs.

Osoby początkujące - osoby, które dopiero zaczynają swoją karierę w
branży kosmetycznej i chcą zdobyć podstawowe umiejętności w zakresie
przedłużania rzęs.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 03-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotuje uczestnika do samodzielnego wykonywania przedłużania rzęs, ponieważ nabył podstawowa
wiedza teoretyczna i praktyczną z zakresu precyzyjnej aplikacji rzęs, aby uzyskać naturalny wygląd i długotrwały efekt.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posiada wiedzę teoretyczną.

- Zna budowę i cykl życia naturalnych
rzęs,
- wymienia różne rodzaje rzęs
syntetycznych i naturalnych oraz klejów
i innych akcesoriów używanych do
przedłużania rzęs,
- opisuje różne metody przedłużania
rzęs (np. metoda 2D/3D, metoda KIM i
mokry efekt) oraz ich zastosowanie.

Wywiad swobodny

Posiada umiejętności praktyczne.

- używa bezpiecznych technik usuwania
rzęs,
- prawidłowo przygotowuje naturalne
rzęsy i powiek do zabiegu, w tym
czyszczenie i odtłuszczanie rzęs,
- aplikuje kępki na naturalne rzęsy
(metoda 2D/3D) oraz metoda Insta
Trendy (efekt KIM, mokry efekt),
- precyzyjnie separuje naturalne rzęsy,
aby uniknąć sklejenia rzęs,
- prawidłowo dobiera długość, grubości
i kształt rzęs syntetycznych w
zależności od potrzeb klientki,
- tworzy estetyczne i symetryczne
aplikację rzęs dopasowanych do
kształtu oczu i twarzy klientki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozwiązuje problemy.

- umiejętnie rozwiązuje problemy
związane z aplikacją rzęs, takich jak
naprawa nierównomiernych aplikacji
czy bezpieczne usuwanie rzęs,
- reaguje na specyficzne potrzeby i
oczekiwania Klientek.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Komunikacja z klientem.

- Efektywna komunikuje się z klientkami
w celu zrozumienia ich potrzeb i
oczekiwań,
- buduje relacje z klientkami oraz
zapewnienia im komfortu i satysfakcji z
usługi.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Zaświadczenie uzyskane po odbytym szkoleniu zawiera opis efektów uczenia się potwierdzonych w wyniku
przeprowadzonej walidacji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów
kształcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Szkolenie dwudniowe rozpoczyna się od godziny 08:00 do 17:00 każdego dnia.

Szkolenie składa się z dwóch części:

1- Cześć teoretyczna.

- Omówienie budowy rzęsy

- Wskazania i przeciwskazania do wykonania przedłużanych rzęs

- Rodzaje rzęs

- Omówienie map oka i dobór stylizacji do oka

- Chemia produktów

- Elementy marketingu

2- Część praktyczna:

- praca na modelkach

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 4



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna De Castellatti-Gotin

Anna jest certyfikowaną stylistką rzęs z ponad 15-letnim doświadczeniem w branży kosmetycznej.
Posiada liczne certyfikaty z zaawansowanych technik przedłużania rzęs, w tym metoda 1:1, 2D-6D,
mega volume, mokry efekt, efekt strzałki oraz lifting rzęs i laminacja brwi. Ukończyła również
szkolenia z zakresu higieny pracy i bezpiecznych procedur kosmetycznych.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 4

Przedłużanie
rzęs Insta trendy-
zagadnienia
teoretyczne

Anna De
Castellatti-Gotin

04-05-2025 08:00 10:00 02:00

2 z 4  Insta trendy
- ćwiczenia
praktyczne na
modelkach

Anna De
Castellatti-Gotin

04-05-2025 10:00 17:00 07:00

3 z 4  Insta
trendy- ćwiczenia
praktyczne na
modelkach

Anna De
Castellatti-Gotin

05-05-2025 08:00 16:45 08:45

4 z 4  Walidacja
efektów
kształecenia

- 05-05-2025 16:45 17:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 194,44 PLN

Koszt osobogodziny netto 194,44 PLN



Specjalizacje:
- Metoda 1:1 oraz objętościowe: Specjalizuje się w precyzyjnej aplikacji rzęs, tworząc zarówno
naturalne, jak i dramatyczne efekty.
- Stylizacja na specjalne okazje: Posiada doświadczenie w stylizacji rzęs na sesje zdjęciowe, pokazy
mody i inne wydarzenia specjalne.
- Bezpieczeństwo i higiena: Ekspertka w zakresie higieny i bezpieczeństwa pracy, szczególnie w
kontekście minimalizowania ryzyka alergii i infekcji.
Anna wierzy w indywidualne podejście do każdego uczestnika szkolenia. Jej metody dydaktyczne
opierają się na dokładnym wyjaśnianiu teoretycznych podstaw oraz praktycznym zastosowaniu
zdobytej wiedzy.
Każdy kursant otrzymuje indywidualne wskazówki i wsparcie, co pozwala na maksymalizację
potencjału i rozwijanie umiejętności w komfortowym tempie.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Certyfikat Ukończenia Szkolenia: Oficjalny certyfikat potwierdzający ukończenie szkolenia oraz zdobycie odpowiednich umiejętności
w zakresie przedłużania rzęs.
Lista Kontrolna: Lista kontrolna, która pomaga uczestnikom upewnić się, że przestrzegają wszystkich niezbędnych kroków i procedur
podczas aplikacji rzęs.
Kontakt do Trenera:Dane kontaktowe trenera, umożliwiające dalsze konsultacje i wsparcie po zakończeniu szkolenia.
Próbki Produktów:Próbki rzęs syntetycznych, klejów i innych akcesoriów, które pozwalają na wypróbowanie różnych produktów w
praktyce

W przypadku uzyskania dofinansowania do szkolenia w wysokości min. 70% koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków
stosowania tych zwolnień.

Poprzez jedną godzinę dydaktyczną należy rozumieć jedną godzinę zegarową (60 minut).

Przerwy wliczone są w harmonogram szkolenia.

Adres
ul. bł. Królowej Jadwigi 14

70-261 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Magdalena Krawczyk

E-mail magdalena.krawczyk1986@interia.pl

Telefon (+48) 603 517 508


