
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
STYLIZACJA PAZNOKCI: MANICURE ŻELOWY + PEDICURE PODODISC kurs pozwala osiągnąć wiedzę z zakresu
manicure żelowego oraz pedicure pododisc. Kurs prowadzi do nabycia umiejętności wykonywania samodzielnie
manicure hybrydowy oraz manicure żelowy

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Akademia Only
Beauty

    

STYLIZACJA PAZNOKCI: MANICURE
ŻELOWY + PEDICURE PODODISC
Numer usługi 2025/03/06/158005/2604080

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

166,67 PLN brutto/h

166,67 PLN netto/h

 Szczecinek / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 05.04.2025 do 11.05.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Kosmetyczki, kosmetologowie, pielęgniarki, osoby interesujące się
kosmetyką.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 04-04-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posiada wiedzę z zakresu manicure
żelowego.

Zna i rozróżnia produkty żelowe. Wywiad swobodny

Charakteryzuje prawidłową budowę
paznokci przedłużanych.

Wywiad swobodny

Wymienia niezbędne produkty i
narzędzie do wykonania zabiegu.

Wywiad swobodny

Posiada wiedzę z zakresu pedicure
pododisc

Wymienia przeciwskazania i choroby
stóp.

Wywiad swobodny

Podaję różnicę między zabiegiem dłoni,
a stóp

Wywiad swobodny

Wymienia niezbędne produkty i
narzędzie do wykonania zabiegu
pedicure pododisc

Wywiad swobodny

Samodzielnie wykonuję manicure
żelowy

Przygotowuję płytkę paznokcia pod
stylizację.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Podkłada oraz docina formy. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Samodzielnie wykonuję manicure
żelowy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Samodzielnie wykonuję pedicure
pododisc.

Opracowuję skórki i płytkę paznokcia. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera gradację pododiscu do
opracowania pięt.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Samodzielnie wykonuję pedicure
pododisc.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Dzień 1

CZĘŚĆ TEORETYCZNA :

-Różnica między korekta a uzupełnienie

-czynniki wpływające na czas pracy

-kiedy wykonujemy korektę

-kiedy wykonujemy uzupełnienie

-dobór materiału do wykonania stylizacji

-narzędzia usprawniające czas pracy

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA:

-usunięcie stałego materiału

-przygotowanie płytki paznokcia do wykonania zabiegu za pomocą frezarki i odpowiednich narzędzi

-przygotowanie chemiczne

-wykonania uzupełniania stylizacji za pomocą żelu i akrylożelu

-schemat piłowania

-aplikacja koloru

DZIEŃ 2

CZĘŚĆ TEORETYCZNA

-Rodzaje dual form

-dobór materiału do dual form

-kiedy warto stosować dual formy

-trudne przypadki paznokci

-korekta kształtu bez przedłużania

-korekta paznokci opadających

-zapowietrzenia materiału jak je niwelować

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA

-ściągnięcie wcześniejszego materiału

-opracowanie skórek i płytki za pomocą frezarki

-przygotowanie chemiczne



-dobór dual form do naturalnej płytki

-dobór dual form do kształtu korekty

-schemat piłowania

-frezowanie -przyspieszenie tempa pracy

-aplikacja koloru

-zatapianie ozdób

DZIEŃ 3

CZĘŚĆ TEORETYCZNA

-przeciwskazania i choroby

-anatomia i budowa płytki paznokcia

-różnice między zabiegiem dłoni a stóp

-narzędzia i produkty niezbędne do wykonania stylizacji

-pielęgnacja stóp podczas zabiegu i po nim

-schemat skracania paznokci

-wprowadzenie do pracy systemem Pododisc

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA

-przygotowanie płytki paznokcia do wykonania zabiegu

-praca frezarka-opracowanie skórek i płytki

-aplikacja bazy

-aplikacja koloru

-french malowany

-dobór gradacji do opracowania pięt

-technika pracy pododiskiem

-polerowanie stopy

DZIEŃ 4

CZĘŚĆ TEORETYCZNA

-różnice między szablonem a tipsem

-omówienie przypadku przy stylizacji tipsem

-charakterystyka tipsów

-przygotowanie płytki pod stylizację

-przygotowanie tipsa

-kształt migdał- budowa

-kształt kwadrat- budowa

-schemat piłowania migdał i kwadrat

DZIEŃ 5

Awangarda-sztylet, migdał rosyjski



-charakterystyka kształtu sztylet

-charakterystyka kształtu migdał rosyjski

-zatapianie ozdób

-rozbudowanie portfolio

-rozszerzenie kwalifikacji

Usługa jest realizowana w godzinach zegarowych. Przerwy są wliczone w czas usługi. Szkolenie odbywa się maksymalnie w pięcioosobowej
grupie, każdy uczestnik ma indywidualne stanowisko składające się z łóżka kosmetycznego, pomocnika oraz produktów niezbędnych do
przeprowadzenia szkolenia. Podczas szkolenie kursant pracuję na min. 3 modelkach.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 16

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 16  Część
teoretyczna

KATARZYNA
LISAJ

05-04-2025 10:00 11:00 01:00

2 z 16  Przerwa na
lunch

KATARZYNA
LISAJ

05-04-2025 11:00 11:30 00:30

3 z 16  Część
praktyczna

KATARZYNA
LISAJ

05-04-2025 11:30 16:00 04:30

4 z 16  Część
teoretyczna

KATARZYNA
LISAJ

06-04-2025 10:00 11:00 01:00

5 z 16  Przerwa na
lunch

KATARZYNA
LISAJ

06-04-2025 11:00 11:30 00:30

6 z 16  Część
praktyczna

KATARZYNA
LISAJ

06-04-2025 11:30 16:00 04:30

7 z 16  Część
teoretyczna

KATARZYNA
LISAJ

09-05-2025 09:00 11:00 02:00

8 z 16  Przerwa na
lunch

KATARZYNA
LISAJ

09-05-2025 11:00 11:30 00:30

9 z 16  Część
praktyczna

KATARZYNA
LISAJ

09-05-2025 11:30 15:00 03:30

10 z 16  Część
teoretyczna

KATARZYNA
LISAJ

10-05-2025 10:00 11:00 01:00

11 z 16  Przerwa
na lunch

KATARZYNA
LISAJ

10-05-2025 11:00 11:30 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

KATARZYNA LISAJ

Jestem w branży stylizacji paznokci od 10 lat, od prawie 6 lat prowadzę własny salon stylizacji
paznokci, a od 5 lat szkolę inne stylistki, które chcą wejść do branży lub podnieść swoje
umiejętności.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 16  Część
praktyczna

KATARZYNA
LISAJ

10-05-2025 11:30 16:00 04:30

13 z 16  Część
teoretyczna

KATARZYNA
LISAJ

11-05-2025 10:00 11:00 01:00

14 z 16  Przerwa
na lunch

KATARZYNA
LISAJ

11-05-2025 11:00 11:30 00:30

15 z 16  Część
praktyczna

KATARZYNA
LISAJ

11-05-2025 11:30 15:00 03:30

16 z 16  Walidacja - 11-05-2025 15:00 16:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN



Kursant otrzymuje gotowy skrypt szkoleniowy z całym omawianym materiałem. Ponadto otrzymuje informację gdzie można zamówić
produkty. Otrzymuje także opiekę trenera po zakończonym kursie.

Usługi zwolnione z podatku VAT na podstawie art.43 pkt1. ppkt. 26a, placówka kształcenia ustawicznego numer wpisu 3/2021 w
ewidencji szkół i placówek niepublicznych Wydziału Oświaty Urzędu Miasta Poznania

Adres
pl. Plac Zesłańców Sybiru 1/215

78-400 Szczecinek

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Klaudia Adamska

E-mail aklaudia96@gmail.com

Telefon (+48) 512 043 023


