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Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Numer ustugi 2025/03/06/158005/2604080

Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

5000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
166,67 PLN brutto/h
166,67 PLN netto/h

Kosmetyczki, kosmetologowie, pielegniarki, osoby interesujgce sie

kosmetyka.

04-04-2025

stacjonarna

30

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

STYLIZACJA PAZNOKCI: MANICURE ZELOWY + PEDICURE PODODISC kurs pozwala osiggng¢ wiedze z zakresu
manicure zelowego oraz pedicure pododisc. Kurs prowadzi do nabycia umiejetnosci wykonywania samodzielnie

manicure hybrydowy oraz manicure zelowy

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Posiada wiedze z zakresu manicure
zelowego.

Posiada wiedze z zakresu pedicure
pododisc

Samodzielnie wykonuje manicure
zelowy

Samodzielnie wykonuje pedicure
pododisc.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Zna i rozréznia produkty zelowe.

Charakteryzuje prawidtowa budowe
paznokci przedtuzanych.

Wymienia niezbedne produkty i
narzedzie do wykonania zabiegu.

Wymienia przeciwskazania i choroby
stép.

Podaje réznice miedzy zabiegiem dtoni,
a stop

Wymienia niezbedne produkty i
narzedzie do wykonania zabiegu
pedicure pododisc

Przygotowuje ptytke paznokcia pod
stylizacje.

Podktada oraz docina formy.

Samodzielnie wykonuje manicure
zelowy

Opracowuje skorki i ptytke paznokcia.

Dobiera gradacje pododiscu do
opracowania piet.

Samodzielnie wykonuje pedicure
pododisc.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Dzien 1

CZESC TEORETYCZNA :

-Réznica miedzy korekta a uzupetnienie
-czynniki wptywajace na czas pracy

-kiedy wykonujemy korekte

-kiedy wykonujemy uzupetnienie

-dobdr materiatu do wykonania stylizacji
-narzedzia usprawniajace czas pracy

CZESC PRAKTYCZNA:

-usuniecie statego materiatu

-przygotowanie ptytki paznokcia do wykonania zabiegu za pomocg frezarki i odpowiednich narzedzi
-przygotowanie chemiczne

-wykonania uzupetniania stylizacji za pomoca zelu i akrylozelu
-schemat pitowania

-aplikacja koloru

DZIEN 2

CZESC TEORETYCZNA

-Rodzaje dual form

-dob6r materiatu do dual form

-kiedy warto stosowa¢ dual formy

-trudne przypadki paznokci

-korekta ksztattu bez przedtuzania

-korekta paznokci opadajacych

-zapowietrzenia materiatu jak je niwelowac
CZESC PRAKTYCZNA

-$ciggniecie wczesniejszego materiatu
-opracowanie skorek i ptytki za pomoca frezarki

-przygotowanie chemiczne



-dobér dual form do naturalnej ptytki

-dobér dual form do ksztattu korekty
-schemat pitowania

-frezowanie -przyspieszenie tempa pracy
-aplikacja koloru

-zatapianie ozddb

DZIEN 3

CZESC TEORETYCZNA

-przeciwskazania i choroby

-anatomia i budowa ptytki paznokcia
-réznice miedzy zabiegiem dtoni a stép
-narzedzia i produkty niezbedne do wykonania stylizacji
-pielegnacja stop podczas zabiegu i po nim
-schemat skracania paznokci
-wprowadzenie do pracy systemem Pododisc
CZESC PRAKTYCZNA

-przygotowanie ptytki paznokcia do wykonania zabiegu
-praca frezarka-opracowanie skorek i ptytki
-aplikacja bazy

-aplikacja koloru

-french malowany

-dobér gradacji do opracowania piet
-technika pracy pododiskiem

-polerowanie stopy

DZIEN 4

CZESC TEORETYCZNA

-réznice migdzy szablonem a tipsem
-omowienie przypadku przy stylizacji tipsem
-charakterystyka tipséw

-przygotowanie ptytki pod stylizacje
-przygotowanie tipsa

-ksztatt migdat- budowa

-ksztatt kwadrat- budowa

-schemat pitowania migdat i kwadrat

DZIEN 5

Awangarda-sztylet, migdat rosyjski



-charakterystyka ksztattu sztylet
-charakterystyka ksztattu migdat rosyjski
-zatapianie ozd6b

-rozbudowanie portfolio

-rozszerzenie kwalifikacji

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych. Przerwy sg wliczone w czas ustugi. Szkolenie odbywa sie maksymalnie w piecioosobowej
grupie, kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko sktadajace sie z 16zka kosmetycznego, pomocnika oraz produktéw niezbednych do
przeprowadzenia szkolenia. Podczas szkolenie kursant pracuje na min. 3 modelkach.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . i . i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
P Czesc KATARZYNA
zese 05-04-2025 10:00 11:00 01:00
teoretyczna LISAJ
Przerwa na KATARZYNA
05-04-2025 11:00 11:30 00:30
lunch LISAJ
Czesé KATARZYNA
05-04-2025 11:30 16:00 04:30
praktyczna LISAJ
Czesé KATARZYNA
06-04-2025 10:00 11:00 01:00
teoretyczna LISAJ
Przerwa na KATARZYNA
06-04-2025 11:00 11:30 00:30
lunch LISAJ
6 Czesé KATARZYNA
z€ 06-04-2025 11:30 16:00 04:30
praktyczna LISAJ
Czesé KATARZYNA
09-05-2025 09:00 11:00 02:00
teoretyczna LISAJ
Przerwa na KATARZYNA
09-05-2025 11:00 11:30 00:30
lunch LISAJ
g Czesé KATARZYNA
¢ 09-05-2025 11:30 15:00 03:30
praktyczna LISAJ
0 Czesé KATARZYNA
¢ 10-05-2025 10:00 11:00 01:00
teoretyczna LISAJ
Przerwa KATARZYNA
10-05-2025 11:00 11:30 00:30
na lunch LISAJ



Przedmiot / temat
L Prowadzacy

zajeé
Czesé KATARZYNA
praktyczna LISAJ
Czesé KATARZYNA
teoretyczna LISAJ
Przerwa KATARZYNA
na lunch LISAJ
Czesé KATARZYNA
praktyczna LISAJ
Walidacja -

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
10-05-2025 11:30
11-05-2025 10:00
11-05-2025 11:00
11-05-2025 11:30
11-05-2025 15:00
Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

166,67 PLN

166,67 PLN

o KATARZYNA LISAJ

Godzina
zakonczenia

16:00

11:00

11:30

15:00

16:00

Liczba godzin

04:30

01:00

00:30

03:30

01:00

‘ ' Jestem w branzy stylizacji paznokci od 10 lat, od prawie 6 lat prowadze wiasny salon stylizaciji
paznokci, a od 5 lat szkole inne stylistki, ktore chcag wejs¢ do branzy lub podnies¢ swoje

umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Kursant otrzymuje gotowy skrypt szkoleniowy z catym omawianym materiatem. Ponadto otrzymuje informacje gdzie mozna zamoéwi¢
produkty. Otrzymuje takze opieke trenera po zakoriczonym kursie.

Ustugi zwolnione z podatku VAT na podstawie art.43 pkt1. ppkt. 26a, placéwka ksztatcenia ustawicznego numer wpisu 3/2021 w
ewidencji szkét i placéwek niepublicznych Wydziatu Oswiaty Urzedu Miasta Poznania

Adres

pl. Plac Zestancow Sybiru 1/215
78-400 Szczecinek

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail aklaudia96@gmail.com

Telefon (+48) 512 043 023

Klaudia Adamska



