
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie kursantów do samodzielnego wykonania manicure od podstaw, manicure
hybrydowego, manicure żelowego oraz uzupełnienia, odnowy i korekty oraz przedłużania paznokci na szablonie w
kształcie migdał i kwadrat

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Wertui spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    

Mani Akademia Basic – Stylizacja
Paznokci od A do Z - szkolenie
Numer usługi 2025/03/06/25527/2603965

8 000,00 PLN brutto

8 000,00 PLN netto

148,15 PLN brutto/h

148,15 PLN netto/h

 Kędzierzyn-Koźle / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 54 h

 17.06.2025 do 20.07.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Kurs przeznaczony dla osób pracujących w zawodzie kosmetyczek,
kosmetologów, wizażystek, stylistek rzęs i paznokci

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 16-06-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 54

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający kompetencję zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielność procesów kształcenia i walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia zagadnienia związane z
manicurem hybrydowym i od podstaw,
manicurem żelowym, korektą oraz
przedłużaniem paznokci na szablonie

omawia higienę pracy i bezpieczeństwo Test teoretyczny

omawia choroby, patologie paznokci i
przeciwskazania do wykonania zabiegu

Test teoretyczny

omawia stan płytki, opracowania
skórek oraz przygotowania paznokci
mechanicznie i
chemicznie

Test teoretyczny

omawia narzędzia i produkty do
stylizacji manicure i
manicure hybrydowego

Test teoretyczny

omawia schemat pracy przy wykonaniu
zabiegu

Test teoretyczny

wykonuje samodzielnie zabieg

wykonuje samodzielnie manicure
żelowy i
korektę - uzupełnienie

Test teoretyczny

wykonuje samodzielnie przedłużanie
przy użyciu form

Test teoretyczny

wykonuje samodzielnie zabieg
manicure hybrydowy i żelowy

Test teoretyczny



Program

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Szkolenie stacjonarne - trwa 54 godziny dydaktyczne.
Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych - 1h=45 min
Przerwy są wliczane w godziny szkolenia.

Warunki niezbędne do osiągnięcia celu usługi:

Szkolenie dedykowane jest dla osób, które wykonują manicure hybrydowy.
Aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie celu konieczne jest wykonanie zabiegu na modelkach podczas szkolenia

Warunki organizacyjne:

Usługa będzie realizowana w formie wykładu oraz praktycznych ćwiczeń na modelkach.
Każdy uczestnik pracuje przy swoim stanowisku (lampa, stolik pomocnik, akcesoria i kosmetyki do stylizacji paznokci).

Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektów usługi odbędzie się z wykorzystaniem testu cyfrowego - uczestnicy po ukończeniu testu otrzymają wynik na ekranie
urządzeń. Walidator jest autorem testu, nie będzie obecny fizycznie na szkoleniu

Program szkolenia

Dzień I: Manicure od podstaw

BHP w pracy stylistki. Choroby i patologie paznokci. Budowa naturalnego paznokcia i rodzaje płytki. Przeciwwskazania do wykonywania
usługi. Rodzaje manicure i ich dobór. Schematy pracy i idealne skórki. Dobór produktów i narzędzi. Obsługa frezarki: rodzaje, oznaczenia i
funkcje. Klasyfikacja frezów + schematy. pracy Część praktyczna: Praca na modelce lub na swojej dłoni: Analiza płytki, Dobór kształtu i
produktów, Przygotowanie paznokci mechaniczne i chemiczne, Opracowanie skórek, Poprawna aplikacja produktu

Dzień II: Manicure hybrydowy

BHP w pracy stylistki + dekontaminacja w salonie. Choroby i patologie paznokci. Alergie na produkty i jak im zapobiegać.
Przeciwwskazania do wykonania stylizacji. Budowa naturalnego paznokcia. Czym jest hybryda. Produkty i narzędzia niezbędne do
wykonania stylizacji. Kolejność wykonywania manicure hybrydowego. Praca z frezarką: oznaczenia i dobór frezów + schemat pracy.
Usuwanie stylizacji hybrydowej na dwa sposoby. Przyczyny nietrwałości stylizacji i liftingów – najczęściej popełniane błędy przez stylistki
i klientki oraz inne powody Część praktyczna: Praca na swojej dłoni lub na modelce: Analiza płytki. Dobór kształtu i produktów.
Przygotowanie paznokci mechaniczne i chemiczne. Opracowanie skórek. Praca z frezarką. Praca z bazami. Poprawna aplikacja
produktów. Usuwanie stylizacji

Dzień III: Manicure żelowy

BHP w pracy stylistki + dekontaminacja w salonie. Choroby i patologie paznokci. Alergie na produkty i jak im zapobiegać. Przeciwskazania
do wykonania stylizacji. Budowa naturalnego paznokcia. Czym jest żel+ reakcja egzotermiczna. Rodzaje i dobór żelu do płytki. Produkty i
narzędzia niezbędne do wykonania stylizacji. Manicure żelowy krok po kroku. Praca z frezarką: oznaczenia i dobór frezów + schemat
pracy. Usuwanie. stylizacji. Część praktyczna: Praca na modelce. Analiza płytki. Dobór produktów do płytki. Nadanie kształtu.
Przygotowanie paznokci mechaniczne i chemiczne. Opracowanie skórek. Poprawna aplikacja produktów

Dzień IV: Uzupełnienie, odnowa, korekta

Odstęp między wizytami a rodzaje usługi. Uzupełnienie-odnowa-korekta:różnice i wycena. Produkty i narzędzia niezbędne do wykonania
usługi. Opracowywanie zapowietrzeń, powody ich powstawania i jak zapobiegać. Uzupełnienia żelu, akrylożelu, tipsów, mieszanie technik -
najważniejsze zasady i popularne błędy. Uzupełnienie a wtapianie ozdób. Uzupełnienie a zdobienia konstrukcyjne. Praca z frezarką:
oznaczenia i dobór frezów. Część praktyczna: Praca na modelce. Poprawny dobór usługi. Dobór narzędzi i produktów. Odpowiednie
opracowanie materi. Wykonanie stylizacji

Dzień V: Przedłużanie paznokci na szablonie migdał

Przeciwwskazania do wykonania stylizacji. Czym jest żel + reakcja egzotermiczna. Rodzaje i dobór żelu do płytki. Produkty i narzędzia
niezbędne do wykonania stylizacji. Kolejność wykonywanych czynności. Praca z frezarką: oznaczenia i dobór frezów + schemat pracy.
Podkładanie szablonu pod kształt migdał. Docinanie szablonów. Odpowiednie długości. Poprawna budowa kształtu migdał. Schemat
piłowania kształtu migdał Część praktyczna: Praca na modelce - MIGDAŁ. Przygotowanie paznokci mechaniczne i chemiczne.
Opracowanie skórek. Praca z szablonami. Poprawna aplikacja produktów. Piłowanie według schematu



Dzień VI: Przedłużanie paznokci na szablonie kwadrat

Przeciwwskazania do wykonania stylizacji. Czym jest żel + reakcja egzotermiczna. Rodzaje i dobór żelu do płytki. Produkty i narzędzia
niezbędne do wykonania stylizacji. Kolejność wykonywanych czynności. Praca z frezarką: oznaczenia i dobór frezów + schemat
pracy.Podkładanie szablonu pod kształt migdał. Docinanie szablonów. Odpowiednie długości. Poprawna budowa i schemat piłowania
kształtu kwadrat. Część praktyczna: Praca na modelce - KWADRAT. Przygotowanie paznokci mechaniczne i chemiczne. Opracowanie
skórek. Praca z szablonami. Poprawna aplikacja produktów. Piłowanie według schematu

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 19

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 19  Część
teoretyczna: BHP,
budowa
paznokcia,
rodzaje płytki,
przeciwskazania,
rodzaj manicure,
produkty i
narzędzia,
obsługa frezarki,
klasyfikacja
frezów, schemat
pracy

Laura Mende 17-06-2025 08:00 11:30 03:30

2 z 19  Przerwa Laura Mende 17-06-2025 11:30 12:00 00:30

3 z 19  Część
praktyczna:
manicure od
podstaw, analiza
płytki,
przygotowanie
paznokcia do
zabiegu,
opracowanie
skórek, aplikacja
produktów

Laura Mende 17-06-2025 12:00 14:45 02:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 19  Część
teoretyczna: BHP,
choroby
paznokci,
przeciwskazania,
alergie na
produkty,
produkty i
narzędzia w
pracy, schemat
pracy, stylizacja
hybrydowa i jej
usunięcie, błędy
w pracy stylistki

Laura Mende 18-06-2025 08:00 11:00 03:00

5 z 19  Przerwa Laura Mende 18-06-2025 11:00 11:30 00:30

6 z 19  Część
praktyczna:
Manicure
hybrydowy,
analiza płytki,
przygotowanie
paznokci, dobór
produktów,
opracowanie
skórek frezerką,
aplikacja hybrydy

Laura Mende 18-06-2025 11:30 14:45 03:15

7 z 19  Część
teoretyczna: BHP,
choroby
paznokci, alergie,
przeciwskazania,
produkty i
narzędzie w
manicure
żelowym, rodzaje
żeli, schemat
pracy, praca z
frezarka przy
żelu, usuwanie
stylizacji

Laura Mende 15-07-2025 08:00 11:00 03:00

8 z 19  Przerwa Laura Mende 15-07-2025 11:00 11:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 19  Część
praktyczna:
Manicure żelowy,
przygotowanie
płytki paznokcia,
opracowanie
skórek, dobór
produktów i żeli,
poprawne
wykonanie
zabiegu

Laura Mende 15-07-2025 12:00 14:45 02:45

10 z 19  Część
teoretyczna:
odstępy między
wizytami, różnice
pomiędzy
zabiegami,
wycena, produkty
i narzędzia,
zapowietrzenia,
żel, akrylożel,
techniki
mieszane,
schemat pracy,
błędy w pracy

Laura Mende 16-07-2025 08:00 11:00 03:00

11 z 19  Przerwa Laura Mende 16-07-2025 11:00 11:30 00:30

12 z 19  Część
praktyczna:
Uzupełnienie,
odnowa, korekta
- poprawny dobór
usługi,
opracowanie
materii,
wykonanie
stylizacji

Laura Mende 16-07-2025 12:00 14:45 02:45

13 z 19  Część
teoretyczna:
przeciwskazania,
rodzaje żeli i
dobór, produkty i
narzędzia do
przedłużania
paznokci,
podkładanie i
docinanie
szablonu, praca z
frezarką, dobór
frezów, schemat
pracy

Laura Mende 19-07-2025 08:00 11:00 03:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

14 z 19  Przerwa Laura Mende 19-07-2025 11:00 11:30 00:30

15 z 19  Część
praktyczna:
Przedłużanie
paznokci na
szablonie migdał;
przygotowanie
paznokcia,
odpowiednie
dobór i docięcie
szablonu,
wykonanie
stylizacji

Laura Mende 19-07-2025 12:00 14:45 02:45

16 z 19  Część
teoretyczna:
przeciwskazania,
rodzaje żeli i
dobór, produkty i
narzędzia do
przedłużania
paznokci,
podkładanie i
docinanie
szablonu pod
kwadrat, praca z
frezarką, dobór
frezów, schemat
pracy

Laura Mende 20-07-2025 08:00 11:00 03:00

17 z 19  Przerwa Laura Mende 20-07-2025 11:00 11:30 00:30

18 z 19  Część
praktyczna:
Przedłużanie
paznokci na
szablonie
kwadrat,
przygotowanie
paznokci,
odpowiednie
docięcie
szablonu,
wykonanie
stylizacji w
kształcie kwadrat

Laura Mende 20-07-2025 12:00 14:15 02:15

19 z 19  Walidacja:
test wykonany za
pomocą narzędzi
cyfrowych

Laura Mende 20-07-2025 14:15 14:45 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Laura Mende

Stylizacją paznokci zajmuję się od 2012 roku. Stylistka paznokci i Technikiem Usług
Kosmetycznych.
W 2014 roku wyjechała do Niemiec gdzie pracowała jako kosmetyczka i stylistka, a w 2018 roku
otworzyła swój gabinet. W 2021 rozpoczęła szkolenie instruktorskie i poprowadziła pierwsze
szkolenia w Niemczech.
W 2021 wróciła do Polski i otworzyła Akademię Piękna, a z początkiem roku 2022 ukończyła
szkolenie instruktorskie na Niezależnego Instruktora Stylizacji Paznokci u autorytetu w branży
paznokciowej - Viktorii Klopotovej.
Posiada tytuł trenera depilacji woskiem marki Lycon.
Od października 2023 roku objęłaa funkcję Głównego Master Instruktora marki Duogel, gdzie szkoli
przyszłe instruktorki, a także współtworzy produkty i narzędzia do stylizacji paznokci.
Na swoim koncie posiada współprace szkoleniowe z różnymi szkołami i uczelniami w regionie oraz
z różnymi markami jako:
Lycon - instruktor depilacji woskiem
Pink - instruktor depilacji woskiem
Nails Company - salon partnerski
Duogel - instruktor i współkreator marki.

Prowadzi od 2021 roku Akademie Piekna, gdzie szkoli kosmetyczki, stylistki paznokci oraz
przyszłych instruktorów.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

brak

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 8 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 8 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 148,15 PLN

Koszt osobogodziny netto 148,15 PLN



Informacje dodatkowe

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie będzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3. ust. 1 pkt
14 Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych
zwolnień. W przypadku szkoleń, które nie są dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto należy doliczyć 23% podatku VAT

Szkolenie odbywa się zgodnie z wytycznymi Głównego Inspektoratu Sanitarnego dotyczące realizacji usług szkoleniowych.

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 578 029 002 w celu sprawdzenia dostępności miejsc na dany termin.

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna szkolenia = 45 minut)

Adres
ul. Henryka Sienkiewicza 1/2

47-200 Kędzierzyn-Koźle

woj. opolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Kontakt


Dominika Czyż

E-mail szkolenia2@wertui.pl

Telefon (+48) 578 029 002


