Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs -Mezoterapia mikroigtowa z uzyciem 2 500,00 PLN brutto

egzosomow i peelingéw chemicznych 2500,00 PLN  netto
’ | [Kierunek Rozwdj] 119,05 PLN  brutto/h
S PAT Numer ustugi 2025/03/06/159337/2602972 T19,05PLN netto/h

Polska Akademia
Treningu Spétka z
ograniczona & Ustuga szkoleniowa

© Bydgoszcz / stacjonarna

Odpowiedzialnoscia (© 21h
&k hk B 21.09.2025 do 22.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikow Projektu Kierunek - Rozwaéj

Wiasciciele i pracownicy salonéw kosmetycznych - kosmetyczki,
kosmetolodzy osoby wykonujace stugi kosmetyczne. Kosmetyczki z

Grupa docelowa ustugi doswiadczeniem w $wiadczeniu réznorodnych ustug pielegnacyjnych.
Osoby, ktére chca poszerzy¢ swoje umiejetnosci i zdobyé nowa wiedze z
zakresu mezoterapii mikroigtowej oraz peelingdw chemicznych.
Specjalisci dgzacy do statego podnoszenia swoich kwalifikacji w
dynamicznie rozwijajacej sie branzy kosmetycznej.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutaciji 20-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw kosmetologicznych z zakresu mezoterapii mikroigtowej
twarzy, szyi, dtoni, oraz zastosowania najnowoczesniejszych peelingdw chemicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Omawia zasady BHP

Charakteryzuje formularz $wiadome;j
zgody na zabieg

Charakteryzuje kwasy lll generacji

Charakteryzuje wskazania,
przeciwwskazania do zabiegu oraz
powiktania po zabiegowe dotyczace
kwaséw oraz mezoterapii mikroigtowej

Stosuje procedury przed i po zabiegowe
omawianych kwaséw oraz mezoterapii
mikroigtowej

Wykonuje zabieg oczyszczania twarzy
peelingami chemicznymi wraz z
mezoterapia mikroigtowa

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje i stosuje zasady BHP w
gabinecie

Omawia i wypetnia dokumentacje i
formularz $wiadomej zgody na zabieg

Omawia i opisuje dziatanie kwaséw lli
generacji jak TCA, PQAGE, BIOREPEEL,
PRX T33,kwasy w formie ptatkow,
kwasy Hyalual kwasy Gaba

Omawia przeciwwskazania do zabiegu
jak ( cigza, laktacja) wskazania (
zanieczyszczenie skory twarzy,
przebarwienia),powiktania ( poparzenie
kwasami)

Wymienia i omawia procedury
zabiegowe poszczegélnych kwasow
oraz ich neutralizacje

Wymienia i omawia procedure zabiegu
mezoterapii mikroigtowej ( praca DR
Penem - pieczatki, na zaktadke )

Omawia i przygotowuje kompleksowe
karty pacjenta, uwzgledniajacej
wszystkie istotne informacje w
kontekscie $wiadczenia ustug
kosmetycznych.

Uzasadnia zachowanie poufnosci w
trakcie zbierania i przechowywania
informaciji o pacjencie.

Charakteryzuje rodzaj skéry, omawia
zasadnos$¢ danego zabiegu

Omawia i dobiera odpowiedni kwas oraz
sposoéb pracy mezoterapig mikroiglowa

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad swobodny

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie, kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji efektow uczenia sie.

Program

Szkolenie obejmuje 21 godzin edukacyjnych (tj. 15 godzin i 45 minut zegarowych)
Ustuga realizowana w godzinach dydaktycznych: 1 godzina dydaktyczna to 45 minut.

Przerwy nie sa wliczone w czas szkolenia. Przewidziany jest taczny czas przerw 15 minut na dzien szkolenia ustalany elastycznie z uczestnikami
szkolenia.

Szkolenie dla maksymalnie 8 uczestnikéw, Dla kazdego uczestnika jest przygotowane stanowisko oraz modelki.
CZESC TEORETYCZNA

 zasady higieny i BHP w gabinecie,

e omowienie dokumentacji i formularza $wiadomej zgody,

e omédwienie egzosomow oraz kawaséw Il Generacji, TCA, PQAGE, BIOREPEEL, PRX T33,kwasy w formie ptatkéw, kwasy Hyalual kwasy
Gaba

¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegu,

¢ zasady dziatania kwasow Ill Generacji, ewentualnych powiktan pozabiegowych i sposoby postepowania

e omowienie procedur przed i pozabiegowej wszystkich kwasoéw,

e omowienie oraz pokaz mezoterapi mikroigtowej, omowienie dziatania, procedury zabiegowe, narzedzia pracy

CZESC PRAKTYCZNA

 zabieg pokazowy wykonywany na modelce przez szkoleniowca z oméwieniem poszczegélnych etapéw zabiegu

e przygotowanie stanowisk pracy do zabiegu przez uczestnikéw szkolenia, przygotowanie modelek do zabiegu, wywiad z Klientem
e dobdr odpowiednich produktéw i procedury zabiegowej, wykonywanie zabiegu wybrang technikg pod okiem szkoleniowca.

¢ walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12



Przedmiot / temat
zajec

Czesé
teoretyczna-
Higiena w
gabinecie
zabiegowym oraz
BHP
wykonywania
zabiegow,
formularz
$wiadomej zgody
klienta na
wykonanie
zabiegu

@B Cresc

teoretyczna-
Budowa skory i
tkanki
podskoérnej,
rodzaje
peelingéw
chemicznych,
wskazania i
przeciwwskazani
a do zabiegu

B Czes¢

teoretyczna -
zasady dziatania
kwasoéw IlI
Generacji,
ewentualnych
powiktan
pozabiegowych i
sposoby
postepowania

Przerwa

Czesé
praktyczna -
Etapowe
wykonywanie
zabiegu uzycia
peelingéw
chemicznych na
modelce przez
szkoleniowca

Prowadzacy

Martyna
tawniczak

Martyna
tawniczak

Martyna
tawniczak

Martyna
tawniczak

Data realizacji
zajeé

21-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

10:30

12:00

12:15

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

12:00

12:15

14:00

Liczba godzin

01:30

01:00

01:30

00:15

01:45



Przedmiot / temat
zajec

@D czes

praktyczna -
Etapowe
wykonywanie
zabiegu uzycia
peelingéw
chemicznych na
modelkach
wedtug instrukcji
szkoleniowca

6D czesc

teoretyczna -
omoéwienie oraz
pokaz
mezoterapi
mikroigtowe;j,
omowienie
dziatania,
procedury
zabiegowe,
narzedzia pracy

Czesé
praktyczna -
Etapowe
wykonywanie
zabiegu
mezoterapii
mikroigtowej na
modelkach
wedtug instrukcji
szkoleniowca

Przerwa

D Coesc

praktyczna -
Etapowe
wykonywanie
zabiegu
mezoterapii
mikroigtowej na
modelkach
wedtug instrukcji
szkoleniowca

Prowadzacy

Martyna
tawniczak

Martyna
tawniczak

Martyna
tawniczak

Martyna
tawniczak

Martyna
tawniczak

Data realizacji
zajeé

21-09-2025

22-09-2025

22-09-2025

22-09-2025

22-09-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

08:00

10:00

12:00

12:15

Godzina
zakonczenia

16:00

10:00

12:00

12:15

14:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

00:15

01:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

D Czesc

praktyczna -

Etapowe

wykonywanie

zabiegu Martyna
mezoterapii tawniczak
mikroigtowej na

modelkach

wedtug instrukcji

szkoleniowca

22-09-2025 14:00 16:00 02:00

Walidacja

. 22-09-2025 16:00 16:15 00:15
szkolenia.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 119,05 PLN

Koszt osobogodziny netto 119,05 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Martyna Lawniczak

‘ ' Specjalistka kosmetologii estetycznej oraz trenerka. Od 5 lat prowadzi profesjonalne szkolenia i
warsztaty z mezoterapii mikroigtowej oraz peelingéw chemicznych i medycznych, a takze z
zabiegow rewitalizujgcych skore twarzy i ciata, opartych na nowoczesnych technologiach i
innowacyjnych metodach. Szkoleniowiec z doswiadczeniem w technikach masazu estetycznego
twarzy — m.in. masaz Kobido, Gua Sha, masaz banka chinska czy Abishek. Posiada Certyfikat
Federacji Masazu WMF oraz liczne aktualne certyfikaty potwierdzajgce kompetencije nabyte w ciggu
ostatnich 5 lat, m.in.:
+16.10.2022 r. — Mezoterapia mikroigtowa — twarz, szyja, dekolt, dtonie, skéra gtowy, blizny i
rozstepy

+25.10.2022 r. - Lipoliza iniekcyjna — redukcja tkanki ttuszczowej: brzuch, ramiona, uda, posladki,



podbrédek

+12.11.2022 r. — Facelifting z japoriskim masazem Kobido oraz kinesiotaping estetyczny
+7-9.06.2024 r. - Mistrz mezoterapii iglowej — twarz, oczy, szyja, dekolt, dtonie, skéra gtowy
Posiada doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat, co spetnia
wymagania formalne dotyczace prowadzenia ustug szkoleniowych i walidacyjnych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie odbywa sie w Centrum Szkoleniowym, sktadajgcym sie z sali wyktadowej oraz 4 wyposazonych gabinetéw zabiegowych. Kazdy
kursant wykonuje samodzielnie zabieg na miniumum kilku modelkach oraz na sobie nawzajem.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna szkolenia = 45 minut), w maksymalnie 8 osobowej grupie.
Kursant otrzymuje po szkoleniu skrypt szkoleniowy, filmy, nagrania z kazda technika, ktéra byta éwiczona.

Kursant otrzymuje certyfikat Polskiej Akademi Treningu

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek - Rozwdj

Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego. Podstawy prawne zwolnienia z vat : 1. Rozporzadzenie Ministra
Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych oraz swiadczenie ustug i dostawe towardw $cisle z tymi
ustugami zwigzane

Adres

ul. Karola Szajnochy 4
85-738 Bydgoszcz
woj. kujawsko-pomorskie

Centrum Szkoleniowe - mieszczace sie na |l pietrze budynku. Dostepny parking przed budynkiem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

O

ﬁ E-mail szkolenia@polskaakademiatreningu.pl
Telefon (+48) 453 107 008

Joanna Gorecka



