Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz relaksacyjny catego ciata - 1 800,00 PLN brutto
szkolenie 1 800,00 PLN netto

iT:,EC Numer ustugi 2025/03/06/156609/2602911 180,00 PLN  brutto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie ,Masaz relaksacyjny catego ciata” skierowane jest do osdb,
ktére chca zdoby¢ lub poszerzy¢ umiejetnosci w zakresie technik masazu
odprezajacego i regeneracyjnego. Dedykowane jest zaréwno
poczatkujgcym masazystom, kosmetologom, terapeutom SPA, jak i
osobom pracujacym w branzy wellness, ktére chcg wzbogaci¢ swoja
oferte o profesjonalne techniki relaksacyjne. Kurs bedzie réwniez
odpowiedni dla fizjoterapeutéw oraz instruktoréw fitness, ktérzy pragna

Grupa docelowa ustugi uzupetni¢ swoje kompetencje o masaz jako forme regeneracji po wysitku
fizycznym. Szkolenie moze zainteresowacé takze osoby, ktére chca
nauczy¢ sie wykonywa¢ masaz w warunkach domowych, aby poprawi¢
komfort bliskich i pomdéc im w redukcji napiecia miesniowego. Program
obejmuje zaréwno teorie dotyczaca anatomii i fizjologii, jak i intensywne
zajecia praktyczne, dzigki ktérym uczestnicy nauczg sie efektywnych
technik pracy z ciatem, poprawiajgcych samopoczucie i gteboko

odprezajacych.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 26-03-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Masaz relaksacyjny catego ciata - szkolenie" przygotowuje do samodzielnego wykonania zabiegéw
polegajacych na wykonywaniu masazu relaksacyjnego catego ciata.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

opisuje procedure masazu
relaksacyjnego

Test teoretyczny

opisuje i charakteryzuje anatomie ciata Test teoretyczny

Postuguje sie wiedza dotyczaca zasad definiuje wskazania i przeciwwskazania
. . . . . Test teoretyczny
wykonywania masazu relaksacyjnego do przeprowadzenia masazu

opisuje zasady higieny pracy przy

Test teoretyczn
wykonywaniu zabiegu yezny
rozréznia techniki wykonywania masazu Test teoretyczny
okresla procedure zabiegowg i Obserwacja w warunkach
przygotowuje stanowisko pracy symulowanych
stosuje zasady i techniki wykonywania Obserwacja w warunkach
masazu relaksacyjnego symulowanych

Stosuje rézne techniki masazu .
. . Obserwacja w warunkach
. Lo . relaksacyjnego, w tym ruchy gtaskania,
Wykonuje samodzielnie masaz symulowanych

. . rozcierania i ugniatania.
relaksacyjny catego ciata

rozpoznaje napiecia w ciele klienta i

. Obserwacja w warunkach
redukowac je przy pomocy

symulowanych
odpowiednich technik masazu. 4 y

Samodzielnie wykonuje masaz
relaksacyjny catego ciata, dostosowujac
site nacisku i tempo ruchéw do klienta

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

przeprowadza wywiad z klientka,

L. . X Obserwacja w warunkach
rozpoznaje jej potrzeby i wypetnia karte

symulowanych

zabiegowa
Postuguje sne. wiedzg dotyczaca ocenla.swo'je dznlarianla oraz. przyjmuje Obserwacja w warunkach
procedur zabiegowych odpowiedzialnos¢ za skutki

| h
wykonywanych zabiegéw symulowanye

Obserwacja w warunkach

stosuje zasady etyki zawodowe;j symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Po ukonczeniu ustugi rozwojowej wydane zostanie zaswiadczenie o ukorficzeniu szkolenia potwierdzajgce uzyskania
kompetenciji, zawierajgce opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie ukoiczenia szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza¢ bedzie zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie
proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Ustuga "Masaz relaksacyjny catego ciata - szkolenie" przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegédw masazu relaksacyjnego
catego ciata. Szkolenie realizowane jest na poziomie podstawowym. Brak wymagan co do poziomu wiedzy i umiejetnosci w zakresie
masazu.

Kazdy z uczestnikdéw na czas szkolenia otrzymuje do wtasnej dyspozycji: podczas czesci teoretycznej stanowisko biurowe z materiatami
pismienniczymi i edukacyjnymi. Podczas zajeé praktycznych: fotel/tézko kosmetyczne z pomocnikiem kosmetycznym, oswietleniem i
zestawem niezbednych narzedzi i akcesoriéw do wykonywania zabiegéw z zakresu objetego szkoleniem, z ciggiem sterylizacyjnym
wyposazonym zgodnie z zasadami BHP.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych. Przerwy zostaty wliczone w godziny ustugi.

Czesc teoretyczna (2h dydaktyczne, 30min)



¢ Masaz relaksacyjny, a masaz klasyczny - réznice

e Zastosowanie masazu relaksacyjnego w obnizaniu stresu

e Wskazania i przeciwwskazania do masazu relaksacyjnego

e Poszczegdlne ruchy i techniki masazu relaksacyjnego plecéw

e Poszczegodlne ruchy i techniki masazu relaksacyjnego catego ciatg
¢ Produkty stosowane w masazu relaksacyjnym

e Zasady i metodyka masazu relaksacyjnego

¢ Nauka masazu olejami

¢ Nauka masazu olejami w oparciu o techniki masazu relaksacyjnego
¢ Nauka technik technik masazu relaksacyjnego

Czesc praktyczna (6h dydaktyczne)

e przygotowanie stanowiska do zabiegu

e pokaz zabiegu przez szkoleniowca - zabieg na modelce z oméwieniem etapoéw zabiegu
e przygotowanie modelek do zabiegu przez kursantki

¢ wykonanie zabiegu na modelkach pod okiem szkoleniowca

Walidacja (30 min)
Walidacja przeprowadzana na zakorczenie szkolenia - test teoretyczny.

Walidacja umiejgtnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zaje¢ z zastosowaniem metody Obserwacja w warunkach symulowanych
prowadzong przez walidatora ustugi, nie ingerujgc w cze$¢ edukacyjng ustugi rozwojowej. Proces ten pozwala na biezagca ocene
kompetencji uczestnikdw nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji nastepuje po czesci
edukacyjnej, poprzez napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w ktérym uwzgledniane sg wyniki zaréwno obserwacji praktycznej, jak i
testu teoretycznego. Czas trwania testu 20 minut pisany tgcznie ze wszystkimi uczestnikami szkolenia + 10 minut dla kazdego uczestnika
na omoéwienie wynikéw pracy praktycznej podczas szkolenia, tagczny czas przeprowadzanej walidacji to 30 min na kazdego uczestnika.
Walidacja wszystkich uczestnikéw zakonczy sie do godziny 17:10 (liczac po 10 min na osobe na omoéwienie wynikdw obserwacji).

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikow
szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilo§¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych: 2 na jednego kursanta

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; i Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia
Czesé
teoretyczna:
Masaz
relaksacyjn Lucyna
yiny, Lazarewicz- 27-03-2025 09:00 11:00 02:00
zastosowanie,
Lorens

techniki, zasady,
wskazania i
przeciwskazania



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Czesé

praktyczna:
wykonanie
masazu
relaksacyjnego
na modelce
przez trenera
wraz z

Lucyna
tazarewicz-
Lorens

omowieniem
etapow

Czesé

praktyczna:

przygotowanie

stanowiska, Lucyna
wykonanie tazarewicz-
masazu Lorens
relaksacyjnego

pod okiem

trenera

Lucyna
przerwa Ltazarewicz-
Lorens

Czesé

praktyczna:

wykonanie Lucyna
masazu tazarewicz-
relaksacyjnego Lorens

pod okiem

trenera

&0 walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
27-03-2025 11:00
27-03-2025 12:15
27-03-2025 14:00
27-03-2025 14:30
27-03-2025 16:00

Cena

1 800,00 PLN

1800,00 PLN

180,00 PLN

180,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:15

14:00

14:30

16:00

16:30

Liczba godzin

01:15

01:45

00:30

01:30

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Lucyna tazarewicz-Lorens

‘ ' Magister kosmetologii anti-aging oraz instruktor stylizacji rzes i brwi.
0d 2014 roku zwigzana na state z branzg beauty. Od 2015 roku prowadzi wtasng firme. Zatozycielka
marki wtasnej Famous Beauty - produktéw do stylizacji rzes i brwi, wtascicielka Gabinetu Famous
Beauty Place - gabinetu kosmetycznego w Olsztynie, wiascicielka Famous Academy - akademii
szkoleniowej z zakresu kosmetologii i medycyny estetycznej, stylizacji rzes i brwi oraz kosmetologii.
Specjalizuje sie w szkoleniach z zakresu stylizacji rzes i brwi, masazu relaksacyjnym catego ciata
oraz masazu twarzy i skory gtowy ze szczegdlnym uwzglednieniem masazu KOBIDO, liftingujgcego i
ajurwedyjskiego. Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu zapewnia klientom ustugi na najwyzszym
poziomie. Swojg wiedze przekazuje w jasny i rzetelny sposéb, a kazdego kursanta traktuje
indywidualnie. Caty czas podnosi wtasne kompetencje gtdéwnie w zakresie medycyny estetycznej.
Zdobywczyni nagrod:
Laminacja rzes - 1T miejsce w mistrzostwach Lash Games Chanpionschips 2020.
Henna pudrowa z geometrig - 3 miejsce kat. expert - Brow Master Championships 2021.
Lifting rzes - 2 miejsce w mistrzostwach Lash Games Chanpionships 2021.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione uczestnikom podczas ustugi oraz po jej realizaciji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz
wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz szczeg6towych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztoéw srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Adres

ul. Jana Kasprowicza 4/23
10-220 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055967

Marta Skraba



