Mozliwo$¢ dofinansowania

kurs "Manipulacje czaszkowe" 2706,00 PLN brutto
@ Numer ustugi 2025/03/06/8530/2602337 2200,00 PLN netto
104,08 PLN brutto/h
REHAINTEGRO 84,62 PLN netto/h
Rehaintegro sp. z © Warszawa / stacjonarna
0.0. sp. k.

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 47/5  (© 26h
3 844 oceny B 14.11.2025 do 16.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do os6b posiadajgcych dyplom ukornczenia studiéw
fizjoterapeutycznych (magister, licencjat), dyplom lekarza, dyplom
osteopaty oraz do oséb bedgcych w trakcie studidw fizjoterapeutycznych,
ktére majg ukonczony przynajmniej dwa lata tychze studidéw i rozpoczety
trzeci rok (weryfikowane na podstawie aktualnej legitymacji studenckiej,

zaswiadczenia z dziekanatu).
Grupa docelowa ustugi

Ustuga réwniez adresowana dla:

e o Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1",
e Uczestnikdéw Projektu Kierunek - Rozwoj,
e Uczestnikdéw Projektu "Nowy Start w Matopolsce z EURESem”,
e Uczestnikéw projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakornczenia rekrutacji 07-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 26

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs ,Manipulacje czaszkowe” przygotowuje do samodzielnego przeprowadzenia badania i terapii manualnej pacjenta
zgodnie z koncepcjg systemu czaszkowo-krzyzowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia omawia elementy
Pierwotnego Mechanizmu
Oddechowego wg Sutherlanda oraz
definiuje budowe anatomiczna
poszczegdlnych ko$ci mézgoczaszki,
opon mézgowo-rdzeniowych oraz
struktur poprzecznych ludzkiego ciata

Uczestnik szkolenia przeprowadza
badanie, planuje i przeprowadza
manualna terapie pacjenta; dzieli sie
zdobytymi do$wiadczeniami w zyciu
zawodowym, w zgodzie z kodeksem
etyki.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- rozr6znia elementy Pierwotnego
Mechanizmu Oddechowego wg
Sutherlanda,

- charakteryzuje budowe anatomiczna
kosci mézgoczaszki, opon mézgowo-
rdzeniowych oraz struktur
poprzecznych ludzkiego ciata,

- opisuje rytm czaszkowo-krzyzowy
oraz czucie rytmu czaszkowo-
krzyzowego przez nogi i barki

- uzasadnia znaczenie rytmu
czaszkowo-krzyzowego w pracy
manualne;j.

Test teoretyczny

- weryfikuje zaburzenia i dysfunkcje w
uktadzie czaszkowo-krzyzowym
metoda badania nastuchowego,

- planuje postepowanie w
manipulacjach czaszkowych z
wykorzystaniem algorytmu,

- prezentuje protokét pracy w
manipulacjach czaszkowych,

- tworzy i omawia z pacjentem
szczeg6towy plan dziatan
terapeutycznych, uwzgledniajac
indywidualne potrzeby pacjentéw,

Test teoretyczny

- wdraza i stosuje techniki
terapeutyczne odpowiednio do
problemu pacjenta oraz sprawdza
skutecznos¢ zastosowanych technik
terapeutycznych,

- postepuje zgodnie z przyjetymi
normami etycznymi.

Test teoretyczny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutéw,lekarzy, osteopatéw, studentéw po 2 roku fizjoterapii, posiadajgcych podstawowe
doswiadczenie w swoim zawodzie. Uczestnik powinien znaé anatomie i fizjologie cztowieka.

Czas: 3 dni, 26 godzin dydaktycznych - 1 godzina szkolenia = 45 minut. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

W pierwszej czesci kursu zostanie zaprezentowany fenomen Pierwotnego Mechanizmu Oddechowego wg Sutherlanda wraz z badaniami

naukowymi ktére opisujg jego pie¢ elementéw. Dodatkowo, uczestnicy poznajg budowe anatomiczng poszczegdlnych kosci

mdzgoczaszki, opon mézgowo-rdzeniowych oraz struktur poprzecznych ludzkiego ciata. Uczestnicy nauczg sie doswiadczac i pracowacé z

rytmem czaszkowo — krzyzowym zaréwno na kosciach czaszki, membranach mézgu, oponie twardej rdzenia kregowego jak i przeponach.

Dodatkowym aspektem poruszanym na szkoleniu bedzie badanie nastuchowe, pomagajgce w zlokalizowaniu zaburzen i dysfunkcji w
uktadzie czaszkowo-krzyzowym cztowieka. Cato$¢ szkolenia zamknie algorytm postepowania w manipulacjach czaszkowych.

PROGRAM:
DZIEN 1:
9:00-11:00
1. Wstep do manipulacji czaszkowych

¢ Koncepcja Pierwotnego Mechanizmu Oddechowego wg Sutherlanda
e System czaszkowo-krzyzowy

1. Rytm czaszkowo-krzyzowy
11:00-11:15 PRZERWA
11:15-13:30

1. Czucie rytmu czaszkowo-krzyzowego przez nogi i barki
2. Anatomia kosci czotowej i ciemieniowej — wyktad

3. Praktyka pracy z koscig czotowa i ciemieniowa

4. Anatomia ko$ci klinowej i potylicznej — wyktad

5. Praktyka pracy z koscig klinowg i potyliczna

13:30-14:30 PRZERWA
14:30-16:00

1. Anatomia kosci skroniowej, narzad stuchu i rbwnowagi — wyktad
2. Praktyczna praca z koscig skroniowa

16:00-16:15 PRZERWA

16:15-17:30



1. Membrany mézgu — wyktad
2. Praktyczna praca z sierpem i namiotem mozgu
3. CV4 - Zacisznie i zintegrowanie systemu

DZIEN 2:
9:00-11:00

1. Omowienie pracy poprzedniego dnia
2. EV4 - otwarcie systemu

3. Przepony ludzkiego ciata — wyktad
4. Praktyczna praca z przeponami

11:00-11:15 PRZERWA
11:15-13:30

1. Opona twarda rdzenia kregowego — wyktad
2. Kos$¢ krzyzowa i kosci biodrowe — wyktad
3. Praktyczna praca z workiem oponowym od dotu

13:30-14:30 PRZERWA
14:30-16:00

1. Potagczenie gtowowo-szyjne — wyktad
2. Praktyczna praca z workiem oponowym od gory

16:00-16:15 PRZERWA
16:15-17:30
1. Praktyczna praca z kotysaniem i $lizgiem worka oponowego
DZIEN 3:
9:00-11:00

1. Omowienie pracy poprzedniego dnia
2. Nastuch jako narzedzie diagnostyczne — wyktad
3. Cwiczenia nastuchu globalnego i lokalnego

11:00-11:30 PRZERWA
11:30-14:45

1. Protokdét pracy w manipulacjach czaszkowych
2. Praktyczna praca z protokotem
3. Omowienie pracy i podsumowanie szkolenia

14:45 - 15:00 Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 18



Przedmiot / temat
zajec

Wstep do
manipulacji
czaszkowych.
Rytm czaszkowo-
krzyzowy

przerwa

Czucie
rytmu
czaszkowo-
krzyzowego
przez nogi i
barki. Kosé
czotowai
ciemieniowa.
Kos¢ klinowa i
potyliczna

przerwa

Anatomia

kosci skroniowej,
narzad stuchu i
réownowagi.
Praktyczna praca
z koscia
skroniowa

przerwa

Membrany
mézgu.
Praktyczna praca
z sierpem i
namiotem mozgu
CV4 - Zacisznie i
zintegrowanie
systemu

Omoéwienie
pracy
poprzedniego
dnia EV4 -
otwarcie
systemu
Przepony
ludzkiego ciata -
wyktad
Praktyczna praca
z przeponami

Prowadzacy

Marcin Bebelski

Anna
Owczarczuk

Marcin Bebelski

Anna
Owczarczuk

Marcin Bebelski

Anna
Owczarczuk

Marcin Bebelski

Marcin Bebelski

Data realizacji
zajeé

14-11-2025

14-11-2025

14-11-2025

14-11-2025

14-11-2025

14-11-2025

14-11-2025

15-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:30

14:30

16:00

16:15

09:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:30

14:30

16:00

16:15

17:30

11:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:15

01:00

01:30

00:15

01:15

02:00



Przedmiot / temat
L Prowadzacy
zajec

Anna
Owczarczuk

przerwa

D ovona

twarda rdzenia

kregowego -

wyktad Kosé

krzyzowa i kosci

biodrowe - Marcin Bebelski
wyktad

Praktyczna praca

z workiem

oponowym od

dotu

Anna

przerwa

Owczarczuk

Potaczenie
glowowo-szyjne
- wyktad
Praktyczna praca
z workiem
oponowym od
gory

Marcin Bebelski

Anna

IEFAEN Przerwa

Owczarczuk

Praktyczna praca

z kotysaniemi Marcin Bebelski
$lizgiem worka

oponowego

Omowienie pracy

poprzedniego

dnia Nastuch

jako narzedzie

diagnostyczne - Marcin Bebelski
wyktad

Cwiczenia

nastuchu

globalnego i

lokalnego

Anna

przerwa

Owczarczuk

Data realizacji
zajeé

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

16-11-2025

16-11-2025

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:15

13:30

14:30

16:00

16:15

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

11:15

13:30

14:30

16:00

16:15

17:30

11:00

11:30

Liczba godzin

00:15

02:15

01:00

01:30

00:15

01:15

02:00

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Protokét

pracy w

manipulacjach

czaszkowych

Praktyczna praca Marcin Bebelski 16-11-2025 11:30 14:45 03:15
z protokotem

Oméowienie pracy

i podsumowanie

szkolenia
Walidacja - 16-11-2025 14:45 15:00 00:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 706,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 104,08 PLN
Koszt osobogodziny netto 84,62 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

0 Marcin Bebelski

‘ ' psycholog, fizjoterapeuta i osteopata. Absolwent SWPS, WUM oraz Europen School of Ostepathy.
Asystent w szkole Still Academy of Osteopathy. Wyktadowca w szkole Psyche&Soma Academy.
Uczestnik wielu szkolen w zakresie terapii czaszkowo-krzyzowej, terapii wisceralnej i
psychosomatyki. Wieloletni terapeuta manualny specjalizujacy sie w pracy czuciowej i nastuchowej.
Stale podnoszacy swoje kompetencje na szkoleniach fizjoterapeutycznych i osteopatycznych.
Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

222

Anna Owczarczuk



P o Absolwentka fizjoterapii na Uniwersytecie medycznym w Warszawie. Terapeuta manualny leczacy
dolegliwosci bolowe roznego pochodzenia, terapeuta wad postawy i skolioz, dyplomowany
terapeuta terapii Cranio-Sacralnej oraz Osteopatycznego podejscia do psychosomatyki.

Od 14 lat wtasciciel Osrodka Rehabilitacji Armedis w Biatymstoku.Oprocz niezliczonych juz kurséw z
zakresu fizjoterapii, uczestnik wielu warsztatow rozwoju osobistego oraz asystent podczas kurséw
terapii czaszkowo-krzyzowej. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat
przed datg wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja materiaty szkoleniowe w formie skryptu autorstwa instruktora prowadzacego kurs. Dodatkowo otrzymuja dtugopisy
i notesy do prowadzenia dodatkowych notatek.

Warunki uczestnictwa

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych przez firme Rehaintegro.
W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie rehaintegro.pl - ,ZAPISZ SIE NA SZKOLENIE”
Link do formularza:

https://www.rehaintegro.pl/kursy/manipulacje-czaszkowe/

Informacje dodatkowe

Prosimy o kontakt z organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc.

Osoby ktére otrzymaty dofinansowanie w wysokosci 70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt. 14
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz. U. z 2013r. Nr 73, poz. 1722)

W celu wystawienia faktury zwolnionej z podatku VAT nalezy wystaé oswiadczenie o wysokosci dofinansowania - dokument dostepny na
stronie Rehaintegro:

http://www.rehaintegro.pl/dofinansowanie/

Zastosowanie zwolnienia od podatku VAT na podstawie art.43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o VAT dla ustug szkoleniowych swiadczonych dla
fizjoterapeutéw.

Koszty dojazdu i zakwaterowania ponosi Uczestnik.
Zawarto umowe z:

e o WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwdj,
e WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do kariery",
* WUP w Szczecinie,
¢ Nowy Start w Matopolsce z EURESem.

Adres

ul. Dzwonkowa 48
02-290 Warszawa

woj. mazowieckie



sala szkoleniowa Rehaintegro

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail w.berlak.rehaintegro@gmail.com

Telefon (+48) 881 439 678

Wiktoria Berlak



