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& Ustuga szkoleniowa

WY 47/5  © 17h
3787 ocen B 16.10.2025 do 17.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kurs skierowany jest do os6b posiadajgcych dyplom ukornczenia studiéw
fizjoterapeutycznych (magister, licencjat),, dyplom masazysty, dyplom
kosmetologa oraz do os6b bedacych w trakcie studiéw
fizjoterapeutycznych, ktére majg rozpoczety trzeci rok tychze studiow
(weryfikowane na podstawie aktualnej legitymacji studenckiej,

zaswiadczenia z dziekanatu).
Grupa docelowa ustugi

Ustuga réwniez adresowana dla:

e o Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1",
e Uczestnikdéw Projektu Kierunek - Rozwoj,
e Uczestnikdéw Projektu "Nowy Start w Matopolsce z EURESem”,
e Uczestnikéw projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakornczenia rekrutacji 09-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 17

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs "Masaz transbukalny” przygotowuje do samodzielnego przeprowadzania terapii twarzy za pomoca masazu

transbukalnego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia definiuje czym jest
masaz transbukalny i omawia jego
zastosowanie.

Uczestnik przeprowadza masaz
wewnatrzustny u pacjenta.

Omawia terapie z pacjentem, dzieli sie
zdobytymi doswiadczeniami w zyciu
zawodowym, w zgodzie z kodeksem
etyki.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- roznicuje czesci twarzy, na ktérych
wykonuje sie¢ masaz,

- omawia elementy masazu,

- przedstawia wskazania i
przeciwwskazania do przeprowadzania
masazu,

- omawia zalety i korzysci estetyczne
masazu

Test teoretyczny

- wdraza i stosuje techniki
terapeutyczne odpowiednio do
problemu pacjenta

- tworzy i omawia z pacjentem plan
terapeutyczny

- wdraza i stosuje techniki
terapeutyczne,

- upewnia sig, ze w swojej praktyce

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zawodowej postepuje zgodnie z etyka.

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu: Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutow,
studentéw fizjoterapii, masazystéw, kosmetologdéw, posiadajgcych podstawowe doswiadczenie w swoim zawodzie. Uczestnik powinien
znac¢ anatomig i fizjologie cztowieka.

Uczestnik zobowigzany jest do uczestnictwa w co najmniej 80% zajec.
Frekwencja Uczestnika potwierdzona jest listg obecnosci - Uczestnik podpisuje sie na liscie kazdego dnia ustugi.
Cwiczenia praktyczne podczas kursu odbywaijg sie w parach, na kozetkach (jedna kozetka na pare).
Czas: 2 dni, 17 godzin dydaktycznych - 1 godzina szkolenia = 45 minut. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.
Czym jest masaz transbukalny?
Masaz z obu stron/ wewnatrzustny, ktéry obejmuje srodkowa i dolng czes¢ twarzy.
Polega na oddziatywaniu na miesnie twarzy intro-ustnie, czyli poprzez jame ustna.
Dla kogo jest masaz transbukalny?
Dla oséb z:
- bruksizmem,
- nadmiernym napieciem migsni twarzy,
- bélami twarzy i gtowy,
- checig odmtodzenia srodkowe;j i dolnej czesci twarzy,
- ,chomikami”,
- gtebokimi bruzdami nosowo- wargowymi,
- obrzekami na twarzy,
— przero$nietymi, nadaktywnymi zwaczami,
- problemami ze sliniankami/ problemy z suchoscig w ustach,
- klikaniem w stawach skroniowo- zuchwowych pochodzgcym od nieréwnomiernych napie¢ migesniowych,
- co wiecej zadowolone z efektéw bedg osoby chcace wyszczupli¢ twarz i podkresli¢ kosci policzkowe oraz owal twarzy.
PROGRAM
DZIEN 1:
9:00-11:00
1. Anatomia i wstep do pracy w jamie ustnej- BHP, wskazania i przeciwwskazania.
11:00-11:15 PRZERWA
11:15-13:30
1. Praktyka- pierwsze techniki pracy wewnatrzustne;j.
13:30-14:30 PRZERWA
14:30-15:45
1. Praktyka — dalsza cze$¢ praktyki, szczegdtowe techniki na poszczegdlne migsnie.
15:45-16:00 PRZERWA

16:00-17:00



4. Kontynuacja praktyki.
DZIEN 2:
9:00-11:00
1. Praktyka powtorka z poprzedniego dnia.
11:00-11:15 PRZERWA
11:15-13:30
1. Praktyka.
13:30-14:30 PRZERWA

14:30-16:00

1. Powtérka wszystkich technik poznanych na kursie masazu transbukalnego.

16:00 - 16:30 Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji
L. Prowadzacy L
zajec zajeé
Anatomia i
wstep do pracy w
jamie ustnej- o Sylwia . 16-10-2025
BHP, wskazania i Zygmuntowicz
przeciwwskazani
a.
Sylwia
przerwa . 16-10-2025
Zygmuntowicz
Praktyka-
pierwsze techniki Sylwia
. 16-10-2025
pracy Zygmuntowicz
wewnatrzustnej.
] Sylwia 16-10-2025
przerwa Zygmuntowicz
Praktyka -
dalsza czes¢
praktyki, i
. Sylwia
szczegobtowe Zvamuntowicz 16-10-2025
techniki na ¥
poszczegolne
miesnie.
Sylwia
przerwa 16-10-2025

Zygmuntowicz

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:30

14:30

15:45

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:30

14:30

15:45

16:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:15

01:00

01:15

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Kontynuacja
praktyki -
szczegobtowe
techniki na
poszczegolne
miesnie

Praktyka

powtérka z
poprzedniego
dnia.

przerwa

Praktyka -

techniki pracy
wewnatrzustnej

przerwa

Powtodrka

wszystkich
technik
poznanych na
kursie masazu
transbukalnego.

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Sylwia
Zygmuntowicz

Sylwia
Zygmuntowicz

Sylwia
Zygmuntowicz

Sylwia
Zygmuntowicz

Sylwia
Zygmuntowicz

Sylwia
Zygmuntowicz

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

16-10-2025 16:00
17-10-2025 09:00
17-10-2025 11:00
17-10-2025 11:15
17-10-2025 13:30
17-10-2025 14:30
17-10-2025 16:00

Cena

2 706,00 PLN

2 200,00 PLN

159,18 PLN

129,41 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:15

13:30

14:30

16:00

16:30

Liczba godzin

01:00

02:00

00:15

02:15

01:00

01:30

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Sylwia Zygmuntowicz

‘ ' magister fizjoterapii, absolwentka Panstwowej Medycznej Szkoty Zawodowej w Opolu i Wyzszej
Szkoty Rehabilitacji w Warszawie. Od wielu lat praktykuje masaz KOBIDO i KOBIDOpremium. Od
2022 roku szkoleniowiec z zakresu masazu KOBIDOpremium i masazu transbukalnego. Pasjonatka
rehabilitacji twarzoczaszki i traktu ustno-twarzowego. Specjalistka w dziedzinie rehabilitacji
stomatognatycznej, twarzowo- czaszkowej i czaszkowo- zuchwowej. Terapeutka CRAFTA, stale
podnoszaca swoje kwalifikacje w obszarze twarzoczaszki i mézgoczaszki. Dodatkowo ukonczyta
szereg szkolen z zakresu fizjoterapii stomatologicznej, terapii manualnej stawéw skroniowo-
zuchwowych, diagnostyki obrazowej obszaru czaszki i szyi, jak réwniez diagnostyki i leczenia bdli
gtowy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie skryptu autorstwa instruktora prowadzacego kurs. Dodatkowo otrzymujg dtugopisy.

Warunki uczestnictwa

Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych przez firme Rehaintegro. W tym celu
nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie rehaintegro.pl - ,ZAPISZ SIE NA SZKOLENIE”

Link do formularza:

https://www.rehaintegro.pl/kursy/masaz-transbukalny/

Informacje dodatkowe

Prosimy o kontakt z organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc.

W celu wystawienia faktury zwolnionej z podatku VAT nalezy wysta¢ oswiadczenie o wysokosci dofinansowania - dokument dostepny na
stronie Rehaintegro:

http://www.rehaintegro.pl/dofinansowanie/

Zastosowanie zwolnienia od podatku VAT na podstawie art.43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o VAT dla ustug szkoleniowych swiadczonych dla
fizjoterapeutow.

Koszty dojazdu i zakwaterowania ponosi Uczestnik.
Zawarto umowe z:

e o WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwdj,
e WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do kariery",
* WUP w Szczecinie,
¢ Nowy Start w Matopolsce z EURESem.



Adres

ul. Dzwonkowa 48
02-290 Warszawa

woj. mazowieckie

sala szkoleniowa Rehaintegro

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail w.berlak.rehaintegro@gmail.com

Telefon (+48) 881 439 678

Wiktoria Berlak



