Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz Kobido- niechirurgiczny lifting
twarzy w teorii i praktyce. Szkolenie
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Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Leszno/ stacjonarna

Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

4 900,00 PLN brutto
4900,00 PLN netto
163,33 PLN brutto/h
163,33 PLN netto/h

Kosmetyczki, masazysci, fizjoterapeuci, osoby pracujgce w gabinetach
masazu, kosmetycznych i innych zajmujacych sie pielegnacja ciata i
duszy. Uczniowie i studenci kierunkéw kosmetycznych, masazu,

fizjoterapii.

10

20

stacjonarna

30

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Ustuga przygotowuje Uczestnika do samodzielnego wykonywania masazu twarzy Kobido. Po ukoriczonym szkoleniu
Uczestnik bedzie potrafit przygotowac¢ klienta do masazu i przeprowadzi¢ go zgodnie z budowg anatomiczng i fizjologia

skéry oraz anatomig miesni.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

opisuje historie i filozofie Masazu

Test teoretyczn
Kobido yezny

opisuje budowe anatomiczng i fizjologi
s::éry] ¢ athzjologle Test teoretyczny

Charakteryzuje idee Masazu Kobido opisuje anatomie miesni twarzy Test teoretyczny

wymienia korzys$ci zdrowotne Masazu

Kobido Test teoretyczny

wymienia wskazania i przeciwskazania
. Test teoretyczny
do masazu

dostosowuje masaz do indywidualnych
potrzeb pacjenta

Analiza dowodoéw i deklaraciji
wypetnia karte pacjenta Analiza dowodéw i deklaraciji
Przeprowadza wywiad z pacjentem

opisuje stanowisko pracy Test teoretyczny

charakteryzuje akcesoria i preparaty

niezbedne do wykonania zabiegu Test teoretyczny

wykonuje masaz na wszystkich

L. Analiza dowodoéw i deklaraciji
czesciach twarzy

wykonuje prawidtowo ruchy i sekwencje

. . Analiza dowodéw i deklaraciji
w Masazu Kobido

Wykonuje Masaz Kobido
y d modeluje owal twarzy Analiza dowodoéw i deklaraciji

ujedrnia migs$nie twarzy Analiza dowodéw i deklaraciji

uzywa produktéw poslizgowychi

. . . Analiza dowodéw i deklaraciji
kreméw do wykonania masazu

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektorow)?



Tak

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

. ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

|. Cze$¢ teoretyczna
1. Zarys historyczny masazu Kobido

e poczatki i rozwéj masazu Kobido
e tradycje i techniki przekazywane z pokolenia na pokolenie
e znaczenie i miejsce Kobido w dziedzinie masazu

2. Budowa anatomiczna i fizjologia skéry, anatomia miesni twarzy

* szczegotowe omodwienie struktury skory i jej funkcji
e anatomia mies$ni twarzy i ich rola w konteks$cie masazu Kobido
e zrozumienie wptywu masazu na poprawe stanu skory i miesni twarzy

3. Zdrowotne aspekty masazu

e korzysci zdrowotne zwigzane z masazem Kobido
e wplyw masazu na ogdlny stan zdrowia
e integracja masazu Kobido z medycyng konwencjonalng

4. Wskazania i przeciwwskazania do masazu

¢ sytuacje, w ktérych masaz Kobido jest wskazany
e warunki, w ktérych masaz moze by¢ przeciwskazaniem
e bezpieczenstwo pacjenta jako priorytet podczas masazu Kobido

5. Wywiad, karta pacjenta

¢ techniki przeprowadzania wywiadu z pacjentem
e wprowadzenie do wypetniania karty pacjenta
¢ rola doktadnego wywiadu i karty pacjenta w planowaniu masazu

6. Omowienie stanowiska pracy, wyposazenie i przygotowanie do masazu, akcesoria i preparaty.

e ergonomiczne ustawienie stanowiska pracy
¢ niezbedne akcesoria i preparaty do masazu Kobido
¢ zapewnienie komfortu i bezpieczenstwa zaréwno masazysty, jak i pacjenta



1. Czes¢ praktyczna
1. Masaz pokazowy wraz z omdéwieniem

e praktyczna prezentacja masazu Kobido na modelu
e omowienie krok po kroku technik i ruchéw masazu
e wyjasnienie zastosowania réznych technik w zaleznosci od celu masazu

2. Cwiczenia praktyczne

¢ samodzielne wykonywanie technik masazu pod nadzorem instruktora
e poprawa precyzji i ptynnosci ruchéw masazu
¢ indywidualne korekty i porady od instruktora

3. Masaz cato$ciowy — sprawdzenie zdobytych umiejetnosci

e ocena umiejetnosci uczestnikdw podczas wykonywania petnego masazu Kobido
¢ indywidualne podsumowanie i porady dla kazdego uczestnika
¢ przygotowanie do samodzielnego praktykowania masazu po zakonczeniu szkolenia

I1l. Egzamin

Szkolenie prowadzone metodg warsztatowa. Uczestnik po wprowadzeniach teoretycznych i masazu pokazowym, ¢wiczy pod okiem
instruktora. W trakcie kursu Uczestnicy skupig sie przede wszystkim na technice masazu. Kursanci éwiczg na sobie, aby poczué
oddziatywanie kazdej z tych technik na sobie.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych (1godz. = 45 min.) - tacznie 30 godz. dyd. (28 godz szkolenie + 2 godz egzamin).
Podczas kazdego dnia szkolenia przewidziano przerwy, ktére nie sg wliczane do czasu szkolenia. Z uwagi na praktyczny charakter
szkolenia, termin przerw bedzie ustalany na biezgco.

Organizator zapewnia wszystkie materiaty i preparaty niezbedne do przeprowadzenia ustugi.
Wymagania wstepne: podstawowa wiedza z zakresu pielegnacji skéry twarzy i dekoltu.

Szkolenie konczy sie uzyskaniem Certyfikatu ICVC/KOB 20055.52 Specjalista Masazu Kobido Japorskiego Liftingu Twarzy, ktéry
potwierdza wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne oséb wykonujacych zabiegi masazu Kobido w gabinetach kosmetycznych, SPA,
salonach masazu oraz innych placéwkach swiadczacych profesjonalne ustugi z zakresu naturalnych metod odmtadzania twarzy.

Certyfikat ICVC/KOB 20055.52 jest wydawany osobom, ktére zdaty Egzamin ICVC weryfikujgcy ich kwalifikacje do wykonywania
zawodu Specjalista Masazu Kobido

Egzamin skfada sie z testu teoretycznego jednokrotnego wyboru + pytania otwarte, ktéry odbywa sie online poprzez platforme
egzaminacyjna znajdujaca sie pod adresem https://egzaminy.icvc.eu/login

Dodatkowa metoda walidacji jest Analiza dowoddw i deklaraciji.
Koszt egzaminu zawarty jest w cenie szkolenia.

Ustuga konczy sie réwniez uzyskaniem Zaswiadczenia o ukonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Dorota Mloston

‘ ' Wiascicielka Akademii Mtodosci, certyfikowany terapeuta Zoga Face Integration, trenerka Jogi
Twarzy i autorka Odmtadzajgcego programu Fit Face. Wykonuje masaze i terapie twarzy — min.
Kobido, Zoga, Estetyczna Rehabilitacja Twarzy, Cosmolifting, masaz transbukalny, Refleksologia
twarzy. Pasjonuje sie naturalnymi metodami odmtadzania i pielegnacji. Od lat stosuje tylko domowa
pielegnacje i uczy na warsztatach ja wtasnorecznie wykonac¢ kosmetyki i Srodki czystosci. W okresie
od 2023 przeprowadzita kilkanascie szkolen z zakresu masazu twarzy, masazu Kobido, masaz

transbukalny.

Informacje dodatkowe

Cena

4900,00 PLN

4900,00 PLN

163,33 PLN

163,33 PLN

85,00 PLN

85,00 PLN

85,00 PLN

85,00 PLN

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty potrzebne do realizacji szkolenia zapewnia organizator. Sala wyposazona jest w stoty do masazu. Uczestnik otrzymuje skrypt i

dtugopis.

Warunki uczestnictwa



W przypadku szkoler dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest zatozenie przez Uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw, ktére sg przedstawione przez danego Operatora, do ktérego sktadane sg dokumenty o
dofinansowanie do ustugi rozwojowe;j.

Informacje dodatkowe

Warunkiem ukonczenia szkolenia (a zarazem otrzymania zaswiadczenia o ukonczeniu) jest frekwencja na poziomie minimum
80%,uzyskanie pozytywnego wyniku walidacji (oceny dokonuje niezalezna osoba przeprowadzajgca walidacje) oraz wypetnienie ankiety
ewaluacyjnej.

Adres

Leszno
Leszno

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Marta Szefler
ﬁ E-mail marta.szefler@smartszkolenia.pl

Telefon (+48) 666 610 564



