Mozliwo$¢ dofinansowania

Mezoterapia Mikroigtowa i Igtowa Twarzy 3 600,00 PLN brutto
- Profesjonalne Techniki Odmtadzania 3600,00 PLN netto
ﬁT:’EC Skory - szkolenie 225,00 PLN  brutto/h

Numer ustugi 2025/03/05/156609/2601469 22500 PLN netto/h
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CONSULTING

SPOLKA Z

OGRANICZONA © Olsztyn / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa

CIA ® 16h

% K ke K (59 20.03.2025 do 21.03.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie ,Mezoterapia Mikroigtowa i Igtowa Twarzy — Profesjonalne
Techniki Odmtadzania Skory” skierowane jest do oséb pracujacych w
branzy beauty,oraz oséb, ktére chcg zdoby¢ lub poszerzy¢ swoje
kompetencje w zakresie nowoczesnych metod rewitalizacji skory. Kurs
dedykowany jest kosmetologom, kosmetyczkom, lekarzom medycyny
estetycznej oraz wtascicielom salonéw kosmetycznych, ktérzy planujag
Grupa docelowa ustugi wprowadzenie mezoterapii do swojej oferty. Szkolenie sprawdzi sie
réwniez wsrdéd osdb posiadajacych doswiadczenie w zabiegach
pielegnacyjnych, chcacych rozszerzy¢ zakres $wiadczonych ustug o
skuteczne techniki odmtadzania skéry. Szkolenie pozwala na zdobycie
praktycznych umiejetnosci prawidtowego przeprowadzania zabiegow
mezoterapii mikroigtowej i igtowej, co daje mozliwo$¢ poszerzenia oferty

ustug.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 3
Data zakonczenia rekrutacji 19-03-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie ,Mezoterapia Mikroigtowa i Igtowa Twarzy — Profesjonalne Techniki Odmtadzania Skéry” przygotowuije
uczestnikow do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegéw mezoterapii mikroigtowej i igtowej, pozwalajac
na skuteczne odmtadzanie, regeneracje oraz poprawe kondycji skory.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
zabiegu mezoterapii mikroigtowe;j

Kryteria weryfikacji

omawia i charakteryzuje zasady
dziatania mezoterapii mikroigtowej oraz
jej wptyw na skoére.

omawia wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu oraz jak dobraé¢ odpowiednie
preparaty.

omawia mechanizm dziatania
mikronaktué, ich wptyw na pobudzenie
fibroblastow i synteze kolagenu.

omawia narzedzia stosowane do
zabiegu — dermapen, roller, ich réznice i
sposob dziatania.

charakteryzuje reakcje skérne po
zabiegu oraz sposoby minimalizowania
podraznien.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
zabiegu mezoterapii iglowej

wykonuje zabieg mezoterapii
mikroigtowej

Kryteria weryfikacji

omawia zasady dziatania mezoterapii
iglowej, jej efektywnos$¢ oraz réznice
wzgledem mezoterapii mikroigtowe;j.

rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do mezoterapii
igtowej.

wymienia sktadniki aktywne sa
wykorzystywane w mezoterapii igtowe;j i
jakie maja whasciwosci.

omawia techniki iniekcji stosowac¢, aby
uzyskaé najlepsze efekty

definiuje powiktania po mezoterapii
igtowej i sposoby ich eliminaciji.

Przygotowuje klienta do zabiegu,
przeprowadzi¢ wywiad i oceni¢ stan
skory.

Dobiera odpowiednie preparaty
kosmetyczne w zaleznos$ci od problemu
skdrnego.

Obstuguje dermapen i roller, regulujac
glebokosé naktué dla uzyskania
optymalnych efektéw

Wykonuje mezoterapie mikroigtowa na
réznych obszarach twarzy, w tym w
okolicach oczu i ust.

Minimalizuje ryzyko powiktan i
odpowiednio reaguje na niepozadane
reakcje skérne.

Zaleca klientowi pielegnacje
pozabiegowa, aby przyspieszyé
regeneracje skory.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Prawidtowo przeprowadza mezoterapig
iglowa, stosujac techniki linijna,
grudkowa i nappage.

Bezpiecznie wykonywanie iniekc;ji,
minimalizujac ryzyko powiktan i
dyskomfort klienta

Dobiera odpowiednie koktajle do
wykonuje zabieg mezoterapii iglowej mezoterapii igtowej, uwzgledniajac
potrzeby skory

Dostosowuje gtebokos¢ wktué i ilosé
preparatu do rodzaju skéry i obszaru
zabiegowego

Zapewnia optymalng regeneracje skéry
poprzez dobér wiasciwej pielegnaciji
pozabiegowej

ocenia swoje dziatania oraz przyjmuje
odpowiedzialnos¢ za skutki
wykonywanych zabiegéw

profesjonalnie doradza w zakresie
zabiegoéw estetycznych, budujac
dlugoterminowa relacje z klientami.

Postuguje sie wiedza dotyczaca
procedur zabiegowych

Rozwija umiejetnosci pracy z
zaawansowanymi urzadzeniami
kosmetycznymi

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Po ukonczeniu ustugi rozwojowej wydane zostanie zaswiadczenie o ukoniczeniu szkolenia potwierdzajgce uzyskania

kompetenciji, zawierajgce opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Zaswiadczenie ukofczenia szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w

efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdzac bedzie zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie
procesow ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji.

Program

Podczas kursu uczestnicy zdobeda wiedze teoretyczng i praktyczne umiejetnosci, ktére umozliwia im dobér odpowiednich preparatéw,
technik aplikacji oraz parametréw zabiegowych w zaleznosci od potrzeb klienta i rodzaju skéry. Nauczg sig, jak prawidtowo przeprowadzaé
wywiad z klientem, rozpoznawac¢ przeciwwskazania oraz minimalizowaé ryzyko powiktan, aby zapewni¢ maksymalne bezpieczenstwo i
skutecznos¢ terapii.

Szkolenie pozwoli uczestnikom na doskonalenie technik aplikacyjnych, nauke pracy z nowoczesnym sprzetem oraz zdobycie praktycznych
umiejetnosci, ktére zwiekszg ich konkurencyjno$é na rynku beauty. Dzieki temu kursanci bedg mogli poszerzyé oferte swoich ustug o
nowoczesne zabiegi estetyczne, zapewniajgc klientom widoczne i dlugotrwate efekty pielegnacyjne.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy zostaty uwzglednione w harmonogramie i sg wliczone w godziny szkolenia.
Dzien 1 — Podstawy Mezoterapii i Przygotowanie do Zabiegu (8 godzin dydaktycznych, 15min)
Modut 1: Wprowadzenie do mezoterapii — teoria i podstawowe zasady (2 godziny)

¢ Definicja i historia mezoterapii — jak rozwijata sie technika zabiegu
¢ Rodzaje mezoterapii — mikroigtowa vs igtowa — wskazania i réznice
* Mechanizmy dziatania mezoterapii — jak wptywa na skére

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegdw mezoterapii

* Przeglad dostepnych preparatéw — sktadniki aktywne i ich dziatanie

Modut 2: Anatomia i fizjologia skory — kluczowe aspekty w mezoterapii (1 godzina)

e Warstwy skéry i ich funkcje — znaczenie dla skutecznosci zabiegu

e Starzenie skéry — przyczyny i mechanizmy, jak mezoterapia wptywa na procesy odmtadzania
¢ Rola mikrokrazenia i metabolizmu komérkowego w regeneraciji skory

¢ Reakcja skory na iniekcje i mikronaktucia

Modut 3: Narzedzia i techniki mezoterapii mikroigtowej i igtowej (2 godziny)

e Przeglad sprzetu — derma roller, dermapen, pistolety do mezoterapii

¢ Dobdr odpowiednich igiet, gtebokosci iniekcji i technik podania preparatu
¢ Rodzaje aplikacji - linijna, grudkowa, naprzemienna

e Jak dobraé¢ metode do potrzeb klienta — protokoty zabiegowe

Modut 4: Przygotowanie klienta i zasady bezpieczenstwa (1 godzina)

¢ Prawidtowe przeprowadzanie wywiadu przed zabiegiem

¢ Procedury dezynfekgiji i sterylizacji — kluczowe zasady aseptyki

¢ Przygotowanie skéry do zabiegu — oczyszczanie, peeling, aplikacja preparatéw
* Mozliwe reakcje skérne i jak sobie z nimi radzi¢

Modut 5: Pokaz instruktora — mezoterapia mikroigtowa i igtowa (1 godzina, 30 min)

¢ Demonstracja mezoterapii mikroigtowej — krok po kroku
¢ Prezentacja technik iniekcji przy mezoterapii igtowej
e Jak uzyskac najlepszy efekt przy minimalnym dyskomforcie klienta

Dzien 2 - Praktyka i Zaawansowane Techniki Mezoterapii (8 godzin)
Modut 6: Praktyczne ¢éwiczenia — mezoterapia mikroigtowa (3 godziny)

¢ Przygotowanie stanowiska pracy i sprzetu
¢ Nauka poprawnej aplikacji preparatu metodg mikroigtowa
e Praca na modelkach - technika dermapenu i rollera



¢ Dopasowanie gtebokosci naktu¢ i intensywnosci zabiegu do problemu skéry
Modut 7: Praktyczne ¢wiczenia — mezoterapia igtowa (3 godziny)

¢ Nauka technik iniekcji — linijna, grudkowa, nappage
 Cwiczenia na modelkach — dobér odpowiednich preparatéw

¢ Eliminacja btedéw w technice wkiu¢, kontrola gtebokosci iniekcji
¢ QOcena reakcji skory po zabiegu

Modut 8: Pielegnacja pozabiegowa i rekomendacje dla klienta (15min)

e Jak dbac¢ o skére po mezoterapii — zalecenia domowe
e Czego unika¢ po zabiegu — najczestsze btedy klienta

walidacja(30 min)
Walidacja przeprowadzana na zakorczenie szkolenia - test teoretyczny.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zaje¢ z zastosowaniem metody Obserwacja w warunkach symulowanych
prowadzong przez walidatora ustugi, nie ingerujgc w czes¢ edukacyjng ustugi rozwojowej. Proces ten pozwala na biezgcg ocene kompetencji
uczestnikéw nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji nastepuje po czesci edukacyjnej, poprzez
napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w ktérym uwzgledniane sa wyniki zaréwno obserwacji praktycznej, jak i testu teoretycznego. Czas
trwania testu 20 minut pisany facznie ze wszystkimi uczestnikami szkolenia + 10 minut dla kazdego uczestnika na omoéwienie wynikéw pracy
praktycznej podczas szkolenia, taczny czas przeprowadzanej walidacji to 30 min na kazdego uczestnika. Walidacja wszystkich uczestnikow
zakonczy sie do godziny 15:05 (liczac po 10 min na osobe na oméwienie wynikéw obserwacji).

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikdw
szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilo§¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych: 2 na jednego kursanta

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy L, . , . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut 1:

Wprowadzenie

. Lucyna
do mezoterapii - .
L. tazarewicz- 20-03-2025 09:00 10:30 01:30
teoria i
Lorens
podstawowe
zasady
Modut 2:
Anatomia i
. . . Lucyna
fizjologia skory — .
Lazarewicz- 20-03-2025 10:30 11:15 00:45
kluczowe
Lorens
aspekty w
mezoterapii
Modut 3:
Narzedzia i Lucvna
techniki 4 i
. tazarewicz- 20-03-2025 11:15 12:45 01:30
mezoterapii
Lorens

mikroigtowe;j i
igtowej



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Lucyna
przerwa Lazarewicz- 20-03-2025 12:45 13:15 00:30
Lorens

Modut 4:

i Lucyna
Przygotowanie .
. . tazarewicz- 20-03-2025 13:15 14:00 00:45
klienta i zasady
Lorens

bezpieczenstwa

Modut 5:

Pokaz instruktora Lucyna

- mezoterapia tazarewicz- 20-03-2025 14:00 15:15 01:15
mikroigtowa i Lorens

iglowa

Modut 6:

Praktyczne Lucyna

éwiczenia - Ltazarewicz- 21-03-2025 09:00 11:15 02:15
mezoterapia Lorens

mikroigtowa

Modut 7:

Praktyczne Lucyna

éwiczenia - tazarewicz- 21-03-2025 11:15 13:30 02:15

mezoterapia Lorens

igtowa
Lucyna

przerwa Lazarewicz- 21-03-2025 13:30 14:00 00:30
Lorens

Modut 8:

Pielegnacja Lucyna

pozabiegowa i tazarewicz- 21-03-2025 14:00 14:15 00:15

rekomendacje Lorens

dla klienta

walidacja - 21-03-2025 14:15 14:45 00:30

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3600,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 225,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 225,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Lucyna tazarewicz-Lorens

‘ ' Magister kosmetologii anti-aging oraz instruktor stylizacji rzes i brwi.
0d 2014 roku zwigzana na state z branza beauty. Od 2015 roku prowadzi wtasng firme. Zatozycielka
marki wtasnej Famous Beauty - produktéw do stylizacji rzes i brwi, wiascicielka Gabinetu Famous
Beauty Place - gabinetu kosmetycznego w Olsztynie, wiascicielka Famous Academy - akademii
szkoleniowej z zakresu stylizacji rzes i brwi oraz kosmetologii. Specjalizuje sie w szkoleniach z
zakresu stylizacji rzes i brwi, masazu, w tym réwniez masaz KOBIDO, kosmetologii i medycyny
estetycznej. Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu zapewnia klientom ustugi ha najwyzszym
poziomie. Swojg wiedze przekazuje w jasny i rzetelny sposéb, a kazdego kursanta traktuje
indywidualnie. Caty czas podnosi wtasne kompetencje gtdéwnie w zakresie medycyny estetycznej.
Zdobywczyni nagréd:
Laminacja rzes - 1 miejsce w mistrzostwach Lash Games Chanpionschips 2020.
Henna pudrowa z geometrig - 3 miejsce kat. expert - Brow Master Championships 2021.
Lifting rzes - 2 miejsce w mistrzostwach Lash Games Chanpionships 2021.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione uczestnikom podczas ustugi oraz po jej realizaciji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz
wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz szczeg6towych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztéw srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania



Adres

ul. Jana Kasprowicza 4/23
10-220 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967

Marta Skraba



