Mozliwo$¢ dofinansowania

Zarzadzanie ochrong srodowiska w 1 832,70 PLN brutto

firmach i instytucjach publicznych: 1490,00 PLN netto
# Praktyczne podejscie do zgodnosci z 152,73 PLN brutto/h
SEMPER regulacjami i efektywnosci ekologiczne;j. 124,17 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/03/05/8282/2599862

Centrum Organizacji

Szkolen i
Konferencji SEMPER © zdalna w czasie rzeczywistym

Magdalena & Ustuga szkoleniowa
Wolniewicz-Kesaria ® 12h

% ¥ KA B 28.07.2025 do 29.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Ekologia i rolnictwo / Ochrona srodowiska

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

1. Pracownicy administracji publicznej zaangazowani w gospodarke
odpadami, efektywnos$¢ ekologiczng oraz zréwnowazone zamoéwienia
publiczne.

2. Przedstawiciele firm prywatnych oraz instytucji publicznych

Grupa docelowa ustugi odpowiedzialni za zarzadzanie ochrong srodowiska.

. Petnomocnicy ds. systemoéw zarzadzania srodowiskowego.
. Kierownicy dziatéw compliance, CSR i ESG.

. Specjalisci ds. BHP i ochrony srodowiska.

. Konsultanci i audytorzy srodowiskowi.

o oA~ W

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 27-07-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ma na celu zapoznanie uczestnikéw z aktualnymi regulacjami prawnymi dotyczacymi ochrony srodowiska na

poziomie krajowym i unijnym.

Przekazanie praktycznej wiedzy na temat wdrazania systemow zarzadzania srodowiskowego (ISO 14001, EMAS) i

narzedzi zrbwnowazonego rozwoju.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wiedza:

+ Uczestnik omawia znaczenie ochrony
srodowiska w kontekscie dziatalnosci
organizaciji publicznych i prywatnych.
+ okresla proces audytu
srodowiskowego oraz zasady oceny
zgodnosci z przepisami.

+ omawia zasady efektywnosci
ekologicznej oraz strategie
minimalizacji $ladu weglowego i
gospodarowania odpadami.

* przedstawia koncepcje
zréwnowazonych zaméwien
publicznych oraz role administracji w
promowaniu zielonych rozwigzan.

Umiejetnosci:

+ Identyfikuje wptyw dziatalnosci
organizacji na srodowisko i wskazywaé
skuteczne strategie ograniczania tego
wplywu.

+ Analizuje zgodno$¢ organizaciji z
obowigzujgcymi przepisami
$Srodowiskowymi.

* Wdraza podstawowe elementy
systemdw zarzadzania
$srodowiskowego w organizacji.

* Przeprowadza analize ryzyka
$rodowiskowego oraz formutowaé
dziatania korygujace.

« Stosuje zasady efektywnosci
ekologicznej i opracowa¢ dziatania
zmniejszajace zuzycie zasobow.

* Planuje i wdraza strategie
zrébwnowazonego rozwoju, w tym
strategie zakupowe i produktowe.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik po szkoleniu:

-Wypowiada sie na temat roli ochrony
$rodowiska w réznych sektorach,
podaje przyktady dobrych praktyk
-Opisuje etapy audytu, wymienia
metody oceny ryzyka i sposoby
dokumentowania niezgodnosci
-Wyjasnia pojecia: efektywnosé
ekologiczna, slad weglowy, hierarchia
postepowania z odpadami

-Wymienia kryteria Srodowiskowe w
zamowieniach publicznych i przyktady
ich stosowania w praktyce

Test teoretyczny

Uczestnik po szkoleniu:

-Dokonuje analizy przypadkoéw,
wskazuje zrédta wptywu i proponuje
konkretne dziatania proekologiczne
-Interpretuje wymagania prawne i
odnosi je do dziatalnosci konkretnej
organizacji (np. w trakcie warsztatu)
-Projektuje lub omawia wdrozenie
elementéw SZ$ (np. polityka
$rodowiskowa, cele, procedury)

- Formutuje dziatania optymalizacyjne
dotyczace energii, wody, surowcow w
konkretnych procesach

- Tworzy plan strategii Srodowiskowej
uwzgledniajacy aspekty zakupowe i
produktowe w oparciu o wiedze z zajeé

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kompetencje spoteczne:

- ocenia jak odpowiednio reagowaé w
réznych sytuacjach zwigzanych z
wykonywanym zawodem

- identyfikuje wtasny styl uczenia sie i

Uczestnik po szkoleniu:

- dobiera odpowiednie metody do

dalszego ksztatcenia Test teoretyczny
- reaguje odpowiednio do réznorodnych

kontekstow zawodowych

wybiera sposoby dalszego ksztatcenia,
- okresla znaczenie komunikacji
interpersonalnej oraz prawidtowo
identyfikuje i rozstrzyga dylematy
zwigzane z wykonywaniem zawodu.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

¢ szkolenie trwa 2 dni (facznie 12h) i mozesz w nim uczestniczy¢ z dowolnego miejsca dotgczajgc do wirtualnego pokoju
konferencyjnego wykorzystujgc urzadzenie z dostepem do internetu
¢ zajecia odbywajg sie w godzinach 08.30-14.30 kazdego dnia wedtug harmonogramu:

Dzieri |

Godz. 08.30 - 08.40 — pre test do uzupetnienia przed szkoleniem

Godz. 08.40 - 10.00 - szkolenie (rozmowa na zywo, wspotdzielenie ekranu, ¢wiczenia)
Regulacje prawne i systemy zarzadzania srodowiskowego

1. Wprowadzenie do ochrony srodowiska w dziatalnosci organizacji.

e ¢ Znaczenie ochrony srodowiska w sektorze publicznym i prywatnym.
e Wptyw dziatalnosci firm i instytucji na Srodowisko.
* Przyktady skutecznych strategii ekologicznych.



Godz. 10.00-10.15 - przerwa
Godz. 10.15 - 11.40 - szkolenie (rozmowa na zywo, wspotdzielenie ekranu, ¢wiczenia)
2. Przeglad regulacji prawnych i wymagan srodowiskowych.

e o Polskie i unijne przepisy dotyczace ochrony srodowiska.
e Kluczowe akty prawne: Ustawa o odpadach, Prawo ochrony srodowiska, Rozporzadzenie REACH, dyrektywy unijne.
e Obowigzki przedsiebiorstw i instytucji publicznych.

Godz. 11.40 — 12.00 - przerwa
Godz. 12.00 - 13.00 - szkolenie (rozmowa na zywo, wspétdzielenie ekranu, ¢wiczenia)
3. Systemy zarzadzania srodowiskowego (SZS) - praktyczne wdrazanie.

e ¢ |SO 14001 i EMAS - podobienstwa i réznice.
¢ Korzysci wynikajgce z wdrozenia systemow zarzgdzania srodowiskowego.
* Etapy wdrazania SZ$ w organizacji.

4. Audyty srodowiskowe i zgodnos$é z regulacjami.

e o Metody przeprowadzania audytéw srodowiskowych.
¢ Ocena ryzyka i identyfikacja niezgodnosci.
e Dokumentacja i raportowanie zgodnosci.

Godz. 13.00-13.15 - przerwa
Godz. 13.15 - 14.30 - szkolenie (rozmowa na zywo, wspotdzielenie ekranu, ¢wiczenia)
5. Warsztaty: Praktyczna analiza zgodnosci srodowiskowej w organizacjach.
e« Analiza studiéw przypadkéw (przyktady firm i instytucji publicznych).
* |dentyfikacja ryzyka i propozycje dziatan korygujacych.
» Dyskusja grupowa i wymiana doswiadczen.
Dzieri Il
Godz. 08.30 - 10.00 - szkolenie (rozmowa na zywo, wspotdzielenie ekranu, ¢wiczenia)
Efektywnos¢ ekologiczna i strategie zrownowazonego rozwoju
1. Efektywnosé¢ ekologiczna w organizaciji.

e o Gléwne aspekty efektywnosci ekologicznej: zuzycie energii, wody, surowcéw.
* Slad weglowy i jego redukcja.
e Optymalizacja proceséw produkcyjnych i operacyjnych.

Godz. 10.00-10.15 - przerwa
Godz. 10.15 - 11.40 - szkolenie (rozmowa na zywo, wspotdzielenie ekranu, ¢wiczenia)
2. Gospodarka odpadami i recykling w praktyce.

e o Hierarchia postepowania z odpadami - redukcja, ponowne uzycie, recykling.
¢ Obowigzki organizacji w zakresie gospodarowania odpadami.
¢ Strategie minimalizacji odpadéw w przedsiebiorstwach i administracji publiczne;j.

Godz. 11.40 - 12.00 - przerwa
Godz. 12.00 - 13.00 - szkolenie (rozmowa na zywo, wspotdzielenie ekranu, éwiczenia)
3. Zréwnowazone zamoéwienia publiczne i ekologiczne produkty.

e e« Rola administracji publicznej w promowaniu ekologicznych rozwigzan.
e Kryteria Srodowiskowe w zamdwieniach publicznych.
e Przyktady dobrych praktyk w zamdéwieniach publicznych i biznesie.

4. Komunikacja i raportowanie w zakresie ochrony srodowiska.



e o ESG, CSRiraportowanie niefinansowe.
e Jak skutecznie komunikowaé dziatania proekologiczne?

¢ Transparentnos$¢ i odpowiedzialno$¢ w raportowaniu srodowiskowym.

Godz. 13.00 - 13.15 - przerwa

Godz. 13.15-14.10 - szkolenie (rozmowa na zywo, wspétdzielenie ekranu, éwiczenia)

5. Warsztaty: Tworzenie strategii Srodowiskowej dla organizaciji.

Analiza wyzwan ekologicznych w organizacjach uczestnikdw.
Opracowanie strategii Srodowiskowej w grupach.

e Prezentacja strategii i omdwienie najlepszych praktyk.

Podsumowanie.

Godz. 14.10 - 14.20 — POST TEST walidacja ustugi

Godz. 14.20 - 14.30 — podsumowanie i zakofczenie szkolenia

Szkolenie bedzie realizowane w wymiarze 12-godzinnym, gdzie 1 godzina odpowiada godzinie zegarowej (60min.)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17

Przedmiot / temat
zajec

PRE TEST
do uzupetnienia
przed szkoleniem

Regulacje

prawne i systemy
zarzadzania
Srodowiskowego
1. Wprowadzenie
do ochrony
Srodowiska w
dziatalnosci
organizacji.

przerwa

2. Przeglad
regulacji
prawnych i
wymagan
Srodowiskowych.

przerwa

Prowadzacy

Sabina Koscisz

Sabina Koscisz

Sabina Koscisz

Sabina Koscisz

Data realizaciji
zajec

28-07-2025

28-07-2025

28-07-2025

28-07-2025

28-07-2025

Godzina
rozpoczecia

08:30

08:40

10:00

10:15

11:40

Godzina
zakonczenia

08:40

10:00

10:15

11:40

12:00

Liczba godzin

00:10

01:20

00:15

01:25

00:20



Przedmiot / temat
zajec

3. Systemy

zarzadzania
Srodowiskowego
(Sz8) -
praktyczne
wdrazanie. 4.
Audyty
$rodowiskowe i
zgodnosé z
regulacjami.

przerwa

@D

Warsztaty:
Praktyczna
analiza
zgodnosci
Srodowiskowej w
organizacjach.

Efektywnosé
ekologiczna i
strategie
zréwnowazonego
rozwoju 1.
Efektywnos¢
ekologiczna w
organizacji.

przerwa

17 K3

Gospodarka
odpadami i

recykling w

praktyce.

przerwa

3

Zréwnowazone
zamOdwienia
publiczne i
ekologiczne
produkty. 4.
Komunikacja i
raportowanie w
zakresie ochrony
Srodowiska.

przerwa

Prowadzacy

Sabina Koscisz

Sabina Koscisz

Sabina Koscisz

Sabina Koscisz

Sabina Koscisz

Sabina Koscisz

Sabina Koscisz

Sabina Koscisz

Sabina Koscisz

Data realizacji
zajeé

28-07-2025

28-07-2025

28-07-2025

29-07-2025

29-07-2025

29-07-2025

29-07-2025

29-07-2025

29-07-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:00

13:15

08:30

10:00

10:15

11:40

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

14:30

10:00

10:15

11:40

12:00

13:00

13:15

Liczba godzin

01:00

00:15

01:15

01:30

00:15

01:25

00:20

01:00

00:15



Przedmiot / temat

zajec

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

=m0 s

Warsztaty:
Tworzenie
strategii
Srodowiskowej

Sabina Koscisz 29-07-2025 13:15 14:10 00:55

dla organizacji.

D PosT

TEST walidacja -
ustugi

29-07-2025 14:10 14:20 00:10

podsumowanie i

Sabina Koscisz 29-07-2025 14:20 14:30 00:10

zakonczenie
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 183270 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1490,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 152,73 PLN
Koszt osobogodziny netto 124,17 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Sabina Koscisz

Ekspert ochrony srodowiska z doswiadczeniem w doradztwie i prowadzeniu szkoleh w zakresie
ochrony srodowiska. Koordynuje i przeprowadza audyty srodowiskowe. Dtugoletni, doswiadczony
gtéwny specjalista w Inspekciji Ochrony Srodowiska. Biegty sgdowy z zakresu gospodarki odpadami,
ochrony powierzchni ziemi i gospodarki wodno -$ciekowej, mediator w administracji. Absolwentka
Politechniki Krakowskiej oraz studiéw Podyplomowych na AGH w Krakowie, w zakresie gospodarki
odpadami.

Posiada bogate doswiadczenie w prowadzeniu szkolen o podobnej tematyce dla oséb dorostych w
okresie 5 lat wstecz od daty rozpoczecia szkolenia.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Cena zawiera:

e otrzymujesz certyfikat wydany przez jedng z wiodacych firm szkoleniowych w Polsce
e materiaty szkoleniowe w wers;ji elektronicznej
¢ masz dostep do konsultacji poszkoleniowych w formie e-mail do 4 tygodni po zrealizowanym szkoleniu
e otrzymujesz indywidualng karte rabatowa upowazniajaca do 10% znizki na wszystkie kolejne szkolenia stacjonarne i online
organizowane przez Centrum Organizacji Szkolen i Konferencji SEMPER

Warunki uczestnictwa

ZGLOSZENIE NA USLUGE
Rezerwacji miejsca szkoleniowego mozna dokonaé za posrednictwem BUR.

Dla uczestnikéw finansujacych udziat w szkoleniu w minimum 70% lub w catosci ze srodkéw publicznych nastepuje zwolnienie z
obowiazku optaty podatku VAT. Zwolnienie przyznane jest zgodnie z tre$cig rozporzadzenia ministra finanséw art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c
ustawy z dnia 11.03.2004 r.

¢ Walidacja ustugi odbedzie sie poprzez PRE i POST TESTY przekazane dla uczestnikéw na poczatku szkolenia oraz ponownie
weryfikowane przed jego zakornczeniem.

» Ustuga bedzie rejestrowana w celu kontroli i audytu. Wizerunek uczestnikéw bedzie rejestrowany. Uczestnik zobowigzany jest to
posiadania i uzywania sprawnej kamerki internetowe;j.

Informacje dodatkowe

Wygodna forma szkolenia - wystarczy dostep do urzadzenia z Internetem (komputer, tablet, telefon), stuchawki lub gtosniki i ulubiony fotel

e o szkolenie realizowane jest w nowoczesnej formie w wirtualnym pokoju konferencyjnym i kameralnej grupie uczestnikéw
e bierzesz udziat w petnowartosciowym szkoleniu - Trener prowadzi zajecia "na zywo" - widzisz go i styszysz
e pokaz prezentaciji, ankiet i éwiczen widzisz na ekranie swojego komputera w czasie rzeczywistym.
¢ podczas szkolenia Trener aktywizuje uczestnikdw zadajac pytania, na ktére mozna odpowiedzie¢ w czasie rzeczywistym
e otrzymujesz certyfikat wydany przez jedng z wiodacych firm szkoleniowych w Polsce
e masz dostep do konsultacji poszkoleniowych w formie e-mail do 4 tygodni po zrealizowanym szkoleniu
¢ otrzymujesz indywidualng karte rabatowg upowazniajgca do 10% znizki na wszystkie kolejne szkolenia stacjonarne i online
organizowane przez Centrum Organizacji Szkolen i Konferencji SEMPER

Warunki techniczne

Platforma /rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktdrego prowadzona bedzie ustuga - Platforma Zoom (https://zoom-video.pl/)
Wymagania sprzetowe:

Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika lub inne urzadzenie do zdalnej komunikacji - komputer, laptop
lub inne urzadzenie z dostepem do internetu

Minimalne wymagania dotyczgce parametréw tgcza sieciowego, jakim musi dysponowac¢ Uczestnik - minimalna predkos¢ tacza: 512
KB/sek

Niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatéw - komputer, laptop lub inne
urzadzenie z dostepem do internetu. Nie ma potrzeby instalowania specjalnego oprogramowania.

Okres waznosci linku umozliwiajgcego uczestnictwo w spotkaniu on-line - od momentu rozpoczecia szkolenia do momentu zakoiczenia
szkolenia



Potrzebna jest zainstalowana najbardziej aktualna oficjalna wersja jednej z przegladarek: Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari, Edge lub
Opera. Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy); 2GB pamieci RAM (zalecane 4GB lub wiecej); System
operacyjny taki jak Windows 8 (zalecany Windows 10), Mac OS wersja 10.13 (zalecana najnowsza wersja), Linux, Chrome OS. tacze
internetowe o minimalnej przepustowosci do zapewnienia transmisji dZzwieku 512Kb/s, zalecane min. 2 Mb/s oraz min. 1 Mb/s do
zapewnienia transmisji tgcznie dzwieku i wizji, zalecane min. 2,5 Mb/s.

Kontakt

ﬁ E-mail a.poznanska@szkolenia-semper.pl

Telefon (+48) 570 590 060

Angelika Poznarnska



