Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz Kobido SPA - szkolenie 3 300,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/03/04/177611/2596968 3300,00 PLN netto

165,00 PLN brutto/h

g : 165,00 PLN netto/h
Dialexi netto

© Rzeszéw / stacjonarna
DIALEXI Karolina

& Ustuga szkoleniowa
Reczek

® 20h
Kok Kk Kk 9 10.06.2025 do 11.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Ustuga przeznaczona dla fizjoterapeutéw, kosmetyczek, masazystow,
instruktoréw odnowy biologicznej, pracownikéw salonéw kosmetycznych
i SPA oraz wszystkich oséb zainteresowanych tematem modelowania
twarzy i wprowadzeniem nowej ustugi do gabinetu/salonu.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakornczenia rekrutacji 04-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Masaz Kobido SPA - szkolenie" przygotowuje uczestnika do profesjonalnego wykonywania w masazu Kobido
przez masaz tkanek gtebokich.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje ide¢ masazu Kobido
SPA

Charakteryzuje techniki liftingujace

Wykonuje masaz liftingujacy Kobido
SPA

Swiadomie ksztattuje wtasny rozwéj

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

« opisuje historie i filozofie masazu
Kobido SPA

« analizuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
masazu Kobido

« charakteryzuje produkty poslizgowe i
kremy do wykonania zabiegu

« okresla techniki rozprowadzania
kremu

« charakteryzuje i stosuje techniki
liftingu (masazu) relaksacyjnego,
drenazu limfatycznego oraz gtebokie
techniki liftingujace

« analizuje i wyznacza przebieg linii
meridianowych

« analizuje punkty akupresurowe

* rozréznia i stosuje $rodki poslizgowe i
kremy do wykonania masazu

+ okresla okolice wymagajace liftingu
+ omawia wptyw technik liftingujacych
na drenaz limfy

» wykonuje masaz plecéow

* uzywa produktéw poslizgowych i
kreméw do wykonania masazu

+ wykonuje techniki liftingujace i
relaksacyjne w pozycji lezacej

* pracuje na wszystkich elementach
twarzy: policzki, nos, podbrédek, broda,
usta, tuk brwiowy, szyja

* buduje prawidtowe relacje z
pacjentami i rozpoznaje ich potrzeby

+ Swiadomie komunikuje si¢ z klientami
+ doradza pacjentom w zakresie terapii
domowej

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencije zawiera opis efektéw uczenia sie



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielnos¢ proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 20 godzin dydaktycznych, w tym 3 godziny teoretyczne i 17 godzin praktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikéw. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére nie wliczaja sie w czas ustugi.

Ustuga przeznaczona dla fizjoterapeutow, kosmetyczek, masazystow, instruktoréw odnowy biologicznej, pracownikéw salonéw
kosmetycznych i SPA oraz wszystkich oséb zainteresowanych tematem modelowania twarzy i wprowadzeniem nowej ustugi do
gabinetu/salonu.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$¢ teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu i prezentacji
multimedialnej, a czes¢ praktyczna bedzie opierata sie o ¢wiczenia w parach. Uczestnik potwierdza obecno$é na szkoleniu poprzez
podpisywanie listy obecnosci w formie papierowe;.

Walidacja prowadzona jest w formie testu sprawdzajgcego wiedze teoretyczng oraz w formie obserwacji w warunkach symulowanych
jako sprawdzenie umiejetnosci praktycznych.

Czes¢ teoretyczna:

. historia i filozofia japoriskiego masazu twarzy

. podstawy anatomii- miesnie dekoltu, szyi, twarzy

. zalety masazu liftingujgcego

. teoria masazu japonskiego twarzy

. przeciwwskazania i wskazania do masazu KOBIDO SPA

. produkty wykorzystywane podczas masazu

. akupresura twarzy

. zasady i metodyka masazu: technika masazu gtowy, twarzy, szyi i dekoltu

0 N O U WN =

Czes¢ praktyczna- ¢wiczenia w parach:

1. techniki masazu tkanek gtebokich
2. techniki masazu relaksujgcego

3. techniki drenazu limfatycznego

4. akupresura

Walidacja: test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach symulowanych

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 7



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

c2ese Michat Golik 10-06-2025 09:30 11:45 02:15
teoretyczna

warsztaty

praktyczne - . .
- . Michat Golik 10-06-2025 12:15 15:00 02:45
éwiczeniaw

parach

warsztaty

praktyczne -
éwiczeniaw
parach

Michat Golik 10-06-2025 15:00 17:30 02:30

warsztaty
praktyczne -

éwiczenia w
parach

Michat Golik 11-06-2025 08:30 11:00 02:30

warsztaty

praktyczne - Michat Golik 11-06-2025 11:15 13:15 02:00
cwiczenia w

parach

warsztaty
praktyczne-

éwiczeniaw
parach

Michat Golik 11-06-2025 13:30 16:00 02:30

%) walidacja - 11-06-2025 16:00 16:30 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 165,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 165,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Michat Golik

‘ ' Wtasciciel Celsus Akademia Masazu i Terapii. Prelegent na Targach Edukacji EDU, Autoryzowany
nauczyciel Accademi Silvestrini w Rzymie (prestizowa szkota kosmetyczna), Prelegent na llI
Ogolnopolskiej Konferencji Masazu 2024. Od 2024 Vice Prezydent Swiatowe]j Ferderacji Masazu
Terpii Manualnej i Nuad Thai z ramienia Polski. Autor publikacji na temat réznych masazy twarzy w
specjalistycznym czasopi$mie “Kosmetologia Estetyczna”. Cztonek klubu ,Ludzie Masazu.
Miedzynarodowy Nauczyciel Masazu INTERATIONAL TEACHER -INTERNATIONAL MASSAGGE
ASSOTIATION (I.M.A). Uczestnik bicia rekordu $wiata w masazu — KIJOW 2019; Mistrz Swiata w
masazu w kategorii masaz twarzy 2021, Ambasador Polski na Mistrzostwa Swiata w Masazu i
Terapii Manualnej, Lecce 2023 Vicemistrz Swiata w masazu i terapii manualnej, w kategorii
Wellness, Lecce 2023 Sedzia na Mistrzostwach Swiata w Masazu i Terapii Manualnej Lecce 2024,
Prelegent na Mistrzostwach Swiata w Masazu i Terapii Manualnej,Lecce. W ostatnich 5 latach
uczestniczyt w szkoleniach:
2024r. - Kurs Masazu Rituale Romano (Valentina Gotti)
2023r. - Kurs Masazu Balijskiego (Nizar Miliki)
2022r. - Kurs Masazu GUASHA (Aleksandra Klepacz- Michalczuk), Kurs Masazu kobido (Nizar Miliki)
2021r. - Kurs Masazu Tajskiego (Maciej Fiedor), Kurs Masazu Tkanek Gtebokich (Maciej Fiedor)
2020r. - Kurs masazu $wiecg aromaterapeutyczng (Ewa Janowska)
2029r. - Kurs Ortobionomii (Piotr Romanek)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnos$ci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towardw i ustug oraz warunkéow
stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczgcych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o VAT).

Adres

ul. Ksiecia J6zefa Poniatowskiego 3
35-026 Rzeszoéw

woj. podkarpackie



Il pietro

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail karolina.reczek@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 922

Karolina Reczek



