Mozliwo$¢ dofinansowania

Skin needling terapia blizn-szkolenie 2 000,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/03/04/52954/2596850 200000 PLN netto

empiria @ pro 181,82 PLN brutto/h
181,82 PLN netto/h

© Zielona Gora / stacjonarna
EMPIRIA PRO Marta

. & Ustuga szkoleniowa
tozinska

O® 11h
Kok ok ok ok 59 06.05.2025 do 06.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b poczatkujacych jak i aktywnie

dziatajacych kosmetologéw i kosmetyczek, fizjoterapeutéw, masazystow,
Grupa docelowa ustugi instruktoréw odnowy biologicznej, pracownikdéw SPA oraz wszystkich

zainteresowanych tematykg masazy. Poziom podstawowy, brak dodatkowych

wymagan.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 2
Data zakonczenia rekrutacji 05-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 11
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Skin needling terapia blizn, masaze liftingujgce 3D ( masaz miodem , barkg kosmetyczng i gua-sha )-szkolenie)
przygotowuje uczestnikow szkolenia do poprawnego i samodzielnego wykonywania wyzej wymienionych masazy.
Ukonczenie szkolenia skutkuje zbudowaniem kompetencji pod katem ksztattowania $ciezki swojej kariery.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- charakteryzuje sposéb powstawania
blizn, bliznowcéw, rozstepow skérnych Test teoretyczny
oraz przebarwien

opisuje budowe skory ,proces
powstawania i rodzaje blizn

-charakteryzuje wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu

-opisuje poszczego6lne procedury

zabiegowe Test teoretyczny
-opisuje spos6b kwalifikacji klienta do

poszczegdlnego zabiegu

-opisuje zalecenia przed i pozabiegowe

opisuje procedure zabiegu usuwania
blizny

-charakteryzuje i opisuje preparaty i
akcesoria niezbedne do wykonania Test teoretyczny
zabiegu usuwania blizn

opisuje rodzaje preparatéw niezbednych
do wykonania zabiegu usuwania blizn

. . . . - stosuje i wykonuje petny zabieg .
wykonuje poprawnie zabieg usuwania L . Obserwacja w warunkach
usuwania blizn wraz z dostosowaniem

blizn symulowanych
do problemu terapeutycznego y y

- ksztattuje swoj rozwaj
- rozumie znaczenie komunikacji
Swiadomie ksztattuje wiasny rozwoj interpersonalnej Wywiad swobodny
- buduje prawidtowe relacje z klientami i
rozpoznaje ich potrzeby

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Zaswiadczenie wydane przez Dostawce Ustug zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie wydane przez Dostawce Ustug potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Zaswiadczenie wydane przez Dostawce Ustug potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie
proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidaciji



Program

Skin needling terapia blizn, masaze liftingujace 3D ( masaz miodem , barikg kosmetyczng i gua-sha )-szkolenie) przygotowuje
uczestnikéw szkolenia do poprawnego i samodzielnego wykonywania wyzej wymienionych masazy. Ukoriczenie szkolenia skutkuje
zbudowaniem kompetencji pod katem ksztattowania Sciezki swojej kariery.

Szkolenie skierowane jest dla kosmetyczek i masazystéw.
1 godzina szkoleniowa= 45 minut

Szkolenie odbywa sie w maks 2 osobowej grupie. Uczestnik na czas szkolenia otrzymuje do wtasnej dyspozycji : podczas czesci teoretycznej
stanowisko biurowe z materiatami pismienniczymi i edukacyjnymi z widokiem na ekran. Podczas zaje¢ praktycznych : fotel/t6zko kosmetyczne z
pomocnikiem kosmetycznym, oswietleniem i zestawem niezbednych narzedzi i akcesoriéw do wykonywania zabiegéw z zakresu objetego
szkoleniem, z ciggiem sterylizacyjnym wyposazonym zgodnie z zasadami BHP.

2 modelki na 1 uczestnika, kazdego dnia

Przerwy w ustudze sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;.

godziny teoretyczne: 2 godziny i 15 minut ( 1 godzina szkoleniowa= 45 minut)
godziny praktyczne: 8 godzin i 15 minut(1 godzina szkoleniowa= 45 minut)
walidacja 30 minut

walidacja: test teoretyczny i obserwacja w warunkach symulowanych . Test teoretyczny , pytania zamknigte i otwarte sprawdzajacy wiedze
teoretyczng poszczegélnych zagadnien .cz. praktyczna -obserwacja w warunkach symulowanych.

Ramowy program ustugi :

skin needling specjalistyczny kurs terapii blizn i rozstepéw skornych

czes¢ teoretyczna:

-budowa skéry

-charakterystyka procesu powstawania blizn, rozstepéw oraz przebarwien skérnych
-wskazania i przeciwwskazania do zabiegu—-charakterystyka trudnych przypadkéw, analiza dziatan niepozgdanych oraz powiktania
- zalecenia przed- i pozabiegowe

-omowienie poszczegodlnych procedur zabiegowch

-badanie podmiotowe — kwalifikacja klienta do poszczegdlnych zabiegéw
-omdwienie preparatow i akcesoriow niezbednych do wykonania zabiegu usuwania blizn
-techniki zabiegowe

cze$¢ praktyczna:

- wykonywanie zabiegéw na modelkach

Masaze liftingujgce 3D ( masaz miodem , barikg kosmetyczng i gua-sha)

czesc¢ teoretyczna

-anatomia twarzy budowa skory, zmarszczki, wezty chtonne

- omoéwienie metody masazu miodem

- omoéwienie metody masazu narzedziami gua- sha

- charakterystyka przyrzagdéw gua-sha

- omoéwienie metody masazu bartkami prézniowym



- wskazania i przeciwskazania do wykonywania masazy

- charakterystyka ruchéw jakie stosuje sie przy ww. masazach
- efekty jakie mozemy osiggna¢ pi wykonaniu ww. masazy
Czesé praktyczna

- trening schematow zabiegowych pod okiem trenera - praca na modelach

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 4

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Magdalena 06-05-2025 08:45 10:30 01:45
cz.teoretyczna Rudzka-Siodta
Magdalena
przerwa g 06-05-2025 10:30 10:45 00:15

Rudzka-Siodta

324 Magdalena
. 06-05-2025 10:45 16:30 05:45
cz.praktyczna Rudzka-Siodta
walidacja - 06-05-2025 16:30 17:00 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 181,82 PLN
Koszt osobogodziny netto 181,82 PLN

Liczba prowadzacych: 1



o Magdalena Rudzka-Siodta

Wyksztatcenie wyzsze kierunkowe , Slaska Wyzsza Szkola Medyczna w Katowicach - Kosmetologia
‘ ' w Medycynie Estetycznej. Zwigzana z ustugami szkoleniowymi od 2010 roku, szkolenia jako

ekspert/ szkoleniowiec dermokosmetyczny firmy Iwostin dla sektora farmaceutycznego i

medycznego, szkolac lekarzy dermatologdéw , alergologéw oraz farmaceutéw. Pierwsze szkolenie z

masazu odbyta 05.09.2015 w akademii " Arigato". 09.2017 Anatomia Twarzy, 09.2017 Osteopatia

Estetyczna i ll, 06.2021 - facelift muliterapia

08.2021-Kobido 09.2021 kurs zbiorczy facelift : Kobido FACEMODELING

Wrzesien 2021 Trener VCC, Dyplomowana masazystka z prawem wykonywania zawodu w catej Unii

Europejskiej. Certyfikowana masazystka przez World Massage Federation. Od 09.2021 Instruktor

praktycznej nauki zawodu z MEN Gua-sha, masaz miodem

Luty 2022 - akupunktura kosmetyczna pinezkowanie

Czerwiec 2022- maderoterapia

Masaz narzedziami - brazylijska terapia

Sierpien 2022 -mezoterapia igtowa

Sierpien 2022-radiofrekfencja mikroiglowa

Wrzesien 2022-Akademia akupunktury Krakéw

Wrzesien 2022-specjalista odnowy biologicznej ze specjalnoscig masaze spa& wellness, masaze

orientalne i terapia regeneracy. Specjalistka z zakresu terapii skinneedling czyli redukc;ji blizn,

zmarszczek , rozstepéw za pomoca igtoterapii. Ponadto prowadzi liczne szkolenia z zakresu tapingu

estetycznego twarzy i ciata, a takze akupunktury kosmetycznej. W Academia Ladonna

przeprowadzita szkolenia dla 220 oso6b

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci skryptu szkoleniowego w wersji papierowej przekazane zostang podczas szkolenia.

Informacje dodatkowe

ZAKWATEROWANIE | DOJAZD NA SZKOLENIE WE WEASNYM ZAKRESIE.
Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnos$ci wolnych miejsc.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkdéw
stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1Ustawy o VAT).

Adres

ul. Aleja Wojska Polskiego 43/1
65-375 Zielona Géra
woj. lubuskie

Szkolenie odbywa sie w salonie szkoleniowca.



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Marta Lozinska
ﬁ E-mail marta.lozinska@empiria-pro.pl

Telefon (+48) 572 403 434



