
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje kursanta do samodzielnego wykonywania zabiegu bezpiecznej oraz estetycznej
mikropigmentacji ust autorską techniką trenera - Masterclass Lips

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

IQ consulting
Tomasz Bieńkowski

    

Masterclass Lips - szkolenie z makijażu
permanentnego ust dla zaawansowanych
linergistów
Numer usługi 2025/03/04/23991/2596385

4 797,00 PLN brutto

3 900,00 PLN netto

239,85 PLN brutto/h

195,00 PLN netto/h

 Poznań / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 09.05.2025 do 10.05.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Kurs przeznaczony dla kosmetyczek, kosmetologów i linergistek
pracujących w zawodzie

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 08-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą z zakresu
bezpieczeństwa i higieny pracy oraz
budowy skóry

• stosuje zasady BHP w codziennej
pracy
• charakteryzuje stanowisko pracy
• charakteryzuje i wykonuje dezynfekcję
i sterylizację akcesoriów i powierzchni
do pracy
• analizuje wskazania i przeciwskazania
do wykonania pigmentacji ust
• charakteryzuje budowę i rodzaje skóry
• charakteryzuje i przewiduje powikłania
pozabiegowe
• opracowuje dla klientki pielęgnację
pozabiegową

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Posługuje się wiedzą dotyczącą
mikropigmentacji ust

Charakteryzuje i rozróżnia rodzaje
pigmentów

Test teoretyczny

Wymienia specyfikę i cele pigmentacji,
charakteryzuje metody pigmentacji,
przedstawia technikę rysunku
wstępnego,
wymienia zasady w pigmentacji ust.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera kształt i kolor makijażu do
klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje preparaty oraz
urządzenia wykorzystywane w makijażu
permanentnym

Omawia i charakteryzuje
narzędzia/akcesoria niezbędne do
wykonywania zabiegów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje techniki zabiegowe i
planuje zabieg pigmentacji ust

• charakteryzuje techniki podawania i
rodzaje znieczuleń
• charakteryzuje urządzenia i dobiera
igły do pigmentacji
• charakteryzuje rodzaje pigmentów i
techniki mieszania kolorów
• określa prawidłowy kształt ust i
określa obszary do korekcji
• charakteryzuje etapy gojenia się
obszaru pigmentowanego
• określa prawidłowe ułożenie ręki
podczas pigmentacji
• określa procedurę zabiegową

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik przygotowuje klienta do
zabiegu

Przeprowadza wywiad z klientem na
temat stanu zdrowia,
omawia z klientem możliwy do
osiągniecia efekt końcowy zabiegu,
charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wykonuje samodzielnie
zabieg makijażu permanentnego na
modelce

Przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegu mikro pigmentacji ust.
Aplikuje znieczulenie.
Dobiera kolory pigmentów.
Dobiera i koryguje kształt obszaru
pigmentacji.
Prawidłowo układa rękę podczas
pigmentacji
Posługuje się prawidłowo dobranymi
igłami i urządzeniami do pigmentacji.
Wykonuje pigmentację ust metodą
Basic Lips.
Zaleca pielęgnację pozabiegową.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje zabieg pigmentacji ust

Wykonuje rysunek wstępny, dobiera
odpowiedni pigment,
wykonuje pigmentację ust.
Omawia z klientem wszystkie
niezbędne zalecenia pozabiegowe

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje
przeciwskazania do zabiegu, dobiera
pigmenty i znieczulenia, rozpoznaje
rodzaje skóry, stosuje triki ułatwiające
pracę lingeristki, dobiera narzędzia do
konkretnej klientki, charakteryzuje
postępowanie po zabiegu

-Opisuje szczegółowo
przeciwwskazania ogólne i miejscowe.
-Rozpoznaje i wymienia stany
chorobowe wykluczające zabieg.
-Wyjaśnia, jak przeciwwskazania
wpływają na bezpieczeństwo i efekty
zabiegu.

Test teoretyczny

-Określa typ skóry klientki i na tej
podstawie dobiera odpowiednie
pigmenty.
-Wyjaśnia, jak kolor skóry, włosów i
oczu wpływa na wybór pigmentu.
-Rozpoznaje rodzaje znieczuleń i
dobiera je w zależności od potrzeb
klientki i obszaru zabiegu.
-Opisuje zasady bezpiecznego
stosowania znieczuleń.

Wywiad swobodny

-Rozróżnia typy skóry (sucha, tłusta,
mieszana, wrażliwa) na podstawie
obserwacji i wywiadu.
-Opisuje cechy charakterystyczne
każdego rodzaju skóry.
-Wyjaśnia, jak rodzaj skóry wpływa na
technikę i efekty zabiegu.

Wywiad swobodny

-Demonstruje praktyczne zastosowanie
trików w trakcie wykonywania zabiegu.
-Wyjaśnia, jak triki wpływają na
precyzję, szybkość i komfort pracy.
-Opisuje, w jakich sytuacjach
stosowanie trików jest szczególnie
przydatne.

Wywiad swobodny

-Wybiera odpowiednie igły, kartridże i
urządzenia w zależności od rodzaju
skóry, obszaru zabiegu i oczekiwanych
efektów.
-Wyjaśnia, jak rodzaj narzędzia wpływa
na technikę i efekty zabiegu.
-Opisuje zasady higienicznego
stosowania narzędzi.

Wywiad swobodny

-Opisuje szczegółowo zalecenia
pielęgnacyjne po zabiegu.
-Wyjaśnia, jak prawidłowa pielęgnacja
wpływa na gojenie i trwałość makijażu.
-Rozpoznaje objawy niepożądane i
opisuje, jak postępować w takich
sytuacjach.

Wywiad swobodny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdza uzyskanie kompetencji zawierający opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie trwa 20 godziny dydaktyczne, tj. 15 godzin zegarowych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut)

Przerwa 30 minutowa pierwszego dnia która jest wliczona w czas trwania usługi rozwojowej.

Przerwa 15 minutowa drugiego która jest wliczona w czas trwania usługi rozwojowej.

Część 1: Zaawansowane Techniki Projektowania Ust

Wprowadzenie do makijażu permanentnego ust: krótka historia i aktualne trendy.

Anatomia ust: zrozumienie struktury ust dla precyzyjnego projektowania.

Kolorystyka i pigmentacja: dobieranie odpowiednich kolorów i mieszanie pigmentów.

Zaawansowane techniki aplikacji: cieniowanie, gradienty kolorów, wykorzystanie różnych narzędzi i igieł.

Część 2: Personalizacja i Korekcja

Projektowanie personalizowanych ust: analiza stylu klienta i tworzenie unikalnych wzorów.

Korekcja ust: radzenie sobie z nierównościami, bliznami, asymetriami i innymi problemami.

Część 3: Praktyczne Warsztaty

Demonstrowanie różnych technik makijażu permanentnego ust na modelach.

Indywidualne ćwiczenia praktyczne: każdy uczestnik będzie miał okazję praktykować na modelce pod okiem instruktora.

Część 4: Sesja Pytań i Odpowiedzi

Możliwość omówienia indywidualnych wątpliwości i problemów uczestników.

Dalsze wskazówki dotyczące praktyki i doskonalenia technik.

Część 5: Egzamin Końcowy i Podsumowanie

Egzamin końcowy: każdy uczestnik będzie musiał wykonać makijaż permanentny ust na modelce podczas egzaminu praktycznego.



Wręczenie certyfikatów ukończenia szkolenia.

Podsumowanie i dyskusja na temat przyszłych możliwości rozwoju zawodowego.

Na szkoleniu kursanci mają zapewnione wszelkie potrzebne materiały, np.: skrypt, narzędzie pracy, narzędzia do treningu, szablony
szkoleniowe i główki treningowe imitujące skórę człowieka. Dla każdej kursantki przewidziane są modelki do przeprowadzenia zabiegu i
jedna dla trenera jako modelka pokazowa

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 9

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 9

Zaawansowane
Techniki
Projektowania
Ust

Eliza Hertig 09-05-2025 09:00 12:00 03:00

2 z 9  przerwa Eliza Hertig 09-05-2025 12:00 12:15 00:15

3 z 9

Personalizacja i
Korekcja

Eliza Hertig 09-05-2025 12:15 15:00 02:45

4 z 9  Przerwa Eliza Hertig 09-05-2025 15:00 15:15 00:15

5 z 9  Praktyczne
Warsztaty

Eliza Hertig 09-05-2025 15:15 18:00 02:45

6 z 9  Praktyczne
Warsztaty

Eliza Hertig 10-05-2025 09:00 12:00 03:00

7 z 9  Przerwa Eliza Hertig 10-05-2025 12:00 12:15 00:15

8 z 9  Sesja Pytań
i Odpowiedzi

Eliza Hertig 10-05-2025 12:15 14:00 01:45

9 z 9  Egzamin
Końcowy i
Podsumowanie

- 10-05-2025 14:00 15:00 01:00

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Eliza Hertig

Szkoleniowiec Branży Beauty, dyplomowana mistrzyni w
dziedzinie kosmetyki z wieloletnim doświadczeniem. Została
wyróżniona na arenie międzynarodowej uzyskując certyfikat
ProArtist. Finalistką MISTRZOSTW POLSKI w dziedzinie makijażu permanentnego . W swoim
gabinecie wykonuje zabiegi z zakresu makijażu
permanentnego brwi , makijażu permanentnego ust oraz makijażu
permanentnego kreski . Codziennie spełnia potrzeby swoich
klientów, stawiając na najwyższa jakość swoich usług. Makijaż
permanentny to jej pasja oraz hobby, dlatego też w swoich
usługach oferuje pełny wachlarz szkoleń. Uwielbia dzielić się
swoim doświadczeniem oraz wiedzą. Szkolenia z zakresu makijażu
permanentnego są przeprowadzane na najwyższym poziomie. Trenerka posiada 5 letnie
doświadczenie w przeprowadzaniu szkoleń w zakresie makijażu permanentnego.
2 z 2

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbędne materiały do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbędne
preparaty wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostaną zagwarantowane
mu modelki do zajęć praktycznych. Kursant po zakończonym szkoleniu otrzyma certyfikat oraz zaświadczenie potwierdzające osiągniecie
wyznaczonego celu edukacyjnego.

Informacje dodatkowe

Po szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat.

2. Szkolenie trwa 20 godzin dydaktycznych

3. Przerwy wliczają się do czasu trwania usługi.

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 797,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 239,85 PLN

Koszt osobogodziny netto 195,00 PLN



Adres
ul. Szyperska 23/8A

61-745 Poznań

woj. wielkopolskie

Kontakt


Monika Rykiel

E-mail monika.rykiel@iq-consulting.pl

Telefon (+48) 790 398 403


