Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Diagnostyka i fizjoterapia 2 420,00 PLN brutto
funkcjonalna w uszkodzeniach obreczy 242000 PLN netto
OPERAT(C )R miedniczej i stawu biodrowego 89,63 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/03/04/124519/2596056 89,63 PLN netto/h

OSRODEK
SZKOLENIOWO
USLUGOWY © Ciechocinek
OPERATOR
TOMASZ PIETRAS

& Ustuga szkoleniowa
[ stacjonarna

*okkkk 48/5 (@ 27:00h
633 oceny B 28.07.2026 do 07.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowg sg osoby petnoletnie, ktére posiadajg wyksztatcenie
minimum podstawowe, w tym pracownicy sanatoréw, uzdrowisk, szpitali,

Grupa docelowa ustugi gabinetow fizjoterapeutycznych itp., chcgce naby¢ wiedze i umiejetnosci z
zakresu diagnostyki i fizjoterapii funkcjonalnej w uszkodzeniach obreczy
miednicznej i stawu biodrowego.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 35

Data zakornczenia rekrutacji 27-07-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 27

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci na temat: kompleksowej diagnostyki obreczy miedniczne;j,
leczenia zachowawczego wybranych patologii, a takze postepowan pooperacyjnych dotyczgcych endoprotezoplastyki
stawu biodrowego oraz zabiegéw naprawczych obrgbka.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedza z zakresu
diagnozy i terapii stawu biodrowego i
obreczy miedniczne;j.

Przeprowadza diagnoze stawu
biodrowego i obreczy miednicznej.

Planuje i przeprowadza terapie stawu
biodrowego i obreczy miednicznej.

Potrafi wspétpracowac i komunikowaé
sie wewnatrz interdyscyplinarnych
zespotéw medycznych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Opisuje anatomie i biomechanike stawu
biodrowego i obreczy miednicznej.

Charakteryzuje strategie badania oraz
wywiadu diagnostycznego.

Opisuje sposoby przygotowania
pacjenta do badania.

Wymienia tresci zawarte we wtasciwej
karcie badania.

Rozpoznaje oraz réznicuje najczestsze
urazy w rejonie stawu biodrowego i
obreczy miednicznej.

Przeprowadza kompleksowy wywiad z
pacjentem.

Planuje proces terapeutyczny z
uwzglednieniem charakterystyki
najczestszych urazéw w rejonie stawu
biodrowego i obreczy miedniczej, a
takze ograniczen oraz mozliwosci
pacjenta.

Poprawnie wykonuje prezentowane
techniki terapeutyczne w zakresie pracy
na stawie biodrowym i obreczy
miednicznej.

Stosuje algorytmy postepowania po
najczestszych urazach i zabiegach
dotyczacych stawu biodrowego i
obreczy miedniczne;j.

Uzywa specjalistycznego jezyka
komunikujac sie z zespotem
medycznym.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Wymiar zaje¢

Temat zajec¢ edukacyjnych
llos¢ godzin Hos¢ godzin
teoretycznych  praktycznych

¢ Podstawy anatomii i biomechaniki stawu
biodrowego 3 6
¢ Anatomia palpacyjna struktur obreczy
biodrowe;j
¢ Kompleksowe badanie stawu biodrowego:
wywiad
¢ Badanie funkcjonalne — kompleksowa ocena
diagnostyczna stawu biodrowego z
wykluczenie uszkodzen innych struktur
¢ Patofizjulogie stawu biodrowego

e Zespot konfliktu udowo-panewkowego (FAI -
Femoroacetabular Impingement) — wywiad, 3 6
analiza badania, kompleksowe leczenie

¢ Biodro trzaskajgce (Snapping Hip Syndrome)
- wywiad, analiza badania, kompleksowe
leczenie

e Martwica gtowy kosci udowej — wywiad,
analiza, badania

¢ Uszkodzenie obrgbka stawowego — wywiad,
analiza badania, kompleksowe leczenie

¢ Artroskopia stawu biodrowego -
postepowanie fizjoterapeutyczne



¢ Choroba zwyrodnieniowa stawu biodrowego

- wywiad, analiza badania, kompleksowe 3 6
leczenie zachowawcze

¢ Endoprotezoplastyka — fizjoterapia
pochirurgiczna

¢ Fizjoterapia pooperacyjna — praktyka

¢ Walidacja na zakonczenie szkulenia

Razem 9 18

Uwagi dotyczace przerw: Na kazde 2 godziny zaje¢ przypada jedna 10-minutowa przerwa, ktéra wlicza sie w program ustugi.

Po ukoniczonym szkoleniu uczestnik otrzymuje zaswiaczenie o ukoficzeeniu kursu wydawane przez osrodek szkoleniowy zgodnie z
rozporzadzeniem MEN.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Przedmiot / temat Prowadzacy Da.ta’reallzacp Godzina . Godz!na . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 420,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 420,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 89,63 PLN
Koszt osobogodziny netto 89,63 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

tukasz Muszyniski



"\ Pan tukasz Muszynski ukonczyt Studia Magisterskie w Akademii Wychowania Fizycznego w
Poznaniu, kierunek: Fizjoterapia, uzyskat tytut magistra fizjoterapii. 0d 2011 roku pracuje jako
fizjoterapeuta i instruktor. Byt wyktadowcg w Wyzszej Szkole Pedagogiki i Administracji im. Mieszka
| w Poznaniu, przedmiot: Podstawy fizjoterapii klinicznej w ortopedii i traumatologii. 0d 2021 r. do
chwili obecnej jest instruktorem Podstaw terapii manualnej z wprowadzeniem do technik
manipulacji. Uzyskat liczne Certyfikaty Ortopedycznej Terapii Manualnej. Posiada doswiadczenie
zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych
oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt, notes, dtugopis, teczka

Warunki uczestnictwa

- ukonczone 18 lat,

- wyksztatcenie min. podstawowe.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z VAT.
Ustuga z dofinansowaniem.
Na kazde 2 godziny zaje¢ przypada jedna 10-minutowa przerwa, ktéra wlicza sie w program ustugi.

Po ukonczonym szkoleniu uczestnik otrzymuje zaswiaczenie o ukoficzeeniu kursu wydawane przez osrodek szkoleniowy zgodnie z
rozporzadzeniem MEN.

Adres

ul. Profesora Lorentowicza 6
87-720 Ciechocinek

woj. kujawsko-pomorskie

Istnieje mozliwos¢ realizacji ustugi w siedzibie firmy, ktérej pracownicy i/lub pracodawcy zostang skierowani na te
ustuge.
Mozliwo$¢ realizacji zajeé w Toruniu.

Kontakt

m E-mail szkolenia@osz-operator.pl

Telefon (+48) 660 768 969

TOMASZ PIETRAS



