
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie obejmuje zarówno teorię, jak i praktykę, umożliwiając uczestnikom zdobycie niezbędnych umiejętności i
wiedzy w zakresie nowoczesnych technik strzyżenia, stylizacji oraz pielęgnacji zarostu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Kinga Skalimowska
Brak ocen dla tego dostawcy

OD ZERA DO BARBERA
Numer usługi 2025/03/04/180987/2595912

10 000,00 PLN brutto

10 000,00 PLN netto

200,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h

 Pogórze / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 50 h

 07.04.2025 do 13.04.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie barberskie "Od zera do barbera" to kompleksowy kurs
skierowany do osób, które chcą rozpocząć karierę w zawodzie barbera,
niezależnie od ich wcześniejszego doświadczenia. Dodatkowo na
szkoleniu uczestnicy dowiedzą się jak połączyć tradycyjne umiejętności z
podejściem zgodnym z zieloną gospodarką oraz jak w ekologiczny
sposób prowadzić salon barberski / fryzjerski.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 10

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Po ukończeniu szkolenia Uczestnik otrzymuje imienne zaświadczenie o ukończeniu szkolenia wraz z opisem
osiągniętych efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, zaświadczenie stanowi potwierdzenie osiągnięcia założonych efektów uczenia się w programie szkolenia na
podstawie walidacji w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza ukończenie procesu szkoleniowego, zapewniając zastosowanie rozwiązań rozdzielających
procesów kształcenia i szkolenia od walidacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia podstawowe narzędzia
barberskie ( (nożyczki, maszynki,
brzytwy).

Posługuje się oraz dopasowuje
odpowiednie narzędzia do danego
strzyżenia.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Samodzielnie organizuje stanowisko
pracy.

Stosuje obowiązujące zasady BHP i
higieny pracy barbera.

Wywiad swobodny

Rozpoznaje , charakteryzuje i
samodzielnie wykonuje strzyżenia
męskie według poznanych technik
barberskich.

Wykonuje strzyżenie włosów,
dopasowane indywidualnie pod
potrzeby oraz wygląd klienta.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje trymowanie, golenie oraz
modelowanie brody i zarostu z
zastosowaniem różnych technik i
narzędzi barberskich.

Posługuje się narzędziami
przeznaczonymi do trymowania i
golenia zarostu stosując konkretne
cięcia indywidualnie dopasowane do
potrzeb zarostu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Profesjonalnie przeprowadza
konsultacje z klientem na temat jego
potrzeb oraz oczekiwań.

Nadzoruje potrzeby klienta i
dopasowuje usługę pod jego
oczekiwania budując zaufanie i
długotrwała relację z klientem.

Wywiad swobodny

Samodzielnie dobiera i stosuje
specjalne kosmetyki do pielęgnacji
włosów i zarostu.

Rozróżnia rodzaje kosmetyków do
pielęgnacji włosów oraz zarostu.

Wywiad swobodny



Test zostanie zweryfikowany przez osobę wskazaną jako walidator szkolenia.

Program

Dzień 1: Wprowadzenie teoretyczne:

• Historia i rozwój zawodu barbera.

• Omówienie podstawowych narzędzi barberskich (nożyczki, maszynki, brzytwy, szczotki).

• Zasady higieny i bezpieczeństwa pracy.

• Budowa włosa i skóry – podstawy trychologii.

• Rodzaje produktów do stylizacji i pielęgnacji (olejki, balsamy, pomady).

• Omówienie sposobów na ekologiczne prowadzenie salonu ( między innymi ograniczenie zużycia energii i wody, recycling) oraz
zastosowanie ekologicznych kosmetyków.

Dzień 2: Techniki strzyżenia włosów:

• Zasady strzyżenia klasycznego (fades, undercuts).

• Techniki modelowania i cieniowania.

• Dopasowanie fryzury do kształtu twarzy i typu włosów.

• Praca z różnymi teksturami i długościami włosów.

Dzień 3: Kontynuacja nauki doskonalenia technik strzyżenia włosów.

Dzień 4: Stylizacja i pielęgnacja brody.

• Strzyżenie, konturowanie i modelowanie zarostu.

• Techniki użycia brzytwy (shave i hot towel shave).

• Pielęgnacja brody – odpowiedni dobór kosmetyków.

• Trening w precyzyjnym formowaniu linii i kształtów brody.

Dzień 5: Budowanie relacji z klientem oraz social media w świecie barberingu

• Praktyka umiejętności miękkich w rozmowie z klientem.

• Budowanie pewności siebie w pracy z klientem.

• Tajniki social mediów w branży barberingu ( między innymi jak robić zdjęcia, żeby przyciągnąć klienta)

Dzień 6: Praktyczne zajęcia na modelach.

• Nauka w praktyce – praca na modelach.

• Indywidualne wsparcie i wskazówki od instruktora - co poszło dobrze, a co można jeszcze dopracować.

Dzień 7: Egzamin końcowy i certyfikacja

• Weryfikacja zdobytych umiejętności w formie egzaminu praktycznego.

• Otrzymanie certyfikatu potwierdzającego ukończenie szkolenia.

Usługa rozwojowa będzie trwała 50 godzin ( 7 dni) w tym 6 dni po 7h i 1 dzień po 8h. W każdym dniu szkoleniowym przewidziana jest
godzinna przerwa. Przerwy są wliczone w czas szkolenia.



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 50

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 50  Rejestracja
uczestników,
powitanie,
wprowadzenie do
szkolenia

Przemysław
Kreft

07-04-2025 09:00 09:30 00:30

2 z 50  Historia i
rozwój zawodu
barbera

Przemysław
Kreft

07-04-2025 09:30 10:00 00:30

3 z 50  Omówienie
podstawowych
narzędzi
barberskich

Przemysław
Kreft

07-04-2025 10:30 11:30 01:00

4 z 50  Zasady
higieny i
bezpieczeństwa
pracy

Przemysław
Kreft

07-04-2025 11:30 12:30 01:00

5 z 50  Przerwa na
lunch

Przemysław
Kreft

07-04-2025 12:30 13:30 01:00

6 z 50  Budowa
włosa i skóry
głowy - podstawy
trychologi

Przemysław
Kreft

07-04-2025 13:30 14:30 01:00

7 z 50  Rodzaje
produktów do
stylizacji i
pielęgnacji

Przemysław
Kreft

07-04-2025 14:30 15:30 01:00

8 z 50  Omówienie
sposobów na
ekologiczne
prowadzenie
salonu

Przemysław
Kreft

07-04-2025 15:30 16:30 01:00

9 z 50

Podsumowanie
dnia, Q&A z
kursantami

Przemysław
Kreft

07-04-2025 16:30 17:00 00:30

10 z 50  Zasady
strzyżenia
klasycznego

Przemysław
Kreft

08-04-2025 09:00 10:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

11 z 50  Techniki
modelowania i
cieniowania

Przemysław
Kreft

08-04-2025 10:00 11:00 01:00

12 z 50

Dopasowanie
fryzury do
kształtu twarzy i
typu włosów

Przemysław
Kreft

08-04-2025 11:00 12:00 01:00

13 z 50  Praca z
różnymi
teksturami i
długościami
włosów

Przemysław
Kreft

08-04-2025 12:00 13:00 01:00

14 z 50  Przerwa
na lunch

Przemysław
Kreft

08-04-2025 13:00 14:00 01:00

15 z 50  Zasady
strzyżenia
klasycznego -
praktyczne
zastosowanie

Przemysław
Kreft

08-04-2025 14:00 15:00 01:00

16 z 50  Techniki
modelowania i
cieniowania -
ćwiczenia
praktyczne

Przemysław
Kreft

08-04-2025 15:00 16:00 01:00

17 z 50

Podsumowanie
dnia,
indywidualne
wskazówki od
trenera

Przemysław
Kreft

08-04-2025 16:00 17:00 01:00

18 z 50  Strzyżenie
maszynką -
techniki
zaawansowane

Przemysław
Kreft

09-04-2025 09:00 10:00 01:00

19 z 50  Dalsza
praca nad
modelowaniem
fryzur i
cieniowaniem

Przemysław
Kreft

09-04-2025 10:00 11:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

20 z 50  Praca z
różnymi
teksturami
włosów -
zaawansowane
techniki

Przemysław
Kreft

09-04-2025 11:00 12:00 01:00

21 z 50  Przerwa
na lunch

Przemysław
Kreft

09-04-2025 12:00 13:00 01:00

22 z 50

Indywidualne
ćwiczenia na
modelach

Przemysław
Kreft

09-04-2025 13:00 14:00 01:00

23 z 50  Techniki
dopasowywania
fryzur do kształtu
twarzy

Przemysław
Kreft

09-04-2025 14:00 15:00 01:00

24 z 50

Wskazówki od
trenera, poprawa
techniki i formy

Przemysław
Kreft

09-04-2025 15:00 16:00 01:00

25 z 50

Podsumowanie
dnia, Q&A z
kursantami

Przemysław
Kreft

09-04-2025 16:00 17:00 01:00

26 z 50

Strzyżenie,
konturowanie i
modelowanie
zarostu

Przemysław
Kreft

10-04-2025 09:00 10:00 01:00

27 z 50  Techniki
użycia brzytwy

Przemysław
Kreft

10-04-2025 10:00 11:00 01:00

28 z 50

Pielęgnacja
zarostu -
odpowiedni
dobór
kosmetyków

Przemysław
Kreft

10-04-2025 11:00 12:00 01:00

29 z 50  Przerwa
na lunch

Przemysław
Kreft

10-04-2025 12:00 13:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

30 z 50

Precyzyjne
formowanie linii i
kształtu zarostu

Przemysław
Kreft

10-04-2025 13:00 14:00 01:00

31 z 50  Praca na
modelach -
konturowanie i
modelowanie
zarostu

Przemysław
Kreft

10-04-2025 14:00 15:00 01:00

32 z 50

Indywidualne
wskazówki od
trenera

Przemysław
Kreft

10-04-2025 15:00 16:00 01:00

33 z 50

Podsumowanie
dnia, Q&A z
kursantami

Przemysław
Kreft

10-04-2025 16:00 17:00 01:00

34 z 50  Praktyka
umiejętności
miękkich w
rozmowie z
klientem

Przemysław
Kreft

11-04-2025 09:00 10:00 01:00

35 z 50

Budowanie
pewności siebie
w pracy z
klientem

Przemysław
Kreft

11-04-2025 10:00 11:00 01:00

36 z 50  Tajniki
social mediów w
branży
barberingu

Przemysław
Kreft

11-04-2025 11:00 12:00 01:00

37 z 50  Robienie
zdjęć w social
mediach - zdjęcia
jako wizytówka
salonu

Przemysław
Kreft

11-04-2025 12:00 13:00 01:00

38 z 50  Przerwa
na lunch

Przemysław
Kreft

11-04-2025 13:00 14:00 01:00

39 z 50  Strategie
promowania
salonu
barberskiego

Przemysław
Kreft

11-04-2025 14:00 15:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

40 z 50  Tworzenie
treści na social
media -
praktyczne
wskazówki

Przemysław
Kreft

11-04-2025 15:00 16:00 01:00

41 z 50

Podsumowanie
dnia, Q&A z
kursantami

Przemysław
Kreft

11-04-2025 16:00 17:00 01:00

42 z 50  Praca na
modelach -
nauka w praktyce

Przemysław
Kreft

12-04-2025 09:00 10:30 01:30

43 z 50  Strzyżenie
włosów,
modelowanie
fryzur,
pielęgnacja brody

Przemysław
Kreft

12-04-2025 10:30 12:00 01:30

44 z 50  Przerwa
na lunch

Przemysław
Kreft

12-04-2025 12:00 13:00 01:00

45 z 50

Indywidualne
wsparcia oraz
wskazówki od
trenera

Przemysław
Kreft

12-04-2025 14:30 16:00 01:30

46 z 50  Ocena
postępów,
omówienie
błędów i sugestie
do poprawy

Przemysław
Kreft

12-04-2025 16:00 17:00 01:00

47 z 50  Egzamin
praktyczny -
strzyżenie
włosów i
pielęgnacja

Przemysław
Kreft

13-04-2025 09:00 12:00 03:00

48 z 50  Przerwa
na lunch

Przemysław
Kreft

13-04-2025 12:00 13:00 01:00

49 z 50  Egzamin
praktyczny -
konturowanie,
strzyżenie i
pielęgnacja
zarostu

Przemysław
Kreft

13-04-2025 13:00 16:00 03:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Przemysław Kreft

Pracuję w zawodzie od 7 lat, mam za sobą szerokie doświadczenie, które pozwala mi zbudować
profesjonalną i wyjątkową relację z klientami. Przez te lata nauczyłem się nie tylko technicznych
umiejętności strzyżenia, golenia i stylizacji włosów, ale także rozwinąłem zdolności do
dostosowywania usług do indywidualnych potrzeb i oczekiwań klientów. Zdobyłem również
doświadczenie w pracy z różnymi rodzajami włosów, od prostych po kręcone, poradzę sobie w
każdej sytuacji, zarówno z klasycznym, jak i nowoczesnym cięciem. Znajomość trendów i mody w
stylizacji włosów pozwala mi zaoferować klientom najnowsze rozwiązania, a także doradzić im w
kwestii pielęgnacji włosów i brody. Dodatkowo, mam rozwiniętą zdolność do budowania lojalnej
bazy klientów, którzy wracają, nie tylko dla jakości usług, ale również dla przyjaznej atmosfery, jaką
tworzę w salonie.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

50 z 50  Ocena
egzaminu,
omówienie
wyników,
wręczenie
certyfikatów

Przemysław
Kreft

13-04-2025 16:00 17:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN



Opracowania własne trenera - skrypt szkoleniowy (materiały w formie papierowej).

Uczestnik otrzymuje zaświadczenie o ukończeniu szkolenia oraz certyfikat potwierdzający udział i ukończenie szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie się i założenie konta w Bazie Usług Rozwojowych, zapisanie się na szkolenie za
pośrednictwem Bazy oraz spełnienie wszystkich warunków określonych przez Operatora, do którego składają Państwo dokumenty o
dofinansowanie.

W razie jakichkolwiek problemów z zapisem prosimy o bezpośredni kontakt:

3citybarber - Trójmiejski Barber

nr. tel. : 572 309 035 lub e-mail: trojmiejskibarber@gmail.com

Informacje dodatkowe

Walidacja jest wliczona w cenę usługi.

W ostatnim dniu szkolenia na koniec zajęć przeprowadzony zostanie test teoretyczny oraz warsztaty praktyczne o charakterze
walidacyjnym, których czas trwania wliczono w czas trwania usługi.

Szkolenie jest prowadzone z wykorzystaniem metod aktywizujących rozumianych jako metody umożliwiające uczenie się w oparciu o
doświadczenie i pozwalające uczestnikom na ćwiczenie nabywanych umiejętności. Metodologia pracy oparta jest o cykl uczenia się ludzi
dorosłych, dzięki czemu teoria połączona jest z refleksją, doświadczeniem oraz dyskusją grupy, mającą na celu podsumowanie danego
tematu.

Usługa szkoleniowa zwolniona z podatku VAT na podstawie §3 ustęp 1. pkt.14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013/ Dz.
U. 2020.0.1983

Realizatorem szkolenia jest: Kinga Skalimowska, ul. Mickiewicza 20 lok.9 , 81-198, Pogórze, NIP: 9581749499

Adres
ul. Mickiewicza 20/9

81-198 Pogórze

woj. pomorskie

Kompleks handlowy "Harmonia Park"

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Kinga SKALIMOWSKA

E-mail trojmiejskibarber@gmail.com

Telefon (+48) 690 023 523


