Mozliwo$¢ dofinansowania

© Olsztyn / stacjonarna

P.H.U. IBF Igor
Bartoszewicz

18,888 ¢

® 52h

5 16.03.2025 do 17.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Kurs nurkowania SSI Open Water Diver z 5 000,00 PLN brutto
kursem doskonata ptywalnos¢ i mieszanka 406504 PLN netto
Nitrox 96,15 PLN brutto/h

78,17 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/03/03/115534/2595205

Styl zycia / Sport

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs przeznaczony dla osdb ktore nie posiadajg zadnych uprawnien
nurkowych.

15-03-2025

stacjonarna

52

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Kurs SSI Open Water Diver z kursem doskonata ptywalnos¢ i mieszanka Nitrox przygotowuje do:

- Bezpiecznego planowania i realizacji nurkowan w ramach limitéw OWD.

- Efektywnej kontroli ptywalnosci i oszczednego zuzycia powietrza.



- Korzystania z Nitroxu (EANx do 40%) dla wiekszego bezpieczenstwa.

- Rozpoznawania i unikania zagrozen, np. choroby dekompresyjne;.

- Reagowania w sytuacjach awaryjnych.

- Obstugi sprzetu nurkowego, w tym analizatoréw tlenu i komputeréw nurkowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sig

Postuguje sie wiedzg z nurkowania do
18m bez i z mieszanka Nitrox

Planuje nurkowanie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Opisuje zasady bezpieczenstwa i
planowania

Opisuje dobér i konserwacje sprzetu

Opisuje $wiadomos¢ srodowiskowa,
reakcje w trudnych sytuacjach

Opisuje zalety i ograniczenia
nurkowania na Nitroxie, w tym wptyw
cisnienia parcjalnego tlenu.

Postuguje sie¢ komputerem nurkowym,
analizatorem tlenowym.

Korzysta prawidtowo z tabeli
dekompresyjnych

Dobiera prawidtowo balast nurkowy, aby
jego ptywalnos¢ byta najlepsza

Analizuje zawartos$¢ tlenu w butli i
oznacza mieszanke zgodnie z normami

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Po zakonczeniu kursu oraz zdaniu egzaminu, uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzajgcy zakonczenie i zrealizowanie
programu SSI Open Water Diver z kursem doskonata ptywalnos¢ i mieszanka Nitrox , oraz suplement zawierajgcy opis

efektéw uczenia sie.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Certyfikat ukonczenia szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji. Kryteria weryfikacji zostaty wskazane do kazdego efektu uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Certyfikat ukoniczenia szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielno$¢ proceséw ksztatcenia
i szkolenia od walidacji.

Program

Kurs przeznaczony dla oséb ktére nie posiadajg uprawnien nurkowych , zainteresowana z wtasnej inicjatywy podniesieniem swoich kompetencji
/ uprawnien

Zajecia teoretyczne przeprowadzone w sali wyktadowej ( wtasnos$¢ szkoty nurkowej )
ul. Dgbrowszczakéw 5/1, Olsztyn, z ekranem do wyswietlania programu szkolenia
('slajdy, filmy ), oraz z przygotowanymi materiatami edukacyjnymi, pomocniczymi.

Zajecia praktyczne na wodach otwartych ( Jezioro Wuksniki Mystaki, Jezioro Krzywe przy ul. Battyckiej Olsztyn ), kursanci posiadajg w
wiekszosci wtasny sprzet my zapewniamy butle nurkowe, oraz brakujgce elementu w wyposazeniu kursanta np. boje, kotowrotki itp.

Basen Ptywalnia Uniwersytecka UWM ul. Juliana Tuwima 9, 10-747 Olsztyn
Zajecia teoretyczne prowadzone sg w grupie max 6 osob, zajecia praktyczne 4 osoby.
Ustuga prowadzona jest w trybie godzin zegarowych.

Plan Ramowy Kursu OWD z Specjalizacjami Nitrox i Doskonata Ptywalnos¢ (52 godziny)
Zgodnie z wytycznymi SSI

Wyktady (16 godzin)

1. Wprowadzenie do kursu OWD i SSI

¢ Organizacja SSI i standardy

¢ Omowienie organizacji SSI, jej standardow oraz struktury kursu OWD. Uczestnicy zapoznajg sie z wymogami kursu oraz strukturg
certyfikacyjng, obowigzkami instruktora i nurka.

¢ Bezpieczenstwo nurkowania

¢ Wyjasnienie podstawowych zasad bezpieczenstwa podczas nurkowania, zaréwno dla uczestnikéw kursu, jak i instruktorow.

2. Specjalizacja Nitrox

¢ Podstawy Nitroxu i jego zalety

¢ Wprowadzenie do tematyki Nitroxu (EANX) — czym jest, jakie ma zalety w nurkowaniu i dlaczego warto go stosowac (wydtuzenie czasu
nurkowania, zmniejszenie ryzyka zmeczenia).

¢ Bezpieczernistwo przy uzywaniu Nitroxu

e Zasady dotyczace obliczania bezpiecznych limitéw gtebokosci (OME) oraz czasu nurkowania. Monitorowanie poziomu tlenu w gazach
oraz ryzyka zwigzanego z wysokim stezeniem tlenu.

¢ Planowanie nurkowan z Nitroxem

e Jak zaplanowa¢ nurkowanie z Nitroxem, obliczanie maksymalnej gtebokosci, planowanie czasu oraz kontrolowanie stanu tlenu w butli.

¢ Podstawy analizy gazéw

e Jak analizowa¢ gaz przed nurkowaniem, przy uzyciu odpowiednich narzedzi (np. analizatoréw).

3. Doskonata Plywalno$é



e Omdwienie mechanizmdw neutralnej ptywalnosci i jej wptywu na komfort oraz bezpieczenstwo nurkowania.

¢ Techniki doskonatej ptywalnosci

e Jak kontrolowa¢ wypornosé, jak ptywaé w poziomie, unika¢ opadania i marnowania powietrza. Zrozumienie, jak ptywalnos¢ wptywa na
efektywnos¢ i komfort nurkowania.

¢ Balastowanie i dopasowanie balastu

e Jak dobra¢ odpowiednig ilo$¢ balastu, by uzyskaé neutralng ptywalno$é w réznych warunkach, takich jak zmienna temperatura wody i
gtebokosé.

¢ Plywalnosé w ré6znych warunkach

e Jak dostosowac techniki ptywalnosci do trudnych warunkéw, takich jak zimna woda, silne prady czy zmieniajaca sie gtebokos¢.

4. Potaczenie specjalizacji Nitrox i Doskonata Pltywalno$é w praktyce

e Tworzenie planu nurkowego z Nitroxem i Doskonatg Ptywalnoscia

» Jak potaczy¢ specjalizacje Nitrox i Doskonata Ptywalno$¢ w jednym planie nurkowym. Planowanie nurkowania, uwzgledniajac
parametry gazu, ptywalnos¢, czas i gtebokos¢.

e Zarzadzanie ryzykiem i bezpieczenstwo

e Omdwienie zarzadzania ryzykiem przy nurkowaniu z Nitroxem, kontrolowanie ptywalnosci w trudnych warunkach i zachowanie
bezpieczenstwa.

Praktyka (33,5 godzin)
1. Zaktadanie i regulacja sprzetu

¢ Przygotowanie sprzetu do nurkowania z Nitroxem

¢ Uczestnicy uczg sie jak prawidtowo przygotowac sprzet do nurkowania z Nitroxem: analizowanie gazu, regulowanie cisnienia,
montowanie butli oraz korzystanie z odpowiednich akcesoriéw.

¢ Dopasowanie balastu

¢ Praktyczne ¢wiczenia polegajace na doborze odpowiedniego balastu do uzyskania neutralnej ptywalnosci w réznych warunkach.

2. Nurkowanie z Nitroxem

¢ Pierwsze nurkowanie z Nitroxem

¢ Uczestnicy przeprowadzajg swoje pierwsze nurkowanie z Nitroxem, uwzgledniajagc obliczenia gtebokosci, czaséw nurkowania oraz
monitorowanie poziomu tlenu.

¢ Obliczania limitéw i czasu nurkowania

e Praktyczne ¢wiczenia zwigzane z obliczaniem maksymalnej gtebokosci i czasu nurkowania z Nitroxem.

¢ Monitorowanie tlenu

¢ Uczestnicy uczg sie, jak monitorowaé poziom tlenu w butli oraz jak reagowaé na zmieniajgce sie warunki.

¢ Symulacje réznych scenariuszy

¢ Realizacja nurkowan w réznych scenariuszach, np. zmienna gtebokos$¢, zmiana gazu.

3. Doskonata Plywalno$¢ - éwiczenia pod woda

¢ Kontrola wypornosci

« Cwiczenia na kontrolowanie wyporno$ci w réznych warunkach. Uczestnicy ucza sie, jak utrzymaé neutralng ptywalno$é i unikaé
nadmiernego opadania.

¢ Plywanie w poziomie

e Techniki ptywania w poziomie, jak kontrolowaé ptywalnos$¢, aby zminimalizowa¢ zuzycie powietrza i poprawi¢ efektywnos¢
nurkowania.

¢ Symulacje trudnych warunkow

e Przeprowadzanie ¢wiczen w trudnych warunkach, takich jak silne prady, zmiennos¢ temperatury wody czy gtebokosé.

¢ Podstawy balastowania

 Cwiczenia zwigzane z dopasowaniem balastu i kontrolg ptywalno$ci w réznych warunkach nurkowych.

4. Potaczenie Nitroxu i Doskonatej Ptywalnosci w praktyce

¢ Nurkowanie z Nitroxem i kontrola ptywalnosci

e Potgczenie obu umiejetnosci w praktyce: kontrolowanie ptywalnosci podczas nurkowania z Nitroxem, zwracajac uwage na parametry
gazu i ptywalnosé.

« Cwiczenia symulacyjne

e Symulacje nurkowan w trudnych warunkach, w ktérych uczestnicy bedg musieli wykaza¢ sie zaréwno umiejetnoscig nurkowania z
Nitroxem, jak i technikg doskonatej ptywalnosci.

5. Podsumowanie kursu



¢ Ocena umiejetnosci uczestnikow

¢ Ocena postepow i umiejetnosci uczestnikow w zakresie wykorzystania Nitroxu oraz kontroli ptywalnosci.

¢ Symulacja petnego nurkowania

e Uczestnicy przeprowadzajg symulacje petnego nurkowania z uwzglednieniem wszystkich umiejetnosci zdobytych w trakcie kursu.

e Zakonczenie kursu i certyfikacja

e Po zakonczeniu kursu uczestnicy otrzymuja certyfikaty SSI potwierdzajgce ukonczenie kursu OWD z dodatkowymi specjalizacjami
Nitrox oraz Doskonata Ptywalnos¢.

Walidacja (2,5h)

Po zakonczeniu kursu uczestnicy przechodzg przez proces walidacji, ktéry polega na ocenie ich kompetencji praktycznych. Obserwacja
polegajaca na sprawdzeniu czy uczestnik kursu poprawnie sprawdza swdj sprzet nurkowy przed nurkowaniem, aby unikngé awaryjnych
sytuacji, umie uzywac analizatora, zaplanowaé¢ odpowiednio nurkowanie.

Po pomysinym ukoriczeniu kursu, uczestnicy otrzymujg certyfikaty SSI, ktére potwierdzajg ich zdolno$¢ do nurkowania OWD i
specjalizacje Nitrox oraz doskonatej ptywalnosci.

Walidacja metoda: test generowany automatycznie jest przygotowywany przez Federacje SSI.

Walidacja czesci teoretycznej jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w okresie od 16.03.2025 do 17.05.2025
Termin walidacji dostepny bedzie u osoby nadzorujgcej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

Walidacja czesci praktycznej odbedzie sie w dniu 17.05.2025r.
W harmonogramie uwzglednione zostaly przerwy na obiady oraz dojazdy.

e czas przerw nie wlicza sie do czasu trwania ustugi

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 20

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie

do kursu, zasady

bezpieczenstwa, .

. Patryk Biatczak 16-03-2025 09:00 11:00 02:00
sprzet nurkowy i
wptyw cisnienia
na organizm -
wyktady

Fizjologia

nurkowania:
oddychanie
sprezonym
powietrzem,
choroba

Patryk Biatczak 05-04-2025 09:00 11:00 02:00

dekompresyjna -
wyktady



Przedmiot / temat
zajec

Doskonata

ptywalnosé:
kontrola
oddechu,
wypornos¢,
pozycja
hydrodynamiczn
a - wyktady

Planowanie
nurkowan:
zasady, tabele,
procedury
awaryjne -
wyktady

Montaz

sprzetu, kontrola
przed
nurkowaniem,
wejscie i
wynurzenie,
podstawy
ptywalnosci -
basen

Oddychanie
przez automat,
neutralna
ptywalnosg¢,
oczyszczanie
maski i automatu
- basen

Nitrox

(EANX): zalety,
zasady
uzytkowania -
wyktady

Obstuga

analizatora tlenu,
procedury
bezpiecznego
uzytkowania -
wyktady

Prowadzacy

Patryk Biatczak

Patryk Biatczak

Patryk Biatczak

Patryk Biatczak

Patryk Biatczak

Patryk Biatczak

Data realizacji
zajeé

05-04-2025

05-04-2025

06-04-2025

06-04-2025

12-04-2025

12-04-2025

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:15

09:00

11:45

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

13:00

15:15

11:30

14:15

11:00

13:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:30

02:30

02:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Nawigacja

pod woda:
kompas,
orientacja
naturalna -
wyktady

LFFL) Hovering,
kontrola
wypornosci
oddechem,
pozycja
hydrodynamiczn
a, ptywanie bez
uzycia rak -
basen

Procedury

awaryjne:
zgubiony partner,
brak powietrza,
alternatywne
zrédto powietrza
- basen

Podsumowanie
teorii, procedury
awaryjne -
wyktady

D Test

generowany
automatycznie

Symulacja
sytuacji
awaryjnych -
basen

Doskonalenie
ptywalnosci -
basen

Powtérzenie
éwiczen - basen

Prowadzacy

Patryk Biatczak

Patryk Biatczak

Patryk Biatczak

Patryk Bialczak

Patryk Biatczak

Patryk Biatczak

Patryk Biatczak

Patryk Biatczak

Data realizacji
zajeé

12-04-2025

13-04-2025

13-04-2025

26-04-2025

26-04-2025

26-04-2025

27-04-2025

27-04-2025

Godzina
rozpoczecia

13:15

09:00

11:45

09:00

10:30

12:00

09:00

11:45

Godzina
zakonczenia

15:15

11:30

14:15

10:30

11:00

14:30

11:30

14:15

Liczba godzin

02:00

02:30

02:30

01:30

00:30

02:30

02:30

02:30



Przedmiot / temat
zajec

Adaptacja

do warunkéw
otwartych,
podstawy
ptywalnosci,
podstawowe
procedury
bezpieczenstwa -
nurkowanie

Nawigacja

podwodna,
kontrola
wypornosci,
procedury
awaryjne -
nurkowanie

Nurkowanie na
Nitroxie -
nurkowanie

Egzamin -

nurkowanie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Patryk Biatczak

Patryk Biatczak

Patryk Biatczak

Data realizacji
zajeé

10-05-2025

11-05-2025

17-05-2025

17-05-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

13:00

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

5000,00 PLN

4 065,04 PLN

96,15 PLN

78,17 PLN

Godzina
zakonczenia

15:00

15:00

13:00

15:30

Liczba godzin

06:00

06:00

04:00

02:30



o Patryk Biatczak

Moja przygoda z nurkowaniem rozpoczeta sie w 2013 roku, gdy po dtugich negocjacjach udato mi
sie przekonaé rodzicéw do zapisania mnie na kurs nurkowy nad jeziorem Narie. W 2018 roku
zdobytem certyfikat przewodnika nurkowego SSI, a moja pasja stata sie takze zawodem. W 2021
roku uzyskatem pierwszy certyfikat instruktorski pod okiem jednego z najwyzej cenionych
specjalistow w regionie, Ilgora Bartoszewicza. Od tego momentu, jako instruktor w Szkole
Nurkowania Krokodyle, prowadzgc kursy nurkowe, dziele sie swojg wiedzg i doswiadczeniem,
zarazajac innych pasjg do eksploracji podwodnego $wiata.

2021 - Assistant Instructor

2021 - Instruktor specjalizacji doskonata ptywalnos¢
2024- Instruktor specjalizacji Nitrox

2024 -Instruktor OWD

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty beda dostepne podczas szkolenia w wersji elektroniczne;j.

Warunki uczestnictwa

Wymagania wstepne:
Minimalny wiek uczestnika: 10 lat (dla Junior OWD) lub 15 lat (dla standardowego OWD).

Podstawowa umiejetnos¢ ptywania oraz komfort w wodzie.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub
w ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztédw srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Adres

ul. Dgbrowszczakéw 5/1

10-538 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Cze$é praktyczna ( nurkowania ) odbedzie sie na- Jezioro Narty (Swietajno) lub Jezioro Wuksniki lub Jezioro Krzywe przy

ul. Battyckiej ( Olsztyn) .
Ptywalnia Uniwersytecka UWM ul. Juliana Tuwima 9, 10-747 Olsztyn

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail sklep@krokodyle.com.pl

Telefon (+48) 605 630 240

Igor Bartoszewicz



