
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje uczestniczki szkolenia do samodzielnego i świadomego wykonywania zabiegów stylizacji brwi
naturalnych henną, farbą oraz laminacji brwi wraz z farbą. Kompetencje społeczne uzyskane podczas szkolenia rozwijają

Możliwość dofinansowania


SZKOŁA RZĘS,
AKADEMIA
PERMANENTU
SYLWIA GEMBKA-
SZARUGA

    

Stylizacji brwi naturalnych (henna, farba,
laminacja brwi wraz z farbą).
Numer usługi 2025/03/03/177844/2595186

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

156,25 PLN brutto/h

156,25 PLN netto/h

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 32 h

 14.05.2025 do 19.05.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Szkolenie jest skierowane do kosmetyczek, osób zainteresowanych
poszerzeniem swoich umiejętności w dziedzinie kosmetologii.
Doświadczenie nie jest wymagane.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 13-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



umiejętności interpersonalne uczestnika oraz budują pewność siebie i dają niezależność w branży beauty.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
czym jest zabieg stylizacji brwi

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
oraz zalecenia poza biegowe
do wykonania zabiegu stylizacji brwi

Test teoretyczny

Rozróżnia fazy wzrostu włosa oraz
sposoby na zapuszczenie włosa i
wybudzenie z fazy
Uśpienia brwi

Test teoretyczny

Rozpoznaje kolory bazowe farby i henny Test teoretyczny

Uczestnik szkolenia wykonuje
samodzielnie zabieg stylizacji brwi
naturalnych

Organizuje stanowisko pracy do
wykonania zabiegu stylizacji brwi
naturalnych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Organizuje niezbędne materiały do
wykonania zabiegu stylizacji brwi
naturalnych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Monitoruje proces przebiegu zabiegu
Stylizacji brwi naturalnych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Opracowuje holistyczną pielęgnacje po
zabiegową

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje samodzielnie architekturę i
geometrię, koloryzację oraz depilację
brwi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera odpowiedni
Kolor oraz produkt do urody oraz włosa
i typu skóry.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich walidacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Część teoretyczna:

Historia brwi
Funkcje brwi i cykl wzrostu włosa

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia ocenia znaczenie
komunikacji z klientem przy
samodzielnym wykonaniu zabiegu
stylizacji brwi naturalnych

Uczestnik szkolenia planuje swój dalszy
rozwój zawodowy, poznaje potrzebę
własnego rozwoju

Wywiad swobodny

Uczestnik szkolenia nabywa
umiejętności komunikacji
interpersonalnej oraz buduje pewność
siebie związaną ze zdobyciem nowych
umiejętności

Wywiad swobodny

Uczestnik szkolenia przeprowadza we
właściwy sposób rozmowę z klientem
informując go o celu prowadzonego
zabiegu, o stosowanych metodach,
narzędziach i środkach, o wskazaniach i
przeciwwskazaniach wynikających z
wykonanego zabiegu zgodnie z
posiadaną wiedzą, z zachowaniem
pełnego komfortu i bezpieczeństwa
klienta

Wywiad swobodny



Anatomia, budowa skóry i włosa
Kolorymetria oraz dobór kolorów
Henna, a farba. Zasady praca każdym z tych produktów
Zasada pracy z pędzlem
Przeciwwskazania do zabiegu
Przygotowanie do zabiegu
Pielęgnacja pozabiegowa
Bezpieczeństwo i higiena pracy stylisty brwi
Karta klienta w zabiegu stylizacji brwi
Architektura i geometria brwi, prawidłowe nadanie kształtu, idealne proporcje brwi
Dobór kształtu brwi do kształtu twarzy
Radzenie sobie ubytkami w brwiach
Depilacja woskiem oraz przerzedzanie pęsetą
Zasady pracy oraz procedura laminacji brwi
Niezbędne produkty do wykonania każdego zabiegu

Część praktyczna - praca na modelkach

Kursant w trakcie szkolenia będzie podlegał na bieżąco obserwacji instruktora, przy każdym kroku otrzyma feed back, oraz indywidualny
plan rozwoju.

Szkolenie zakończy się testem teoretycznym sprawdzającym wiedzę z zakresu nabytych kompetencji.

W trakcie szkolenia wszystkie narzędzia i produkty kursant będzie miał udostępnione do dyspozycji.

Uczestnik szkolenia pracuje przy samodzielnym stanowisku - fotel kosmetyczny

Każdy uczestnik łącznie w ciągu 4 dni będzie pracował na 7 modelkach.

Czas trwania jednostki dydaktycznej wynosi 60 minut.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 26

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 26

Rozpoczęcie
Szkolenia

Sylwia Gembka-
Szaruga

14-05-2025 09:00 09:15 00:15

2 z 26  Część
Teoretyczna Blok
I Wiedza
Podstawowa

Sylwia Gembka-
Szaruga

14-05-2025 09:15 10:45 01:30

3 z 26  Przerwa
Sylwia Gembka-
Szaruga

14-05-2025 10:45 10:55 00:10

4 z 26  Część
Teoretyczna Blok
II Dokumenty,
Architektura,
Kształt

Sylwia Gembka-
Szaruga

14-05-2025 10:55 13:00 02:05



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 26  Przerwa
Sylwia Gembka-
Szaruga

14-05-2025 13:00 13:20 00:20

6 z 26  Zajęcia
Praktyczne
Modelka nr. 1

Sylwia Gembka-
Szaruga

14-05-2025 13:20 15:30 02:10

7 z 26  Część
Teoretyczna Blok
III
Przeciwwskazani
a, Alergie

Sylwia Gembka-
Szaruga

14-05-2025 15:30 17:00 01:30

8 z 26  Test
sprawdzający
PRE

Sylwia Gembka-
Szaruga

15-05-2025 09:00 09:10 00:10

9 z 26  Część
Teoretyczna Blok
IV Zasady i
Techniki Pracy

Sylwia Gembka-
Szaruga

15-05-2025 09:10 11:30 02:20

10 z 26  Zajęcia
Praktyczne
Modelka nr.2

Sylwia Gembka-
Szaruga

15-05-2025 11:30 14:00 02:30

11 z 26  Przerwa
Sylwia Gembka-
Szaruga

15-05-2025 14:00 14:30 00:30

12 z 26  Zajęcia
Praktyczne
Modelka nr. 3

Sylwia Gembka-
Szaruga

15-05-2025 14:30 16:40 02:10

13 z 26  Test
sprawdzający
POST

Sylwia Gembka-
Szaruga

15-05-2025 16:40 17:00 00:20

14 z 26  Test
sprawdzający
PRE

Sylwia Gembka-
Szaruga

16-05-2025 09:00 09:10 00:10

15 z 26  Część
Teoretyczna Blok
V Przygotowanie
i Pielęgnacja

Sylwia Gembka-
Szaruga

16-05-2025 09:10 11:30 02:20

16 z 26  Zajęcia
Praktyczne
Modelka nr. 4

Sylwia Gembka-
Szaruga

16-05-2025 11:30 14:00 02:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

17 z 26  Przerwa
Sylwia Gembka-
Szaruga

16-05-2025 14:00 14:30 00:30

18 z 26  Zajęcia
Praktyczne
Modelka nr.5

Sylwia Gembka-
Szaruga

16-05-2025 14:30 16:40 02:10

19 z 26  Test
sprawdzający
POST

Sylwia Gembka-
Szaruga

16-05-2025 16:40 17:00 00:20

20 z 26  Test
sprawdzający
PRE

Sylwia Gembka-
Szaruga

19-05-2025 09:00 09:10 00:10

21 z 26  Część
Teoretyczna Blok
VI Laminacja
Brwi

Sylwia Gembka-
Szaruga

19-05-2025 09:10 11:00 01:50

22 z 26  Zajęcia
Praktyczne
Modelka nr. 6

Sylwia Gembka-
Szaruga

19-05-2025 11:00 13:30 02:30

23 z 26  Przerwa
Sylwia Gembka-
Szaruga

19-05-2025 13:30 14:00 00:30

24 z 26  Zajęcia
Praktyczne
Modelka nr.7

Sylwia Gembka-
Szaruga

19-05-2025 14:00 16:20 02:20

25 z 26  Test
sprawdzający
POST

Sylwia Gembka-
Szaruga

19-05-2025 16:20 16:30 00:10

26 z 26  Egzamin
Końcowy

- 19-05-2025 16:30 17:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Sylwia Gembka-Szaruga

Sylwia Gembka-Szaruga
 Absolwentka studiów podyplomowych z Audytu
 Certyfikowany trener i coach biznesu
 Dyplomowana Linergistka
 Finalistka ogólnopolskich mistrzostw w makijażu permanentnym
 Finalistka międzynarodowych mistrzostw makijażu permanentnego
 Certyfikowany instruktor stylizacji rzęs i brwi
 Wicemistrzyni w Olimpiadzie Brow, organizowanej przez Plato Polska
 III miejsce na podium w kategorii Expert i Guru rzęs organizowanej przez Plato Polska
 Autor artykułów w branżowych magazynach
 Setki wyszkolonych i aktywnych zawodowo kursantów
 Założycielka Akademii Permanentu, szkoły brwi oraz rzęs
 W branży beauty od 20 lat
 Twórca własnej linii produktów do stylizacji rzęs marki Queen Lashes

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Kursant w trakcie szkolenia będzie podlegał na bieżąco obserwacji instruktora, przy każdym kroku otrzyma feed back. Przez 4 dni
odbędzie się test pre i post utrwalający nabytą wiedzę, ponadto na koniec szkolenia odbędzie się test sprawdzający wiedzę z zakres
nabytych kompetencji.

Każdy kursant przez 4 dni będzie zajmował samodzielne stanowisko zarówno na zajęciach teoretycznych jak i praktycznych, ponadto
każdy uczestnik szkolenia będzie pracował na 7 modelkach.

Po zakończeniu szkolenia kursant otrzyma zaświadczenie o ukończeniu szkolenia oraz imienny certyfikat potwierdzający nabyte
kompetencje.

Adres
ul. Krakowskie Przedmieście 36

20-002 Lublin

Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN



woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Kontakt


Sylwia Gembka-Szaruga

E-mail sylwia.gembka@op.pl

Telefon (+48) 605 030 004


