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Laminacja Rzęs – Naturalny Efekt i
Długotrwała Stylizacja - szkolenie
Numer usługi 2025/03/03/156609/2594938

1 800,00 PLN brutto

1 800,00 PLN netto

200,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h

 Olsztyn / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 9 h

 03.04.2025 do 03.04.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób pracujących w branży beauty, w
szczególności kosmetyczek, stylistek rzęs oraz osób planujących
rozpoczęcie działalności w zakresie stylizacji rzęs lub chcących
rozpocząć swoją przygodę w branży beauty. Kurs dedykowany jest
zarówno dla początkujących, jak i osób posiadających podstawowe
doświadczenie, które chcą poszerzyć swoją ofertę o zabieg laminacji
rzęs. Szkolenie będzie idealne dla salonów kosmetycznych oraz
freelancerów, którzy chcą podnieść swoje kwalifikacje, zdobyć praktyczne
umiejętności oraz zwiększyć atrakcyjność swoich usług. Program kursu
dostosowany jest do osób poszukujących kompleksowej wiedzy
teoretycznej i praktycznej, pozwalającej na samodzielne i profesjonalne
wykonywanie zabiegu.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 02-04-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 9



Cel
Cel edukacyjny
Usługa "Laminacja Rzęs – Naturalny Efekt i Długotrwała Stylizacja - szkolenie" - szkolenie" przygotowuje do
samodzielnego wykonania zabiegów z zakresu stylizacji rzęs, w szczególności polegających na laminacji rzęs.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą
zabiegów laminacji rzęs

omawia i charakteryzuje zabieg
laminacji rzęs, z uwzględnieniem
zastosowania

Test teoretyczny

Omawia i rozpoznaje przeciwwskazania
do wykonywania zabiegu laminacji rzęs

Test teoretyczny

omawia budowę i cykl życia rzęs oraz
definiuje ich wpływ na efekty stylizacji

Test teoretyczny

dobiera odpowiednie narzędzia i
produkty do różnych typów rzęs

Test teoretyczny

omawia skład i działanie preparatów
stosowanych w zabiegu

Test teoretyczny

charakteryzuje zasady higieny i
sterylizacji narzędzi niezbędnych do
wykonywania zabiegu laminacji rzęs

Test teoretyczny

Opisuje procedurę wykonania zabiegu
laminacji rzęs, charakteryzuje techniki i
zasady nakładania preparatów

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabieg laminacji rzęs

Przygotowuje naturalne rzęsy do
zabiegu laminacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Samodzielnie wykonuje pełną
procedurę laminacji rzęs od
przygotowania po pielęgnację końcową

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prawidłowo dobiera wałeczki i produkty
do różnych długości i kondycji rzęs

Obserwacja w warunkach
symulowanych

oceni stan rzęs klientki i dostosowuje
czas działania preparatów

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Precyzyjnie nakłada i usuwa preparaty,
unikając błędów wpływających na efekt
końcowy

Obserwacja w warunkach
symulowanych

koryguje ewentualne błędy w trakcie
zabiegu i zapobiega ich powstawaniu w
przyszłości

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Profesjonalnie doradza klientce w
zakresie pielęgnacji rzęs po laminacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Posługuje się wiedzą dotycząca
procedur zabiegowych

ocenia swoje działania oraz przyjmuje
odpowiedzialność za skutki
wykonywanych zabiegów

Obserwacja w warunkach
symulowanych

stosuje zasady etyki zawodowej i
rozstrzyga dylematy związane z
wykonywaniem obowiązków
zawodowych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prawidłowo przeprowadza konsultację
przedzabiegową i wypełni kartę klientki

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Rozwija umiejętność skutecznej
komunikacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykształci nawyk ciągłego
doskonalenia techniki i rozwijania
swoich umiejętności w branży beauty

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Po ukończeniu usługi rozwojowej wydane zostanie zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdzające uzyskania
kompetencji, zawierające opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Zaświadczenie ukończenia szkolenia potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdzać będzie zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie
procesów kształcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Szkolenie przeznaczone dla osób, które chcą podnieść swoje umiejętności lub nabyć nowe w zakresie zabiegów kosmetologii. Szkolenie
dostarczy niezbędnej wiedzy teoretycznej oraz umiejętności praktycznych do samodzielnego przeprowadzania zabiegów. Brak
wymaganych warunków aby wziąć udział w szkoleniu.

Szkolenie obejmuje wykład, konsultacje, zadania praktyczne – indywidualna praca na modelkach pokazowych

Usługa realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy uwzględniono w harmonogramie i zostały wliczone w godziny szkolenia.
Szkolenie obejmuje cześć teoretyczna (2h dydaktyczne i 30 min) oraz cześć praktyczną (4h dydaktyczne, 30 min), walidacja (15 min)

Moduł 1: Wprowadzenie do zabiegu laminacji rzęs (1 godzina)

Definicja i cel laminacji rzęs.
Zalety zabiegu oraz porównanie z innymi metodami stylizacji rzęs.
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.
Omówienie anatomii i cyklu życia rzęs.

Moduł 2: Narzędzia i produkty stosowane w laminacji rzęs (1 godzina)

Przegląd produktów do laminacji (preparaty liftingujące, neutralizatory, odżywki keratynowe).
Wybór odpowiednich narzędzi – szczoteczki, silikonowe wałeczki, pędzelki, kleje.
Omówienie składników aktywnych i ich wpływu na rzęsy.

Moduł 3: Higiena i bezpieczeństwo pracy (30 min)

Zasady dezynfekcji i sterylizacji narzędzi.
Reakcje alergiczne i testy uczuleniowe.
Postępowanie w przypadku podrażnień i uczuleń.

Moduł 4: Technika wykonywania zabiegu krok po kroku wraz z zabiegiem pokazowym (2 godziny – część praktyczna)

1. Przygotowanie klientki do zabiegu:
Oczyszczanie i odtłuszczanie rzęs.
Wybór odpowiedniego wałeczka do rzęs.

2. Aplikacja preparatu liftingującego:
Technika nakładania na rzęsy.
Czas działania preparatu w zależności od typu rzęs.

3. Aplikacja neutralizatora i jego działanie.
4. Pielęgnacja rzęs po laminacji:

Aplikacja odżywki keratynowej.
Zalecenia dla klientki dotyczące pielęgnacji domowej.



Moduł 5: Praca na modelkach (2 godziny – część praktyczna)

Każda uczestniczka wykonuje pełen zabieg pod okiem instruktora.
Ocena efektu końcowego oraz omówienie wyników pracy.

Moduł 6: Korekta błędów i troubleshooting (30 min – część praktyczna)

Analiza najczęstszych błędów popełnianych podczas laminacji.
Sposoby ich korygowania w trakcie zabiegu.
Omówienie przypadków problematycznych klientów.

walidacja (15min)

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilość zależna jest od umiejętności i doświadczenia Uczestników
szkolenia, a także tempa ich pracy. Minimalna ilość modelek do ćwiczeń zabiegowych: 2 na jednego kursanta

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Beata Bonisławska

Instruktor stylizacji brwi i rzęs, specjalizującą się w przedłużaniu rzęs oraz laminacji brwi i rzęs.
Swoją karierę rozpoczęła w 2010 roku, a dwa lata później założyła własną firmę, gdzie oferuje

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN



różnorodne usługi związane z oprawą oka, takie jak przedłużanie rzęs 1:1, 3D, 5D+, a także laminację
brwi i rzęs. Wielokrotna laureatka mistrzostw w zakresie laminacji rzęs. Autorka własnych
materiałów edukacyjnych, sędzia mistrzostw oraz prelegentka. Jako instruktor i szkoleniowiec od
2020 roku. Jej pasją są szkolenia przygotowujące do mistrzostw szczególnie z Laminacji rzęs. Na
sali szkoleniowej spędziła prawie 2000 godzin.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w postaci prezentacji i skryptów zostaną udostępnione dla uczestników podczas usługi oraz po jej realizacji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z usługi jest bezpośredni zapis na usługę za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych oraz wypełnienie ankiety
oceniającej usługę rozwojową.

Informacje dodatkowe

Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz szczegółowych warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Adres
ul. Leśna 16/1H

10-173 Olsztyn

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Marta Skraba

E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967


