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Laminacja Rzes — Naturalny Efekt i 1 800,00 PLN brutto
Dtugotrwata Stylizacja - szkolenie 1800,00 PLN netto
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Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujacych w branzy beauty, w
szczegolnosci kosmetyczek, stylistek rzes oraz os6b planujacych
rozpoczecie dziatalnosci w zakresie stylizacji rzes lub chcacych
rozpoczaé swojg przygode w branzy beauty. Kurs dedykowany jest
zaréwno dla poczatkujacych, jak i oséb posiadajagcych podstawowe
doswiadczenie, ktére chcag poszerzyé swojg oferte o zabieg laminacji
rzes. Szkolenie bedzie idealne dla salonéw kosmetycznych oraz
freelanceréw, ktérzy chca podnies¢ swoje kwalifikacje, zdoby¢ praktyczne
umiejetnosci oraz zwiekszy¢ atrakcyjnos¢ swoich ustug. Program kursu
dostosowany jest do oséb poszukujacych kompleksowej wiedzy
teoretycznej i praktycznej, pozwalajgcej na samodzielne i profesjonalne

Grupa docelowa ustugi

wykonywanie zabiegu.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 3
Data zakonczenia rekrutacji 02-04-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 9



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Laminacja Rzes — Naturalny Efekt i Diugotrwata Stylizacja - szkolenie" - szkolenie" przygotowuje do
samodzielnego wykonania zabiegéw z zakresu stylizacji rzes, w szczegoélnosci polegajagcych na laminacji rzes.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia i charakteryzuje zabieg
laminac;ji rzes, z uwzglednieniem Test teoretyczny
zastosowania

Omawia i rozpoznaje przeciwwskazania
. . N Test teoretyczny
do wykonywania zabiegu laminacji rzes

omawia budowe i cykl zycia rzes oraz

Test t t
definiuje ich wptyw na efekty stylizacji estteoretyczny

dobiera odpowiednie narzedzia i

Test teoretyczn
produkty do réznych typéw rzes yezny

Postuguje sie wiedza dotyczaca
zabiegdéw laminacji rzes

omawia sktad i dziatanie preparatéw

. Test teoretyczn
stosowanych w zabiegu yezny

charakteryzuje zasady higieny i
sterylizacji narzedzi niezbednych do Test teoretyczny
wykonywania zabiegu laminacji rzes

Opisuje procedure wykonania zabiegu
laminacji rzes, charakteryzuje techniki i Test teoretyczny
zasady naktadania preparatow



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg laminacji rzes

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
procedur zabiegowych

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje naturalne rzesy do
zabiegu laminacji

Samodzielnie wykonuje petng
procedure laminacji rzes od
przygotowania po pielegnacje koricowa

Prawidtowo dobiera wateczki i produkty
do réznych dtugosci i kondyciji rzes

oceni stan rzes klientki i dostosowuje
czas dziatania preparatéw

Precyzyjnie naktada i usuwa preparaty,
unikajac btedéw wptywajacych na efekt
koncowy

koryguje ewentualne btedy w trakcie
zabiegu i zapobiega ich powstawaniu w
przysztosci

Profesjonalnie doradza klientce w
zakresie pielegnaciji rzes po laminacji

ocenia swoje dziatania oraz przyjmuje
odpowiedzialnos¢ za skutki
wykonywanych zabiegéw

stosuje zasady etyki zawodowej i
rozstrzyga dylematy zwigzane z
wykonywaniem obowigzkéw
zawodowych

Prawidtowo przeprowadza konsultacje
przedzabiegowa i wypetni karte klientki

Rozwija umiejetno$¢ skutecznej
komunikacji

Wyksztatci nawyk ciggtego
doskonalenia techniki i rozwijania
swoich umiejetnosci w branzy beauty

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Po ukonczeniu ustugi rozwojowej wydane zostanie zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia potwierdzajgce uzyskania
kompetencji, zawierajgce opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie ukonczenia szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdzac bedzie zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie
procesow ksztatcenia i szkolenia od walidaciji.

Program

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcag podnies¢ swoje umiejetnosci lub naby¢ nowe w zakresie zabiegdw kosmetologii. Szkolenie
dostarczy niezbednej wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych do samodzielnego przeprowadzania zabiegdw. Brak
wymaganych warunkéw aby wzig¢ udziat w szkoleniu.

Szkolenie obejmuje wyktad, konsultacje, zadania praktyczne — indywidualna praca na modelkach pokazowych

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy uwzgledniono w harmonogramie i zostaty wliczone w godziny szkolenia.
Szkolenie obejmuje czes$¢ teoretyczna (2h dydaktyczne i 30 min) oraz cze$¢ praktyczng (4h dydaktyczne, 30 min), walidacja (15 min)

Modut 1: Wprowadzenie do zabiegu laminacji rzes (1 godzina)

¢ Definicja i cel laminacji rzes.

e Zalety zabiegu oraz poréwnanie z innymi metodami stylizacji rzes.
¢ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

e Omowienie anatomii i cyklu zycia rzes.

Modut 2: Narzedzia i produkty stosowane w laminacji rzes (1 godzina)

¢ Przeglad produktéw do laminacji (preparaty liftingujace, neutralizatory, odzywki keratynowe).
e Wybor odpowiednich narzedzi — szczoteczki, silikonowe wateczki, pedzelki, kleje.
e Omowienie sktadnikéw aktywnych i ich wptywu na rzesy.

Modut 3: Higiena i bezpieczeristwo pracy (30 min)

e Zasady dezynfekciji i sterylizacji narzedzi.
¢ Reakcje alergiczne i testy uczuleniowe.
¢ Postepowanie w przypadku podraznien i uczulen.

Modut 4: Technika wykonywania zabiegu krok po kroku wraz z zabiegiem pokazowym (2 godziny - cze$¢ praktyczna)

1. Przygotowanie klientki do zabiegu:
e Oczyszczanie i odttuszczanie rzes.
e Wybdr odpowiedniego wateczka do rzes.

2. Aplikacja preparatu liftingujacego:
e Technika naktadania na rzesy.
e (Czas dziatania preparatu w zaleznosci od typu rzes.

3. Aplikacja neutralizatora i jego dziatanie.
4. Pielegnacja rzes po laminacji:
e Aplikacja odzywki keratynowej.
e Zalecenia dla klientki dotyczace pielegnacji domowe;.



Modut 5: Praca na modelkach (2 godziny — cze$¢ praktyczna)

e Kazda uczestniczka wykonuje peten zabieg pod okiem instruktora.
¢ Ocena efektu koricowego oraz oméwienie wynikéw pracy.

Modut 6: Korekta btedow i troubleshooting (30 min — czes¢ praktyczna)

¢ Analiza najczestszych btedéw popetnianych podczas laminacji.
¢ Sposoby ich korygowania w trakcie zabiegu.
e Omowienie przypadkéw problematycznych klientéw.

walidacja (15min)

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikow
szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilo§¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych: 2 na jednego kursanta

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Beata Bonistawska

‘ ' Instruktor stylizacji brwi i rzes, specjalizujgca sie w przedtuzaniu rzes oraz laminacji brwi i rzes.
Swojg kariere rozpoczeta w 2010 roku, a dwa lata pdzniej zatozyta wtasna firme, gdzie oferuje



réznorodne ustugi zwigzane z oprawg oka, takie jak przedtuzanie rzes 1:1, 3D, 5D+, a takze laminacje
brwi i rzes. Wielokrotna laureatka mistrzostw w zakresie laminacji rzes. Autorka wtasnych
materiatéw edukacyjnych, sedzia mistrzostw oraz prelegentka. Jako instruktor i szkoleniowiec od
2020 roku. Jej pasja sg szkolenia przygotowujgce do mistrzostw szczegélnie z Laminacji rzes. Na
sali szkoleniowej spedzita prawie 2000 godzin.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentacji i skryptéw zostang udostepnione dla uczestnikow podczas ustugi oraz po jej realizac;ji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz wypetnienie ankiety
oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 ., poz. 701).

Adres

ul. Lesna 16/1H
10-173 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967

Marta Skraba



