Mozliwo$¢ dofinansowania

Petny kurs kompleksowego leczenia bélu 3 500,00 PLN brutto

za pomocg akupunktury. 3500,00 PLN  netto
184,21 PLN brutto/h

184,21 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/03/03/25198/2594593

NZOZ "WERRA"
WIKTORIA
ZWINCZEWSKA,
INSTYTUT
TRADYCYJNEJ
MEDYCYNY
CHINSKIEJ |
MEDYCYNY
INTEGRACYJNEJ
NIEPUBLICZNA
PLACOWKA
KSZTALCENIA
USTAWICZNEGO
WIKTORIA
ZWINCZEWSKA,
HODOWLA
ZWIERZAT
LABORATORYJNYC

H SANUS WIKTORIA
ZWINCZEWSKA © Krakéw / stacjonarna

NEW BEAUTY & Ustuga szkoleniowa
EUROPE ® 19h

¥ ok He (9 21.06.2025 do 22.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla os6b indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikéw

Fizjoterapeuci, masazysci, naturopaci, osoby wykonujgce zawody
medyczne z wyksztatceniem minimum $rednim lub zawodowym oraz
osoby zainteresowane medycyng chifiska. Innych warunkéw nie
wymagamy.

Grupa docelowa ustugi
P 9 “Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski pocigg do
Kariery — sezon 1 i/lub dla Uczestnikéw Projektu Nowy Start w Matopolsce z

EURESem”

“Ustuga rowniez adresowana dla Uczestnikdw Projektu Kierunek - Rozwdéj"

Minimalna liczba uczestnikow 5



Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

15

19-06-2025

stacjonarna

19

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem kursu jest zapoznanie uczestnikéw z réznymi przyczynami i rodzajami bélu, ich diagnostyka réznicowa i ich

leczeniem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje takie metody jak:
akupunktura TCM, akupunktura
klasyczna, metoda rownowazenia
doktora Tana, nowa akupunktura
czaszki doktora Yamamoto (YNSA),
naktuwanie meridianéw $ciegnisto-
miesniowych.

Przeprowadza zabieg

Ksztattuje wiasny rozwéj oraz zdolno$é
autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Omawia takie metody jak: akupunktura
TCM, akupunktura klasyczna, metoda
rownowazenia doktora Tana, nowa
akupunktura czaszki doktora Yamamoto
(YNSA), naktuwanie meridianéw
$ciegnisto-migsniowych.

Planowanie terapii — ilo$¢ i
czestotliwos$¢ zabiegow.

Laczenie wisceralnej terapii w petny
zabieg z uwzglednieniem zaburzen
psychoemocjonalnych pacjenta.

1. stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

2. definiuje swoje stabe i mocne strony
3. ocenia efekt wykonanego zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskane kompetencje zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

1. Wywiad w chorobach ortopedycznych:
¢ kluczowe pytania,
e interpretacja odpowiedzi

2. Konczyna gérna — problemy ostre i przewlekte:
e zesp6t zamrozonego barku,
e rwa barkowa,
e bdl w uszkodzeniu stozka rotatoréw,
¢ tokie¢ golfisty,
¢ tokie¢ tenisisty,
e zespot ciesni nadgarstka,
e zesp6t de Qurvaina,

3. Ostry bdl pourazowy w konczynie gérnej:
e praca tuz po urazie,
® praca po zamrozeniu,
e praca po >24h od urazu.

4. Leczenie bolu kregostupa zwigzanego z chorobg zwyrodnieniowa.
5. Leczenie bolu zwigzanego z nieprawidtowg postawa ciata:

¢ hiperkifoza,

e hiperlordoza,

¢ skolioza,

* koslawos¢ kolan,

e szpotawosc¢

6. Akupunktura u pacjentéw po urazie kregostupa:
¢ odcinek szyjny,
e odcinek piersiowy,
¢ odcinek ledzwiowy,
¢ odcinek krzyzowy i kos¢

7. Rwa kulszowa:
e ostry atak,
e problem nawracajgcy.

8. Akupunktura przy zwyrodnieniu stawu biodrowego:
e leczenie dolegliwosci bélowych.

9. Leczenie blizn pooperacyjnych:
e blizna $wieza,
e stare

10. Béle kolana:
e centralne,



e przysrodkowe,

e boczne,

e problemy w stawie.
11. Akupunktura w rehabilitacji pourazowej
12. Akupunktura w rehabilitacji pooperacyjnej
13. Bl w problemach stopy i stawu

¢ skrecenie kostki,

e zapalenie $ciegna Achillesa,

e ostroga pietowa,

e zapalenie powiezi podeszwowe;j,

¢ paluch koslawy.

14. Metody komplementarne w problemach boélowych.
¢ hirudoterapia,
¢ masaz banka,
¢ terapia cieptem,

15. Podsumowanie zaje¢ praktycznych. Odpowiedzi na pytania uczestnikow.
Czes¢ praktyczna

1. Wywiad w chorobach ortopedycznych:
¢ kluczowe pytania,
e interpretacja odpowiedzi

2. Koniczyna goérna — problemy ostre i przewlekt
e zesp6t zamrozonego barku,
e rwa barkowa,
e bdl w uszkodzeniu stozka rotatoréw,
¢ tokie¢ golfisty,
¢ tokie¢ tenisisty,
e zesp6t ciesni nadgarstka,
e zespo6t de Qurvaina,

3. Ostry bdl pourazowy w koriczynie gornej:
e praca tuz po urazie,
e praca po zamrozeniu,
e praca po >24h od

. Lokalizacja najwazniejszych punktow akupunkturowych na koniczynie gorne;j.

. Cwiczenie technik naktuwania, z uwzglednieniem zasad odbié i odwzorowan koriczyny gérnej.
. Leczenie bélu koriczyny gdrnej za pomoca akupunktury

. Akupunktura czaszki w leczeniu bélu koriczyny gérnej.

. Leczenie bélu kregostupa zwigzanego z chorobg zwyrodnieniowa.

O 00 N o U b

. Leczenie bélu zwigzanego z nieprawidtowa postawa ciata:
¢ hiperkifoza,
e hiperlordoza,
e skolioza,
¢ koslawos¢ kolan,
e szpotawosé

10. Akupunktura u pacjentéw po urazie kregostupa:
e odcinek szyjny,
¢ odcinek piersiowy,
¢ odcinek ledZzwiowy,
e odcinek krzyzowy i ko$é

11. Podsumowanie zaje¢ Odpowiedzi na pytania uczestnikow.

1. Krotkie powtdérzenie materiatu i odpowiedzi na pytania uczestnikéw.
2. Rwa kulszowa:

e ostry atak,

e problem nawracajgcy.

3. Akupunktura przy zwyrodnieniu stawu biodrowego:
* leczenie dolegliwosci bélowych.



4. Leczenie blizn pooperacyjnych:
e blizna $wieza,
e stare

. Terapia przedtuzona w leczeniu choréb kregostupa za pomoca akupunktury
. Wykorzystanie metody doktora Tana w leczeniu problemoéw zwiazanych z kregostupem.
. Akupunktura czaszki i jej wykorzystanie w leczeniu bolu kregostupa.
. Bdle kolana:
e centralne,
e przysrodkowe,
e boczne,
e problemy w

o N o uo

9. Akupunktura w rehabilitacji pourazowej
10. Akupunktura w rehabilitacji pooperacyjnej
11. Podsumowanie zaje¢ Odpowiedzi na pytania uczestnikow.

1. Krétkie powtérzenie materiatu i odpowiedzi na pytania uczestnikéw.
2. B6l w problemach stopy i stawu

¢ skrecenie kostki,

e zapalenie Sciegna Achillesa,

* ostroga pietowa,

e zapalenie powiezi podeszwowej,

e paluch koslawy.

3. Wykorzystanie akupunktury ucha w terapii koriczyny
e terapia przedtuzona.

4. Akupunktura ro(wnowazaca doktora Tana w leczeniu bélu korczyny
e bole kolan,
e problemy stép i stawu

5. Akupunktura czaszki i jej wykorzystanie w leczeniu bélu konczyny
6. Metody komplementarne w problemach bélowych.

e hirudoterapia,

e masaz barka,

¢ terapia cieptem,

7. Cwiczenie i taczenie poznanych technik.
8. Tworzenie kompleksowych algorytmow i protokotéw leczenia bolu.
9. Praca z pacjentami.

10. Zaliczenie teoretyczne i praktyczne.

11. Pytania i odpowiedzi

12. Uroczyste wreczenie dyplomdw.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 50

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L, Prowadzacy . .
zajeé zajeé rozpoczecia

Wywiad w

chorobach
ortoped h:
pecycznye Daria
kluczowe . 21-06-2025 10:00
K Zwinczewska
pytania,
interpretacja

odpowiedzi

Godzina
zakonczenia

10:15

Liczba godzin

00:15



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Konczyna
goérna —
problemy ostre i
przewlekte:
zespot
zamrozonego
barku, rwa
barkowa, bol w

Daria
Zwinczewska

uszkodzeniu
stozka rotatordow,
tokie¢ golfisty,

fokieé

tenisisty, zesp6t

ciesni Daria
nadgarstka, Zwinczewska
zespot de

Qurvaina,

Ostry bol

pourazowy w

konczynie gérne;j:

praca tuz po Daria

urazie, praca po Zwinczewska
zamrozeniu,

praca po >24h od

urazu.

Leczenie

bolu kregostupa
zZwigzanego z
choroba
zwyrodnieniow3.

Daria
Zwinczewska

Leczenie

bélu zwigzanego
z nieprawidtowa
postawa ciata:

Daria
hiperkifoza, R
. Zwinczewska
hiperlordoza,
skolioza,

koslawos$c¢ kolan,
szpotawos$é

Data realizacji
zajeé

21-06-2025

21-06-2025

21-06-2025

21-06-2025

21-06-2025

Godzina
rozpoczecia

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

Liczba godzin

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15



Przedmiot / temat

zajec

Akupunktura u
pacjentow po
urazie
kregostupa:
odcinek szyjny,
odcinek
piersiowy,
odcinek
ledZzwiowy,
odcinek
krzyzowy i kosé

@ Rva

kulszowa: ostry
atak, problem
nawracajacy.

Akupunktura przy

zwyrodnieniu
stawu
biodrowego:
leczenie
dolegliwosci
bélowych.

Leczenie

blizn
pooperacyjnych:
blizna $wieza,
stare

= ooie

kolana: centralne,

przysrodkowe,
boczne,
problemy w
stawie.

Akupunktura w
rehabilitacji
pourazowej

Akupunktura w
rehabilitacji
pooperacyjnej

Prowadzacy

Daria
Zwinczewska

Daria
Zwinczewska

Daria
Zwinczewska

Daria
Zwinczewska

Daria
Zwinczewska

Daria
Zwinczewska

Daria
Zwinczewska

Data realizacji
zajeé

21-06-2025

21-06-2025

21-06-2025

21-06-2025

21-06-2025

21-06-2025

21-06-2025

Godzina
rozpoczecia

11:30

11:45

12:00

12:30

12:45

13:00

13:15

Godzina
zakonczenia

11:45

12:00

12:30

12:45

13:00

13:15

13:30

Liczba godzin

00:15

00:15

00:30

00:15

00:15

00:15

00:15



Przedmiot / temat
zajec

EED 551 v

problemach
stopy i stawu
skrecenie kostki,
zapalenie
Sciegna
Achillesa,
ostroga pietowa,
zapalenie
powiezi
podeszwowe;j,
paluch koslawy.

Metody

komplementarne
w problemach
bélowych.
hirudoterapia,
masaz banka,
terapia cieptem,

Podsumowanie
zajec
praktycznych.
Odpowiedzi na
pytania
uczestnikow.

Wywiad w

chorobach
ortopedycznych:
kluczowe
pytania,
interpretacja
odpowiedzi

Konczyna
goérna —
problemy ostre i
przewlekte
zespot
zamrozonego
barku, rwa
barkowa, bol w
uszkodzeniu
stozka rotatorow,
tokie¢ golfisty,
tokie¢ tenisisty,
zespot ciesni
nadgarstka,
zespot de
Qurvaina,

Prowadzacy

Daria
Zwinczewska

Daria
Zwinczewska

Daria
Zwinczewska

Daria
Zwinczewska

Daria
Zwinczewska

Data realizacji
zajeé

21-06-2025

21-06-2025

21-06-2025

21-06-2025

21-06-2025

Godzina
rozpoczecia

13:30

13:45

14:00

14:15

14:30

Godzina
zakonczenia

13:45

14:00

14:15

14:30

14:45

Liczba godzin

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Ostry bél

pourazowy w
koniczynie gérne;j:
praca tuz po
urazie, praca po
zamrozeniu,
praca po >24h od

Lokalizacja
najwazniejszych
punktow
akupunkturowyc
h na koriczynie
gornej.

Cwiczenie

technik
naktuwania, z
uwzglednieniem
zasad odbic¢ i
odwzorowan
konczyny gérne;j.

Leczenie
boélu koriczyny
gornej za
pomoca
akupunktury

Akupunktura
czaszki w
leczeniu bélu
konczyny gérnej.

X0 Leczenie

boélu kregostupa
zwigzanego z
choroba
zwyrodnieniowa.

Leczenie

bélu zwigzanego
z nieprawidtowa
postawa ciata:
hiperkifoza,
hiperlordoza,
skolioza,
koslawosé¢ kolan,
szpotawosé

Prowadzacy

Daria
Zwinczewska

Daria
Zwinczewska

Daria
Zwinczewska

Daria
Zwinczewska

Daria
Zwinczewska

Daria
Zwinczewska

Daria
Zwinczewska

Data realizacji
zajeé

21-06-2025

21-06-2025

21-06-2025

21-06-2025

21-06-2025

21-06-2025

21-06-2025

Godzina
rozpoczecia

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

Godzina
zakonczenia

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

Liczba godzin

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Akupunktura u

pacjentow po

urazie

kregostupa:

odcinek szyjny, Daria
odcinek Zwinczewska
piersiowy,

odcinek

ledzwiowy,

odcinek

krzyzowy i kosé

Podsumowanie
zaje¢ Odpowiedzi
na pytania
uczestnikow.

Daria
Zwinczewska

Krotkie

powtdrzenie

materiatu i Daria
odpowiedzi na Zwinczewska
pytania

uczestnikow.

Rwa

kulszowa: ostry Daria
atak, problem Zwinczewska
nawracajacy.

Akupunktura przy

zwyrodnieniu

stawu Daria
biodrowego: Zwinczewska
leczenie

dolegliwosci

boélowych.

Leczenie

blizn
pooperacyjnych:
blizna swieza,
stare

Daria
Zwinczewska

Terapia

przedtuzonaw

leczeniu choréb Daria
kregostupa za Zwinczewska
pomoca

akupunktury

Data realizacji
zajeé

21-06-2025

21-06-2025

22-06-2025

22-06-2025

22-06-2025

22-06-2025

22-06-2025

Godzina
rozpoczecia

16:30

16:45

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

Godzina
zakonczenia

16:45

17:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

Liczba godzin

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Wykorzystanie
metody doktora
Tana w leczeniu
probleméw
zwiazanych z
kregostupem.

Akupunktura
czaszki i jej
wykorzystanie w
leczeniu bélu
kregostupa.

@m oo

kolana: centralne,
przysrodkowe,
boczne,

Akupunktura w
rehabilitacji
pourazowej

Akupunktura w
rehabilitaciji
pooperacyjnej

Podsumowanie
zaje¢ Odpowiedzi
na pytania
uczestnikow.

Krétkie

powtdrzenie
materiatu i
odpowiedzi na
pytania
uczestnikow.

Data realizacji

Prowadzacy L,
zajeé

Daria

. 22-06-2025
Zwinczewska
Daria

. 22-06-2025
Zwinczewska
Daria 22-06-2025
Zwinczewska
Daria

. 22-06-2025
Zwinczewska
Daria 22-06-2025
Zwinczewska
Daria

. 22-06-2025
Zwinczewska
Daria

22-06-2025

Zwinczewska

Godzina
rozpoczecia

11:15

11:30

11:45

12:00

12:10

12:20

12:30

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

12:00

12:10

12:20

12:30

12:40

Liczba godzin

00:15

00:15

00:15

00:10

00:10

00:10

00:10



Przedmiot / temat
zajec

EED 551 v

problemach
stopy i stawu
skrecenie kostki,
zapalenie
Sciegna
Achillesa,
ostroga pietowa,
zapalenie
powiezi
podeszwowe;j,
paluch koslawy.

Wykorzystanie
akupunktury
ucha w terapii
konczyny terapia
przedtuzona.

Akupunktura
rébwnowazaca
doktora Tana w
leczeniu bélu
konczyny béle
kolan, problemy
stop i stawu

Akupunktura
czaszki i jej
wykorzystanie w
leczeniu bélu
konczyny

Metody

komplementarne
w problemach
bélowych.
hirudoterapia,
masaz barka,
terapia cieptem,

Cwiczenie
i taczenie
poznanych
technik

Tworzenie

kompleksowych
algorytmow i
protokotéw
leczenia bélu.

Prowadzacy

Daria
Zwinczewska

Daria
Zwinczewska

Daria
Zwinczewska

Daria
Zwinczewska

Daria
Zwinczewska

Daria
Zwinczewska

Daria
Zwinczewska

Data realizacji
zajeé

22-06-2025

22-06-2025

22-06-2025

22-06-2025

22-06-2025

22-06-2025

22-06-2025

Godzina
rozpoczecia

12:40

12:50

13:00

13:15

13:30

13:45

14:00

Godzina
zakonczenia

12:50

13:00

13:15

13:30

13:45

14:00

14:15

Liczba godzin

00:10

00:10

00:15

00:15

00:15

00:15

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Praca z Daria
: . . 22-06-2025 14:15 14:30 00:15
pacjentami. Zwinczewska
Zaliczenie
teoretycznei - 22-06-2025 14:30 15:30 01:00
praktyczne.
Pytania i Daria
o . 22-06-2025 15:30 16:30 01:00
odpowiedzi Zwinczewska
Uroczyste .
i Daria
wreczenie i 22-06-2025 16:30 17:25 00:55
) Zwinczewska
dyplomoéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 184,21 PLN
Koszt osobogodziny netto 184,21 PLN

Liczba prowadzacych: 1

121

O Daria Zwinczewska

‘ ' Lekarka w trakcie specjalizacji z ortopedii i traumatologii. Absolwentka Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. Medycyng chinnskg oraz naturalnymi metodami leczenia
zajmuje sie od ponad 10 lat. Ukoczyta 2-letnig szkote akupunktury Compleo w Katowicach oraz
liczne kursy i szkolenia z zakresu medycyny komplementarne;j.

Odbyta staze kliniczne w chinskich szpitalach na oddziale akupunktury (Chengdu, Changsha). Jest
autorka licznych publikacji z zakresu medycyny chifiskiej w czasopismach medycznych. Specjalizuje
sie w Akupunkturze Klasycznej, metodzie rownowazenia dr Tana, akupunkturze czaszki dr
Yamamoto, akupunkturze ucha i hirudoterapii. Ponadto prowadzi wtasng praktyke terapeutyczna.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Cena obejmuje materiaty szkoleniowe (skrypty)

Informacje dodatkowe

Ustuga stacjonarna, liczba godzin ustugi podana jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut, sumarycznie 19
godzin), co stanowi 14,25 godzin zegarowych.

Adres

ul. Strgkowa 3A
30-410 Krakéw

woj. matopolskie

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 158 im. prof. Juliana Aleksandrowicza

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

m E-mail sekretariat@itcmkrakow.pl

Telefon (+48) 504 633 624

Wiodzimierz Teliatnyk



