Mozliwo$¢ dofinansowania

Instruktor Stylizacji Rzes — Kompleksowe 3 100,00 PLN brutto
Przygotowanie do Prowadzenia Szkolen - 3100,00 PLN netto
iTr:-E(: szkolenie indywidualne 258,33 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/03/03/156609/2593830 258,33 PLN netto/h

IT ENGINEERING &

CONSULTING

SPOLKA Z

OGRANICZONA © Gdynia / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa

CIA ® 12h

% % kK 9 16.05.2025 do 16.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do oséb, ktére chciatyby rozpoczaé swoja
Sciezke jako trenerzy i instruktorzy w branzy stylizacji rzes. Zapraszamy
stylistki, ktére czuja sie pewnie w wykonywaniu zabiegéw metoda 1:1
oraz w pracy z kepkami, posiadajg solidne podstawy teoretyczne i
. praktyczne, a teraz chca przekazywaé swojg wiedze innym. Kurs
Grupa docelowa ustugi ) . " .
dedykowany jest osobom pragnacym zdoby¢ umiejetnosci prowadzenia
szkolen, efektywnego nauczania oraz pracy z kursantami i modelkami.
Jesli marzysz o dzieleniu sie doswiadczeniem, budowaniu wtasnej marki
trenerskiej i rozwijaniu kariery w branzy beauty, to szkolenie jest

stworzone wtasnie dla Ciebie.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakornczenia rekrutacji 15-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia pn. ,Instruktor Stylizacji Rzes — Kompleksowe Przygotowanie do Prowadzenia Szkolenr” jest
przygotowanie uczestnikow do samodzielnego prowadzenia kursow stylizacji rzes poprzez zdobycie wiedzy teoretycznej
oraz praktycznych umiejetnosci niezbednych do nauczania innych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Wyjasnia role i odpowiedzialno$¢
instruktora w procesie ksztatcenia Test teoretyczny
stylistow rzes.

Omawia petng procedure zabiegu
stylizacji rzes metoda 1:1 i tworzenia Test teoretyczny
kepek objetosciowych.

Rozréznia rodzaje produktéw i narzedzi
stosowanych w stylizacji rzes oraz ich Test teoretyczny
zastosowanie.

Postuguje sie wiedza dotyczaca zasad
prowadzenia kursow stylizacji rzes

Definiuje zasady organizacji szkolen,
dokumentacji kursowej oraz wymogi Test teoretyczny
formalne (karty zgody, certyfikaty).

Charakteryzuje skuteczne metody
komunikacji i nauczania w branzy Test teoretyczny
beauty.

Projektuje strukture szkolenia
teoretycznego i praktycznego w
stylizacji rzes.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prowadzi nauke aplikacji rzes metoda
1:1 oraz technik tworzenia kepek
objetosciowych.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykorzystuje umiejetnosci prowadzenia Przeprowadza proces uczenia kursantki .
Obserwacja w warunkach

kurséw stylizacji rzes w warunkach symulacji szkoleniowej
symulowanych

(teoria + praktyka).

Diagnozuje btedy kursantki w pracy
technicznej i udziela konstruktywnej
informac;ji zwrotne;j.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Buduje relacje z kursantem w oparciu o Obserwacja w warunkach
zasady empatii, wsparcia i motywacji. symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozwija postawe odpowiedzialnosci za Obserwacja w warunkach
jakos¢ przekazywanej wiedzy. symulowanych
Ksztattuje umiejetnos$¢ pracy w roli Obserwacja w warunkach
mentora i przewodnika dla kursantéw. symulowanych

Wzmacnia swiadomos¢ potrzeby
statego rozwoju zawodowego w branzy
beauty.

Obserwacja w warunkach

Buduje relacje zewnetrzne i wewnetrzne symulowanych

Promuje wysokie standardy pracy
trenerskiej, etyke zawodu i
profesjonalizm.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Buduje wizerunek swiadomego lidera, Obserwacja w warunkach
ktéry motywuje do nauki i doskonalenia. symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Po ukonczeniu ustugi rozwojowej wydane zostanie zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia potwierdzajgce uzyskania
kompetencji, zawierajgce opis efektédw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia zawiera¢ bedzie opis walidacji oraz kryteria weryfikacji efektéw uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza¢ bedzie zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie
proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chca podnies¢ swoje umiejetnosci lub naby¢ nowe w zakresie zabiegéw kosmetologii. Szkolenie
dostarczy niezbednej wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych do samodzielnego przeprowadzania zabiegéw. Brak wymaganych
warunkow aby wzig¢ udziat w szkoleniu. Uczestnicy nauczg sie, jak prawidtowo przekazywac wiedze, przygotowywac materiaty szkoleniowe,
organizowac przebieg szkolen, pracowaé z modelkami oraz kursantkami, a takze jak budowa¢ profesjonalng postawe trenerska w branzy beauty.

Szkolenie obejmuje wyktad, konsultacje, zadania praktyczne — indywidualna praca na modelkach pokazowych. Ustuga realizowana jest w
godzinach dydaktycznych (45 min). Przerwy zostaty wliczone w godziny ustugi rozwojowe;j.



Przygotowanie metodyczne i praktyczne (6 godzin dydaktycznych)
Modut 1: Wprowadzenie do roli Instruktora Stylizacji Rzes (1h)

e Kim jest profesjonalny instruktor?
e Kompetencje i odpowiedzialno$¢ trenera w branzy beauty
e Cechy dobrego instruktora: komunikatywnos¢, cierpliwo$é, zdolnos¢ przekazywania wiedzy

Modut 2: Struktura i przebieg szkolenia stylizacji rzes (2h)

e Jak zaplanowac¢ profesjonalne szkolenie: od teorii do praktyki

¢ Wymagane dokumenty szkoleniowe: umowy, zgody, regulaminy, certyfikaty
* Procedura zabiegu stylizacji rzes od A do Z - jak jg naucza¢

¢ Podstawowe zasady organizacji materiatow i przestrzeni szkoleniowej

Modut 3: Budowa kepki, stylizacja metoda 1:1 i przygotowanie modelki (1h, 15min)

¢ Omowienie narzedzi i produktéw niezbednych do stylizacji
¢ Technika tworzenia kepek oraz poprawna aplikacja metodg 1:1
¢ Przygotowanie modelki: higiena pracy, rozmowa przed zabiegiem, analiza oka

Modut 4: Komunikacja z kursantem — podejscie edukacyjne (1h,30min)

o Jak efektywnie ttumaczy¢: dostosowanie jezyka i poziomu trudnosci
¢ Udzielanie informacji zwrotnej: jak korygowaé btedy w sposéb motywujacy
* Najczestsze problemy poczatkujacych i jak na nie reagowac

Praktyka prowadzenia szkolenia (5 godzin dydaktycznych)
Modut 5: Symulacja prowadzenia szkolenia — panel instruktorski (2h)

e Kursantka prowadzi czes¢ teoretyczng dla potencjalnej kursantki
* Prezentacja procedury aplikacji rzgs metoda 1:1 i tworzenia kepek
¢ Nauczanie: jak budowac kepke i aplikowac¢ rzesy na modelce

Modut 6: Praktyka na modelce - nauczanie w praktyce (2h)

¢ Prowadzenie kursantki przez wszystkie etapy pracy z modelka
¢ Ocena techniki wykonania: aplikacja rzes 1:1 i objetosciowych kepek
¢ Korygowanie btedéw kursantki i wskazéwki na biezgco

Modut 7: Podsumowanie szkolenia i feedback (1h)

e Ocena umiejetnosci trenerskich kursantki

* Omowienie mocnych stron i obszaréw do rozwoju

¢ Wskazéwki dotyczace budowania wtasnej oferty szkolen

* Przygotowanie do samodzielnego prowadzenia kurséw — pierwszy plan dziatania

walidacja (15 min)
Walidacja przeprowadzana na zakorczenie szkolenia - test teoretyczny.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sig w trakcie zaje¢ z zastosowaniem metody Obserwacja w warunkach symulowanych
prowadzong przez walidatora ustugi, nie ingerujgc w czes¢ edukacyjng ustugi rozwojowej. Proces ten pozwala na biezacg ocene kompetencji
uczestnikéw nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji nastepuje po czesci edukacyjnej, poprzez
napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w ktérym uwzgledniane sg wyniki zaréwno obserwacji praktycznej, jak i testu teoretycznego. Czas
trwania testu 10 minut pisany fgcznie ze wszystkimi uczestnikami szkolenia + 5 minut dla kazdego uczestnika na oméwienie wynikéw pracy
praktycznej podczas szkolenia, tagczny czas przeprowadzanej walidacji to 15 min na kazdego uczestnika. Walidacja wszystkich uczestnikéw
zakonczy sie do godziny 17:00 (liczac po 15 min na osobe na oméwienie wynikéw obserwacji).

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikow
szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilo§¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych: 2 na jednego kursanta



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat
zajec

Modut 1:

Wprowadzenie
do roli
Instruktora
Stylizacji Rzes

Modut 2:

Struktura i
przebieg
szkolenia
stylizacji rzes

Modut 3:

Budowa kepki,
stylizacja metoda
1:1i
przygotowanie
modelk

Modut 4:

Komunikacja z
kursantem -
podejscie
edukacyjne

przerwa

Modut 5:

Symulacja
prowadzenia
szkolenia — panel
instruktorski

Modut 6:

Praktyka na
modelce -
nauczanie w
praktyce

Modut 7:

Podsumowanie
szkolenia i
feedback

EE) walidacja

Prowadzacy

Patrycja
Pawtowska

Patrycja
Pawtowska

Patrycja
Pawtowska

Patrycja
Pawtowska

Patrycja
Pawtowska

Patrycja
Pawtowska

Patrycja
Pawtowska

Patrycja
Pawtowska

Data realizacji
zajeé

16-05-2025

16-05-2025

16-05-2025

16-05-2025

16-05-2025

16-05-2025

16-05-2025

16-05-2025

16-05-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

10:15

11:15

12:30

13:00

14:30

16:00

16:45

Godzina
zakonczenia

08:45

10:15

11:15

12:30

13:00

14:30

16:00

16:45

17:00

Liczba godzin

00:45

01:30

01:00

01:15

00:30

01:30

01:30

00:45

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3100,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 258,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 258,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Patrycja Pawtowska

Patrycja Pawtowska to doswiadczona szkoleniowiec i stylistka rzes z ponad 10-letnim stazem w
branzy beauty. Z wyksztatcenia magister ekonomii, jednak to pasja do kosmetologii sprawita, ze od
2013 roku zawodowo zajmuije sie profesjonalng stylizacjg rzes oraz ksztatceniem przysztych
stylistek.

Patrycja jest instruktorem czynnym — na co dzief prowadzi wtasng dziatalnos$¢ i pracuje z
klientkami, dzieki czemu jej wiedza jest zawsze aktualna i praktyczna. Wspétpracuje z
renomowanymi markami kosmetycznymi, co umozliwia kursantom zapoznanie sie z réznorodnymi
produktami i technologiami dostepnymi na rynku.

Jako wielokrotna zwyciezczyni mistrzostw stylizacji rzes (ponad 20 tytutéw w Polsce i za granicg), a
takze aktywny wyktadowca na konferencjach branzowych i sedzia prestizowych mistrzostw, Patrycja
wnosi do swoich szkolen najwyzsze standardy jakosci i profesjonalizmu. Od 5 lat organizuje réwniez
wiasne mistrzostwa stylizacji rzes, tgczac role mentorki z promocjg rozwoju zawodowego w branzy.
Nieustannie inwestuje w swoj rozwdj, regularnie uczestniczac w szkoleniach, kursach i
wydarzeniach branzowych, co sprawia, ze jej kursy sg zawsze aktualne, nowoczesne i w petni
dostosowane do realiow rynkowych.

Podczas szkolen Patrycja stawia na praktyke, indywidualne podejscie do kursanta, budowanie
pewnosci siebie oraz rozwdéj kompetencji zawodowych i interpersonalnych niezbednych w pracy
stylistki rzes.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione uczestnikom podczas ustugi oraz po jej realizac;ji.

Warunki uczestnictwa



Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz wypetnienie ankiety
oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsigbiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co
najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokos$ci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia

Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania

tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r,, poz. 701).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Adres

ul. adm. J. Unruga 71A
81-153 Gdynia

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967

Marta Skraba



