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Instruktor Stylizacji Rzęs – Kompleksowe
Przygotowanie do Prowadzenia Szkoleń -
szkolenie indywidualne
Numer usługi 2025/03/03/156609/2593830

3 100,00 PLN brutto

3 100,00 PLN netto

258,33 PLN brutto/h

258,33 PLN netto/h

 Gdynia / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 12 h

 16.05.2025 do 16.05.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób, które chciałyby rozpocząć swoją
ścieżkę jako trenerzy i instruktorzy w branży stylizacji rzęs. Zapraszamy
stylistki, które czują się pewnie w wykonywaniu zabiegów metodą 1:1
oraz w pracy z kępkami, posiadają solidne podstawy teoretyczne i
praktyczne, a teraz chcą przekazywać swoją wiedzę innym. Kurs
dedykowany jest osobom pragnącym zdobyć umiejętności prowadzenia
szkoleń, efektywnego nauczania oraz pracy z kursantami i modelkami.
Jeśli marzysz o dzieleniu się doświadczeniem, budowaniu własnej marki
trenerskiej i rozwijaniu kariery w branży beauty, to szkolenie jest
stworzone właśnie dla Ciebie.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 15-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia pn. „Instruktor Stylizacji Rzęs – Kompleksowe Przygotowanie do Prowadzenia Szkoleń” jest
przygotowanie uczestników do samodzielnego prowadzenia kursów stylizacji rzęs poprzez zdobycie wiedzy teoretycznej
oraz praktycznych umiejętności niezbędnych do nauczania innych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą zasad
prowadzenia kursów stylizacji rzęs

Wyjaśnia rolę i odpowiedzialność
instruktora w procesie kształcenia
stylistów rzęs.

Test teoretyczny

Omawia pełną procedurę zabiegu
stylizacji rzęs metodą 1:1 i tworzenia
kępek objętościowych.

Test teoretyczny

Rozróżnia rodzaje produktów i narzędzi
stosowanych w stylizacji rzęs oraz ich
zastosowanie.

Test teoretyczny

Definiuje zasady organizacji szkoleń,
dokumentacji kursowej oraz wymogi
formalne (karty zgody, certyfikaty).

Test teoretyczny

Charakteryzuje skuteczne metody
komunikacji i nauczania w branży
beauty.

Test teoretyczny

Wykorzystuje umiejętności prowadzenia
kursów stylizacji rzęs

Projektuje strukturę szkolenia
teoretycznego i praktycznego w
stylizacji rzęs.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prowadzi naukę aplikacji rzęs metodą
1:1 oraz technik tworzenia kępek
objętościowych.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przeprowadza proces uczenia kursantki
w warunkach symulacji szkoleniowej
(teoria + praktyka).

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Diagnozuje błędy kursantki w pracy
technicznej i udziela konstruktywnej
informacji zwrotnej.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Buduje relację z kursantem w oparciu o
zasady empatii, wsparcia i motywacji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Po ukończeniu usługi rozwojowej wydane zostanie zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdzające uzyskania
kompetencji, zawierające opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia zawierać będzie opis walidacji oraz kryteria weryfikacji efektów uczenia się.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdzać będzie zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie
procesów kształcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Szkolenie przeznaczone dla osób, które chcą podnieść swoje umiejętności lub nabyć nowe w zakresie zabiegów kosmetologii. Szkolenie
dostarczy niezbędnej wiedzy teoretycznej oraz umiejętności praktycznych do samodzielnego przeprowadzania zabiegów. Brak wymaganych
warunków aby wziąć udział w szkoleniu. Uczestnicy nauczą się, jak prawidłowo przekazywać wiedzę, przygotowywać materiały szkoleniowe,
organizować przebieg szkoleń, pracować z modelkami oraz kursantkami, a także jak budować profesjonalną postawę trenerską w branży beauty.

Szkolenie obejmuje wykład, konsultacje, zadania praktyczne – indywidualna praca na modelkach pokazowych. Usługa realizowana jest w
godzinach dydaktycznych (45 min). Przerwy zostały wliczone w godziny usługi rozwojowej.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Buduje relacje zewnętrzne i wewnętrzne

Rozwija postawę odpowiedzialności za
jakość przekazywanej wiedzy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kształtuje umiejętność pracy w roli
mentora i przewodnika dla kursantów.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wzmacnia świadomość potrzeby
stałego rozwoju zawodowego w branży
beauty.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Promuje wysokie standardy pracy
trenerskiej, etykę zawodu i
profesjonalizm.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Buduje wizerunek świadomego lidera,
który motywuje do nauki i doskonalenia.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Przygotowanie metodyczne i praktyczne (6 godzin dydaktycznych)

Moduł 1: Wprowadzenie do roli Instruktora Stylizacji Rzęs (1h)

Kim jest profesjonalny instruktor?
Kompetencje i odpowiedzialność trenera w branży beauty
Cechy dobrego instruktora: komunikatywność, cierpliwość, zdolność przekazywania wiedzy

Moduł 2: Struktura i przebieg szkolenia stylizacji rzęs (2h)

Jak zaplanować profesjonalne szkolenie: od teorii do praktyki
Wymagane dokumenty szkoleniowe: umowy, zgody, regulaminy, certyfikaty
Procedura zabiegu stylizacji rzęs od A do Z – jak ją nauczać
Podstawowe zasady organizacji materiałów i przestrzeni szkoleniowej

Moduł 3: Budowa kępki, stylizacja metodą 1:1 i przygotowanie modelki (1h, 15min)

Omówienie narzędzi i produktów niezbędnych do stylizacji
Technika tworzenia kępek oraz poprawna aplikacja metodą 1:1
Przygotowanie modelki: higiena pracy, rozmowa przed zabiegiem, analiza oka

Moduł 4: Komunikacja z kursantem – podejście edukacyjne (1h,30min)

Jak efektywnie tłumaczyć: dostosowanie języka i poziomu trudności
Udzielanie informacji zwrotnej: jak korygować błędy w sposób motywujący
Najczęstsze problemy początkujących i jak na nie reagować

Praktyka prowadzenia szkolenia (5 godzin dydaktycznych)

Moduł 5: Symulacja prowadzenia szkolenia – panel instruktorski (2h)

Kursantka prowadzi część teoretyczną dla potencjalnej kursantki
Prezentacja procedury aplikacji rzęs metodą 1:1 i tworzenia kępek
Nauczanie: jak budować kępkę i aplikować rzęsy na modelce

Moduł 6: Praktyka na modelce – nauczanie w praktyce (2h)

Prowadzenie kursantki przez wszystkie etapy pracy z modelką
Ocena techniki wykonania: aplikacja rzęs 1:1 i objętościowych kępek
Korygowanie błędów kursantki i wskazówki na bieżąco

Moduł 7: Podsumowanie szkolenia i feedback (1h)

Ocena umiejętności trenerskich kursantki
Omówienie mocnych stron i obszarów do rozwoju
Wskazówki dotyczące budowania własnej oferty szkoleń
Przygotowanie do samodzielnego prowadzenia kursów – pierwszy plan działania

walidacja (15 min)

Walidacja przeprowadzana na zakończenie szkolenia - test teoretyczny.

Walidacja umiejętności praktycznych odbywa się w trakcie zajęć z zastosowaniem metody Obserwacja w warunkach symulowanych
prowadzoną przez walidatora usługi, nie ingerując w część edukacyjną usługi rozwojowej. Proces ten pozwala na bieżącą ocenę kompetencji
uczestników nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji następuje po części edukacyjnej, poprzez
napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w którym uwzględniane są wyniki zarówno obserwacji praktycznej, jak i testu teoretycznego. Czas
trwania testu 10 minut pisany łącznie ze wszystkimi uczestnikami szkolenia + 5 minut dla każdego uczestnika na omówienie wyników pracy
praktycznej podczas szkolenia, łączny czas przeprowadzanej walidacji to 15 min na każdego uczestnika. Walidacja wszystkich uczestników
zakończy się do godziny 17:00 (licząc po 15 min na osobę na omówienie wyników obserwacji).

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilość zależna jest od umiejętności i doświadczenia Uczestników
szkolenia, a także tempa ich pracy. Minimalna ilość modelek do ćwiczeń zabiegowych: 2 na jednego kursanta



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 9

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 9  Moduł 1:
Wprowadzenie
do roli
Instruktora
Stylizacji Rzęs

Patrycja
Pawłowska

16-05-2025 08:00 08:45 00:45

2 z 9  Moduł 2:
Struktura i
przebieg
szkolenia
stylizacji rzęs

Patrycja
Pawłowska

16-05-2025 08:45 10:15 01:30

3 z 9  Moduł 3:
Budowa kępki,
stylizacja metodą
1:1 i
przygotowanie
modelk

Patrycja
Pawłowska

16-05-2025 10:15 11:15 01:00

4 z 9  Moduł 4:
Komunikacja z
kursantem –
podejście
edukacyjne

Patrycja
Pawłowska

16-05-2025 11:15 12:30 01:15

5 z 9  przerwa
Patrycja
Pawłowska

16-05-2025 12:30 13:00 00:30

6 z 9  Moduł 5:
Symulacja
prowadzenia
szkolenia – panel
instruktorski

Patrycja
Pawłowska

16-05-2025 13:00 14:30 01:30

7 z 9  Moduł 6:
Praktyka na
modelce –
nauczanie w
praktyce

Patrycja
Pawłowska

16-05-2025 14:30 16:00 01:30

8 z 9  Moduł 7:
Podsumowanie
szkolenia i
feedback

Patrycja
Pawłowska

16-05-2025 16:00 16:45 00:45

9 z 9  walidacja - 16-05-2025 16:45 17:00 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Patrycja Pawłowska

Patrycja Pawłowska to doświadczona szkoleniowiec i stylistka rzęs z ponad 10-letnim stażem w
branży beauty. Z wykształcenia magister ekonomii, jednak to pasja do kosmetologii sprawiła, że od
2013 roku zawodowo zajmuje się profesjonalną stylizacją rzęs oraz kształceniem przyszłych
stylistek.
Patrycja jest instruktorem czynnym – na co dzień prowadzi własną działalność i pracuje z
klientkami, dzięki czemu jej wiedza jest zawsze aktualna i praktyczna. Współpracuje z
renomowanymi markami kosmetycznymi, co umożliwia kursantom zapoznanie się z różnorodnymi
produktami i technologiami dostępnymi na rynku.
Jako wielokrotna zwyciężczyni mistrzostw stylizacji rzęs (ponad 20 tytułów w Polsce i za granicą), a
także aktywny wykładowca na konferencjach branżowych i sędzia prestiżowych mistrzostw, Patrycja
wnosi do swoich szkoleń najwyższe standardy jakości i profesjonalizmu. Od 5 lat organizuje również
własne mistrzostwa stylizacji rzęs, łącząc rolę mentorki z promocją rozwoju zawodowego w branży.
Nieustannie inwestuje w swój rozwój, regularnie uczestnicząc w szkoleniach, kursach i
wydarzeniach branżowych, co sprawia, że jej kursy są zawsze aktualne, nowoczesne i w pełni
dostosowane do realiów rynkowych.
Podczas szkoleń Patrycja stawia na praktykę, indywidualne podejście do kursanta, budowanie
pewności siebie oraz rozwój kompetencji zawodowych i interpersonalnych niezbędnych w pracy
stylistki rzęs.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w postaci prezentacji i skryptu zostaną udostępnione uczestnikom podczas usługi oraz po jej realizacji.

Warunki uczestnictwa

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 100,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 258,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 258,33 PLN



Warunkiem skorzystania z usługi jest bezpośredni zapis na usługę za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych oraz wypełnienie ankiety
oceniającej usługę rozwojową.

Informacje dodatkowe

Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiębiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co
najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporządzenia
Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz szczegółowych warunków stosowania
tych zwolnień (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługa rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztów dojazdu i zakwaterowania

Adres
ul. adm. J. Unruga 71A

81-153 Gdynia

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Marta Skraba

E-mail szkolenia@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967


