Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs ZOGA Movement Therapy Wady 3 600,00 PLN brutto
Postawy 3600,00 PLN netto
_ Numer ustugi 2025/03/02/135249/2592398 85,71 PLN brutto/h

MEDIKOS 85,71 PLN netto/h

Centrum

Szkoleniowe © Radom / stacjonarna
MediKos Remigiusz & Ustuga szkoleniowa
Gotgbek ® 42h

& A B 12.11.2025 do 16.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs jest skierowany do:
- fizjoterapeutéw,
- terapeutéw manualnych,
- osteopatow,
- chiropraktykdw,
- masazystow,
Grupa docelowa ustugi - studentéw fizjoterapii,

- stuchaczy szkoty policealnej na kierunku technik masazysta

Warunek niezbedny do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na
osiagniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.

Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczng

Minimalna liczba uczestnikow 12

Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 10-11-2025



Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego stosowania technik Zoga w prowadzeniu analizy i oceny zaburzen posturalnych
spotykanych w wadach postawy — czestych konsekwencji ruchowych i posturalnych; dostrzegania, analizy i oceny
zawitosci poszczegolnych wzorcow posturalnych a takze stosowania technik uwalniania Miesniowo-Powieziowego i

stacjonarna

42

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Z0OGA Movement w pracy terapeutycznej korekcji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedzg z zakresu oceny
postawy i ruchu

Kryteria weryfikacji

Opisuje proces oceny postawy i ruchu

Wymienia techniki skutecznie
wptlywajace na strukture ruchu i
postawe

Charakteryzuje nieprawidtowosci
wystepujace w obrebie klatki piersiowej
i kregostupa

Opisuje zaleznosci miedzy tkankami
glebokimi a wadami postawy

Dokonuje oceny prawidtowej postawy i
ruchu

Tworzy strategie terapeutyczne dla
pacjentéw z wadami postawy

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje w pracy z pacjentem techniki

X X Obserwacja w warunkach
wptywajace na strukture i ruch w

symulowanych
obszarze stopy i koriczyn dolnych Y y

Obserwacja w warunkach

Samodezielnie planuje i wykonuje Stosuje techniki kierowania ruchem
symulowanych

dziatania terapeutyczne z
uwzglednieniem potrzeb i probleméw

klienta Stosuje techniki na tkankach gtebokich Obserwacja w warunkach
w pracy z pacjentem z wadami postawy symulowanych
Stosuje ¢wiczenia Zoga Movement w Obserwacja w warunkach
pracy z pacjentem z wadami postawy symulowanych

Wspotpracuje wewnatrz
interdyscyplinarnych zespotéw
medycznych

Stosuje specjalistyczne stownictwo przy Obserwacja w warunkach
opisie stanu pacjentow symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po zakonczeniu kursu Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie ukonczenia ustugi rozwojowej zawierajgce opis efektow
uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i zjologie
cztowieka.

Celem tatwiejszego osiaggniecia celu gtdwnego uczestnicy powinni zapozna¢ sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na kursie oraz
zapoznac sie z ogélnodostepna literatura naukowa.



Forma szkolenia: Trening potgczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, kazda z par przy jednym stole zjoterapeutycznym.

Czas: 42 godziny dydaktyczne:
Program:

1. Ocena prawidtowej postawy i ruchu oraz strategie terapeutyczne. Oméwienie interakcji stopy z podtozem i konsekwencjach braku tej
rébwnowagi w reszcie ciata. Tworzenie strategii dla poprawy mechaniki stopy i nogi, dla stabilnosci miednicy i wydajnosci kregostupa.

2. Stopa i konczyna dolna. Techniki skutecznie wptywajace na strukture i ruch w obszarze stopy i konczyn dolnych. Uzupetnienie technik
manualnych o techniki kierowania ruchem.

3. Klatka piersiowa i kregostup. Nieprawidtowosci wystepujace w obrebie klatki piersiowej i kregostupa. Praca nad przywréceniem
prawidtowej ruchomosci i postawy ciata.

4. Spirala miesniowo-powieziowa. Omowienie przebiegu oraz analiza funkcjonalna tego w jaki sposéb zaburzenia napiecia w obrebie tych
struktur bedg wptywaty na ustawienie stép, kolan czy rowniez miednicy wzgledem klatki piersiowe;j.

5. Tkanki gtebokie a wady postawy. Tkanki gtebokie, potgczenia miesniowo-powieziowe koriczyn gérnych i funkcjonalne potgczenia
tkanek w ciele. Omowienie wymienionych przebiegéw potaczen miesniowo- powieziowych i korespondujgcych z nimi wad postawy. Nauka
wybranych technik na tkankach gtebokich. Cwiczenia zalecane pacjentom do domu z zakresu metody Zoga Movement, ktére wspomagaé
beda proces terapeutyczny.

6.Walidacja

Liczba godzin kursu: 42 h dyd., co stanowi 31,5 h zegarowych. W harmonogramie nie wpisaniu przerw. Przerwy nie wliczajg si¢ w czas
trwania kursu. Przerwy w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikow podczas szkolenia. 1h dydaktyczna = 45 min

Metoda werykacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 23

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie.
Cele i zasady
pracy wedtug
metody Zoga

Beata Anderko 12-11-2025 09:00 10:00 01:00

Movement

Analiza i
ocena zaburzen
posturalnych w
ptaszczyznie
strzatkowe;j.
Omowienie
anatomii i Beata Anderko 12-11-2025 10:00 11:00 01:00
biomechaniki
obszaru, body
reading - pokaz
instruktora i

praca w grupach



Przedmiot / temat
zajec

Analiza i

ocena zaburzen
posturalnych w
ptaszczyznie
czotowej i
poprzeczne;j.
Omoéwienie
anatomii i
biomechaniki
obszaru, body
reading - pokaz
instruktora i
praca w grupach

Sekwencje
ruchowe Zoga
Movement.

Pokaz

technik
terapeutycznych
dotyczacy stopy
ptaskiej i
koslawosci
kolan. Anatomia,
palpacjai
przeéwiczenie
technik w parach

Pokaz

technik
terapeutycznych
dotyczacy
przechylenia
goleni i kolan
szpotawych.
Palpacjai
przeéwiczenie
technik w parach.

Pokaz

technik
terapeutycznych
dotyczacy stopy
wydrazonej.
Palpacja i
przeéwiczenie
technik w parach

[FFE) Sekwencje
ruchowe
korygujace
omowione do tej
pory wady

Prowadzacy

Beata Anderko

Beata Anderko

Beata Anderko

Beata Anderko

Beata Anderko

Beata Anderko

Data realizacji
zajeé

12-11-2025

12-11-2025

12-11-2025

13-11-2025

13-11-2025

13-11-2025

Godzina
rozpoczecia

11:15

14:00

14:30

09:00

11:15

14:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:30

17:00

11:00

13:00

14:30

Liczba godzin

01:45

00:30

02:30

02:00

01:45

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Pokaz

technik
terapeutycznych
dotyczacy
miednicy
(przodopochyleni
ei
tytopochylenie) .
Anatomia,
palpacjai
przeéwiczenie
technik w parach.

3 Pokaz

technik
terapeutycznych
dotyczacy
brzucha i klatki
piersiowej.
Anatomia,
palpacjai
przeéwiczenie
technik w parach.

G Poka:

technik
terapeutycznych
dotyczacy klatki
piersiowej i
zeber. Anatomia,
palpacjai
przeéwiczenie
technik w parac.

Sekwencje
ruchowe
korygujace
omowione do tej
pory wady
postawy

Demonstracja
pracy z
pacjentem z
wada postawy

Omowienie sesji
demonstracyjne;j.

Prowadzacy

Beata Anderko

Beata Anderko

Beata Anderko

Beata Anderko

Beata Anderko

Beata Anderko

Data realizacji
zajeé

13-11-2025

14-11-2025

14-11-2025

14-11-2025

14-11-2025

14-11-2025

Godzina
rozpoczecia

14:30

09:00

11:15

14:00

14:30

16:30

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

13:00

14:30

16:00

17:00

Liczba godzin

02:30

02:00

01:45

00:30

01:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

) Poke

anatomii, palpac;ji
i technik
terapeutycznych
dotyczacy
odcinka szyjnego
kregostupa.
Touch - check -
kontrola jakosci
dotyku
.Cwiczenie
technik i dotyku
w parach.

) Poke

technik
terapeutycznych
dotyczacy
odcinka szyjnego
kregostupa oraz
gtowy. Palpacja i
przeéwiczenie
technik w parach.

Sekwencje
ruchowe
korygujace
omoéwione
wczesniej wady
postawy

@ Prece

uczestnikow
szkolenia na
modelach z
zewnatrz.

Omowienie sesji
na pacjentach.

€ ok

technik
terapeutycznych
dotyczacy
kregostupa .
Palpacja i
przeéwiczenie
technik w parach

Prowadzacy

Beata Anderko

Beata Anderko

Beata Anderko

Beata Anderko

Beata Anderko

Beata Anderko

Data realizacji
zajeé

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

16-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:15

14:00

14:30

16:30

09:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

14:30

16:30

17:00

11:00

Liczba godzin

02:00

01:45

00:30

02:00

00:30

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

G Poke:

technik

terapeutycznych

dotyczacy

obreczy Beata Anderko 16-11-2025 11:30 13:30 02:00
barkowe;j.

Palpacjaii

przeéwiczenie

technik w parach

Podsumowanie, Beata Anderko 16-11-2025 13:30 14:00 00:30
omoéwienie.
Walidacja Beata Anderko 16-11-2025 14:00 14:30 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 85,71 PLN
Koszt osobogodziny netto 85,71 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Beata Anderko

‘ ' Fizjoterapeutka, ale rowniez certykowana specjalistka w dziedzinie hipoterapii (od 2007 roku), PNF
(od 2015 roku) oraz ZOGA Movement Therapy (od 2022 roku). Nieustannie rozwija swoje
umiejetnosci poprzez udziat w szkoleniach prowadzonych przez autorytety w dziedzinie fizjoterapii,
takie jak Wojtek Cackowski, Sharon Wheeler, Jannie Cnossen i wielu innych.Jako wtascicielka
gabinetu rehabilitacji od wielu lat, wspodlnie z doswiadczonym zespotem terapeutéw, pomaga
pacjentom w powrocie do zdrowia i petnej sprawnosci. Ktadzie szczegdlny nacisk na terapie
manualng potgczong z ruchem, skupiajac sig rowniez na pracy nad czaszka i kos¢mi. Doskonata
umiejetnos¢ czytania ciata pozwala jej precyzyjnie dobiera¢ specjalistyczne techniki terapeutyczne,



majace na celu osiggniecie zamierzonego efektu zaréwno strukturalnego,

jak i funkcjonalnego. Prowadzgca aktywnie wspiera lokalne inicjatywy sportowe i kulturalne poprzez
swojg prace. Dodatkowo, prowadzi zajecia ruchowe z zakresu ZOGA Movement, co podkresla jej
pasje do

zdrowego stylu zycia. Jako pasjonatka, nieustannie doskonali swoje umiejetnosci, poszerza wiedze
z zakresu anatomii sekcyjnej. Jej zaangazowanie i profesjonalizm sprawiaja, ze jest ekspertkg w
dziedzinie zjoterapii. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg
wprowadzenia danych dotyczgcych oferowanej ustugi do BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

Uczestniczki — kobiety, bedace w cigzy, badZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora, o
ile fakt ten moze mie¢ wptyw na stan zdrowia Uczestniczki lub sposéb jej uczestniczenia w kursie.

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych Centrum Szkoleniowe MediKos

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towardw i ustug par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi Ministerstwa Zdrowia we wspotpracy z Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym.

Kursanci o wszelkich zasadach i wytycznych beda informowani co najmniej na 7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni $rodki
do dezynfekgiji.

Adres

ul. Ofiar Firleja 7/4
26-600 Radom

woj. mazowieckie

Pomieszczenia, w ktérych odbeda sie zajecia mieszczg sie przy Radomiu ul. Ofiar Firleja 7 lok. 4. Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@medikos.com.pl

Telefon (+48) 600 447 765

Remigiusz Gotabek



