
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje uczestnika do posługiwania się językiem angielskim na poziomie zaawansowanym C1 (CEFR) w
życiu codziennym i zawodowym.

Możliwość dofinansowania

GERMANIA
K.MICHALAK,
M.GŁADYSZ
SPÓŁKA JAWNA

    

Mów biegle! Indywidualny kurs języka
angielskiego na poziomie C1 (metoda
komunikatywna)
Numer usługi 2025/03/01/165530/2591815

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Usługa szkoleniowa

 50 h

 16.04.2025 do 26.09.2025

Kategoria Języki / Angielski

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Osoby dorosłe, które opanowały język angielski na poziomie B2 i chcą
skutecznie podwyższyć swoje kompetencje komunikacyjne w języku
angielskim.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 07-04-2025

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin usługi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Zaświadczenie o odbyciu szkolenia wydawane uczestnikowi na zakończenie kursu zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, że walidacja na poziomie C1 wg CEFR została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesu kształcenia i procesu walidacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kursant swobodnie posługuje się
językiem angielskim na poziomie C1 w
różnorodnych sytuacjach
komunikacyjnych, także w zakresie
dłuższych i trudnych tekstów.
Wypowiada się płynnie, spontanicznie,
bez większego trudu odnajdując
właściwe sformułowania. Skutecznie i
swobodnie posługuje się językiem w
kontaktach towarzyskich i społecznych,
edukacyjnych bądź zawodowych.
Formułuje jasne, dobrze zbudowane,
szczegółowe wypowiedzi dotyczące
złożonych problemów. Prowadzi
dyskusje. Wyjaśnia swoje stanowisko w
sprawach będących przedmiotem
dyskusji, rozważając wady i zalety
różnych rozwiązań.

Płynnie prowadzi normalną rozmowę na
temat życia codziennego i pracy, opisuje
swoje doświadczenie zawodowe.

Wywiad ustrukturyzowany

Prowadzi swobodną rozmowę na
tematy związane z bieżącymi
zagadnieniami dotyczącymi państwa,
gospodarki i społeczeństwa. Bierze
aktywny udział w dyskusji. Przedstawia
swoje opinie i poglądy, argumentuje.

Wywiad ustrukturyzowany

Kursant wypowiada się swobodnie na
temat sztucznej inteligencji, analizuje
wady i zalety.

Wywiad ustrukturyzowany

Kursant omawia ofertę biznesową w
języku angielskim dot. jednego z
produktów lub usług z branży, w której
pracuje. Przedstawia jego zalety i
informuje możliwościach zastosowania.

Wywiad ustrukturyzowany

Używa poprawnie w zdaniach struktur
leksykalno-gramatycznych
przewidzianych dla poziomu CEFR C1.

Kursant posługuje się poprawnie
słownictwem, rozpoznaje czasy
gramatyczne wymagane na poziomie
C1 i prawidłowo je wykorzystuje w
zdaniach.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Program

Głównym celem kursu jest osiągnięcie płynności językowej i możliwości swobodnego posługiwania się językiem angielskim na poziomie C1 w
różnorodnych sytuacjach komunikacyjnych.

Komunikacyjna metoda nauczania: Skupia się na praktycznym użyciu języka w codziennych sytuacjach związanych z pracą i życiem
osobistym. Wykorzystuje technik aktywizujących, takich jak: odgrywanie ról, dyskusje, projekty typu case study, technologia multimedialna, aby
zaangażować ucznia w naukę. Metoda komunikacyjna oznacza równoległe doskonalenie czterech sprawności językowych: mówienia,
rozumienia ze słuchu, czytania ze zrozumieniem i pisania. Jednak głównym celem jest rozwijanie umiejętności komunikacji przez kursanta, tak,
by był w stanie używać języka obcego odpowiednio do sytuacji i kontekstu.

Przykładowe tematy

1. Przedstawianie siebie i swojego doświadczenia zawodowego – Nauczysz się opowiadać o swoich obowiązkach w pracy oraz
strukturze firmy.

2. Samochody w mieście – W jaki sposób duże aglomeracje miejskie starają się walczyć z problemem zanieczyszczenia powietrza i jak
może wyglądać życie w mieście bez samochodu.

3. Sportowe mity – Obalamy liczne mity związane ze sportem i dietą często powielane w dzisiejszych czasach przez influenserów w
dobie kultu zdrowej sylwetki

4. Czy pieniądze dają szczęście? – Czy istnieje związek między zadowoleniem z życia, a ilością posiadanych pieniędzy? Czym jest
„osobowość pieniężna”? Czy nasze wspomnienia i przeżycia są bardziej wartościowe, jeśli więcej kosztują?

5. Bańka mediów społecznościowych – Omawiamy fenomen baniek mediów społecznościowych, czyli jak wbrew obietnic o
niekończących się możliwościach w Internecie, algorytmy ograniczają nasze interakcje z kulturą oraz społeczeństwem.

�. Turystyczna plaga – O tym jak nadmierna działalność turystyczna negatywnie wpływa na dziedzictwo kulturowe oraz lokalne
społeczności

7. Rozszerzona rzeczywistość – Potencjalne korzyści oraz ryzyko towarzyszące rozwojowi gadżetów wykorzystujących technologię
rozszerzonej rzeczywistości, od gier wideo po okulary korekcyjne.

�. Wypalenie w pracy – Dlaczego wypalenie dotyka ludzi w coraz młodszym wieku i jak temu przeciwdziałać.
9. Przyszłość handlu – Programy lojalnościowe, personalizowane zakupy, aplikacje mobilne – nowe strategie handlowe, czy mają

przyszłość na rynku?
10. Bezdzietne społeczeństwo – Dlaczego coraz więcej ludzi rezygnuje z potomstwa?
11. Streamingowe wojny – Jak platformy streamingowe (Netflix, Disney Plus, etc.) wyparły kablówkę i zaciekle walczą o nasze względy

(oraz gotówkę).
12. Czy pamięć jest wiarygodna? – Cała prawdą o tym, czy nasze wspomnienia są wiarygodnym odwzorowaniem przeszłości, czy

podkoloryzowaną przez nasze mózgi wersją wydarzeń
13. Epoka AI – Stawiamy czoła nowej rzeczywistości, w której Chat GPT robi za nas pracę domową, edytuje prace magisterską, tworzy

grafiki reklamowe i reżyseruje filmy.
14. Uczestniczenie w spotkaniach biznesowych i rozmowach handlowych z partnerami anglojęzycznymi: Poznasz zwroty i wyrażenia

przydatne podczas spotkań biznesowych oraz negocjacji.
15. Rozmowy z klientem – Przećwiczysz przedstawianie oferty, rozwiązywanie reklamacji i inne sytuacje komunikacyjne z klientami.
1�. Prowadzenie prezentacji i telekonferencji z partnerami anglojęzycznymi – Nauczysz się skutecznie prezentować swoje pomysły lub

produkty oraz przewodzić telekonferencjom.
17. Struktury leksykalno-gramatyczne na poziomie C1.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 25

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 25

Przedstawianie
siebie i swojego
doświadczenia
zawodowego.
Konwersacje.

Kamila Kuras 16-04-2025 10:00 11:30 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 25  Struktury
leksykalno-
gramatyczne na
poziomie C1.
Ćwiczenia
praktyczne.

Kamila Kuras 23-04-2025 10:00 11:30 01:30

3 z 25

Samochody w
mieście. Życie
bez samochodu.
Konwersacje

Kamila Kuras 30-04-2025 10:00 11:30 01:30

4 z 25  Struktury
leksykalno-
gramatyczne na
poziomie C1.
Ćwiczenia
praktyczne.

Kamila Kuras 07-05-2025 10:00 11:30 01:30

5 z 25  Sportowe
mity, kultu
zdrowej sylwetki.
Konwersacje.

Kamila Kuras 14-05-2025 10:00 11:30 01:30

6 z 25  Czy
pieniądze dają
szczęście?
Konwersacje.

Kamila Kuras 21-05-2025 10:00 11:30 01:30

7 z 25  Struktury
leksykalno-
gramatyczne na
poziomie C1.
Ćwiczenia
praktyczne.

Kamila Kuras 28-05-2025 10:00 11:30 01:30

8 z 25  Bańka
mediów
społecznościowy
ch Konwersacje.

Kamila Kuras 04-06-2025 10:00 11:30 01:30

9 z 25

Turystyczna
plaga.
Działalność
turystyczna i jej
wpływa na
dziedzictwo
kulturowe oraz
lokalne
społeczności.
Konwersacje.

Kamila Kuras 11-06-2025 10:00 11:30 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 25

Rozszerzona
rzeczywistość.
Konwersacje.

Kamila Kuras 18-06-2025 10:00 11:30 01:30

11 z 25  Wypalenie
w pracy i jak
temu
przeciwdziałać.
Konwersacje.

Kamila Kuras 25-06-2025 10:00 11:30 01:30

12 z 25

Przyszłość
handlu.
Konwersacje.

Kamila Kuras 02-07-2025 10:00 11:30 01:30

13 z 25  Struktury
leksykalno-
gramatyczne na
poziomie C1.
Ćwiczenia
praktyczne.

Kamila Kuras 09-07-2025 10:00 11:30 01:30

14 z 25

Bezdzietne
społeczeństwo.
Konwersacje.

Kamila Kuras 16-07-2025 10:00 11:30 01:30

15 z 25

Streamingowe
wojny.
Konwersacje.

Kamila Kuras 23-07-2025 10:00 11:30 01:30

16 z 25  Czy
pamięć jest
wiarygodna?
Konwersacje.

Kamila Kuras 30-07-2025 10:00 11:30 01:30

17 z 25  Epoka AI.
Konwersacje.

Kamila Kuras 06-08-2025 10:00 11:30 01:30

18 z 25  Struktury
leksykalno-
gramatyczne na
poziomie C1.
Ćwiczenia
praktyczne.

Kamila Kuras 13-08-2025 10:00 11:30 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

19 z 25

Uczestniczenie w
spotkaniach
biznesowych i
rozmowach
handlowych z
partnerami
anglojęzycznymi.
Konwersacje.
Case study.

Kamila Kuras 20-08-2025 10:00 11:30 01:30

20 z 25  Rozmowy
z klientem.
Składanie ofert.
Konwersacje.
Case study.

Kamila Kuras 27-08-2025 10:00 11:30 01:30

21 z 25  Struktury
leksykalno-
gramatyczne na
poziomie C1.
Ćwiczenia
praktyczne.

Kamila Kuras 03-09-2025 10:00 11:30 01:30

22 z 25

Prowadzenie
prezentacji i
telekonferencji z
partnerami
anglojęzycznymi.
Konwersacje.
Case study.

Kamila Kuras 10-09-2025 10:00 11:30 01:30

23 z 25

Powtórzenie
słownictwa z
omówionego
zakresu
tematycznego -
konwersacje.

Kamila Kuras 17-09-2025 10:00 11:30 01:30

24 z 25

Powtórzenie
struktur
gramatycznych z
omówionego
zakresu
materiału -
ćwiczenia
praktyczne.

Kamila Kuras 24-09-2025 10:00 11:30 01:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Kamila Kuras

Ukończyłam filologię angielską. Posiadam wieloletnie doświadczenie w nauczaniu języka
angielskiego, zarówno w grupach, jak i indywidualnie, na wszystkich poziomach zaawansowania.
Dostosowuję metody nauczania do indywidualnych potrzeb i stylu uczenia się kursanta.
Przygotowuję kursantów do egzaminów międzynarodowych oraz do matury. Jestem
certyfikowanym egzaminatorem Pearson Edexcel dla egzaminów Pearson English International
Certificate. Mam doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą
wprowadzenia danych dotyczących oferowanej usługi.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały szkoleniowe (teksty, ćwiczenia itp.) są udostępniane przez osobę prowadzącą.

Warunki uczestnictwa

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

25 z 25

Weryfikacja
efektów uczenia
się, walidacja.

- 26-09-2025 09:00 10:30 01:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Obowiązuje podpisanie umowy.

Przed rozpoczęciem szkolenia uczestnik rozwiązuje test poziomujący.

Szkolenie odbywa się w formie zajęć online w terminach uzgodnionych przed rozpoczęciem kursu.

Na ostatnich zajęciach będzie przeprowadzona walidacja.

Informacje dodatkowe

Godzina szkoleniowa to 45 minut. 50 godzin szkoleniowych to 37 godzin zegarowych i 30 minut.

Warunki techniczne

Szkolenie odbywa się na platformie MS Teams. Wymagany jest dostęp do komputera/laptopa lub innego urządzenia z dostępem do Internetu,
kamerą i mikrofonem. Zalecane jest ściągnięcie aplikacji MS Teams (aplikacja bezpłatna). Warunki minimalne łącza internetowego prędkość
pobierania – 1 Mb/s; prędkość wysyłania 1 Mb/s.

Kontakt
Katarzyna Michalak

E-mail germania@germania.com.pl

Telefon (+48) 601 911 980


