Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie z filmowania & fotografii 4 500,00 PLN brutto
TOMAS? smartfonem: Smartfon 2.0 - czyli jak 4500,00 PLN netto
GULAK zamieni¢ Twdj telefon w PRO narzedzie do 166,67 PLN brutto/h
filmow i zdjeé. 166,67 PLN netto/h
Numer ustugi 2025/03/01/142163/2591803
TOMASZ GULAK
© Rzeszéw / stacjonarna
* % %k %k Kk

& Ustuga szkoleniowa

® 27h
9 21.05.2025 do 22.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

»Szkolenie z filmowania & fotografii smartfonem: Smartfon 2.0 - czyli
jak zamieni¢ Twdj telefon w PRO narzedzie do filméw i zdje¢”

Szkolenie jest skierowane do 0séb, ktére chcg wykorzystac peten
potencjat swojego smartfona do tworzenia wysokiej jakosci zdje¢ i
filmoéw, zaréwno w celach zawodowych, jak i hobbystycznych.

1. Tworcy tresci i influencerzy

B O0soby prowadzace profile na Instagramie, TikToku, YouTube i innych
mediach spotecznosciowych, ktére chcg poprawié jakos¢ swoich
materiatéw wizualnych i wyrézni¢ sie profesjonalnym contentem.

2. Przedsiebiorcy i marketerzy

Grupa docelowa ustugi

~ Wtasciciele firm, freelancerzy oraz specjali$ci ds. marketingu i social
media, ktorzy chca tworzy¢ angazujace tresci promocyjne bez
koniecznosci inwestowania w drogi sprzet.

3. Dziennikarze i blogerzy
2= Osoby zajmujgce sie reportazami, relacjami na zywo i storytellingiem,
ktére chca szybko i efektywnie dokumentowac wydarzenia przy uzyciu

smartfona.

4. Pasjonaci fotografii i filmowania

& Osoby, ktére hobbystycznie i

Minimalna liczba uczestnikow 1



Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 20-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 27

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

»Szkolenie z filmowania & fotografii smartfonem: Smartfon 2.0 - czyli jak zamienié¢ Twdj telefon w PRO narzedzie do
filméw i zdje¢”

Celem szkolenia jest nauka efektywnego wykorzystania smartfona do tworzenia profesjonalnych zdjec¢ i filmoéw, poprzez

zdobycie wiedzy o kompozycji, $wietle, ustawieniach aparatu oraz montazu. Uczestnicy poznajg techniki fotograficzne i
filmowe, ktére pozwolg im podnies$¢ jakos$¢ tworzonych materiatéw wizualnych, niezaleznie od branzy czy zastosowania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Poznanie funkcji aparatu w smartfonie i
ich zastosowania

Opanowanie zasad kompozycji i
oswietlenia w fotografii i filmie

Praca w trybie manualnym aparatu
smartfona

Tworzenie stabilnych i dynamicznych
uje¢ filmowych

Montaz zdjeé i filméw w aplikacjach
mobilnych

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi oméwi¢ dostepne
ustawienia aparatu, takie jak 1SO, balans
bieli, ostros¢, ekspozycja

Uczestnik stosuje zasady kompozycji
(np. ztoty podziat, linie prowadzace)
oraz umiejetnie wykorzystuje sSwiatto

Uczestnik potrafi dostosowaé
ustawienia ekspozycji, ostrosci i czasu
naswietlania w zaleznosci od warunkéw
oswietleniowych

Uczestnik potrafi uzywa¢ statywu,
gimbala oraz nagrywac¢ ptynne ruchome
ujecia

Uczestnik potrafi edytowaé zdjecia i
filmy, przycina¢ ujecia, dodawac filtry,
napisy i efekty

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi formatowa¢ zdjecia i

Dostosowanie tresci do réznych X L
filmy zgodnie z wymaganiami réznych Test teoretyczny

platform (Instagram, YouTube, TikTok) . .
mediéw spotecznosciowych

Uczestnik potrafi stworzy¢ historig w
formie krotkiego filmu, taczac rézne Test teoretyczny
ujecia i efekty

Tworzenie spéjnej narracji wizualnej
(storytelling)

Uczestnik pracuje w ergonomiczny
sposob, stosujac zasady Test teoretyczny
bezpieczenstwa przy nagrywaniu

Zastosowanie zasad BHP i ergonomii
pracy przy filmowaniu i fotografii

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, zawiera opis.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, potwierdza.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tal, zawiera opis

Program

1. Wstep do szkolenia

e Omdwienie programu i celéw szkolenia
e Zasady BHP i ergonomii pracy przy filmowaniu i fotografii
e Przedstawienie funkcji i ustawien aparatu w smartfonie

2. Poznanie funkcji aparatu w smartfonie

¢ Ustawienia podstawowe: ISO, balans bieli, ekspozycja, ostros¢
e Praca z trybem manualnym i automatycznym
e Zastosowanie trybdw specjalnych (np. portret, nocny, HDR)

3. Podstawy fotografii — zasady kompozyc;ji i oswietlenia

e Ztoty podziat, linie prowadzace, kadrowanie
e Praca z naturalnym i sztucznym swiattem



¢ Wykorzystanie swiatta do uzyskania profesjonalnych efektéw
4. Podstawy filmowania — zasady kompozycji i kadrowania

¢ Praca z ruchem kamery, zasady filmowania dynamicznego i statycznego
¢ Ujecia i ich znaczenie w opowiadaniu historii
* Wykorzystanie statywu, gimbala i innych akcesoriéw do stabilizacji obrazu

5. Tworzenie dynamicznych ujeé filmowych

e Zastosowanie technik takich jak panning, tilt, dolly zoom
¢ Nagrywanie wideo przy réznych ustawieniach smartfona
e Praca z dZzwiekiem i jakoscig obrazu podczas filmowania

6. Podstawy montazu filméw na smartfonie

¢ Przeglad aplikacji do edycji filmoéw
e Montaz podstawowy — cigcie, przycinanie, dodawanie efektow
¢ Synchronizacja obrazu z dzwigkiem, dodawanie muzyki i napiséw

7. Edycja zdje¢ - aplikacje mobilne i techniki retuszu

* Wprowadzenie do aplikacji do edycji zdje¢ (np. Lightroom, Snapseed)
¢ Korekcja koloréw, kontrastu, ostrosci i kadrowania
e Stosowanie filtréw i efektéw specjalnych

8. Dostosowanie materiatéw do réznych platform spotecznosciowych

¢ Formatowanie zdje¢ i filméw pod Instagram, TikTok, YouTube, LinkedIn
¢ Optymalizacja rozdzielczosci i aspektu obrazu w zaleznosci od platformy
¢ Przygotowanie tresci pod katem interakcji z uzytkownikami i budowania zaangazowania

9. Storytelling wizualny - jak tworzy¢ angazujace tresci
e Opowiadanie historii poprzez obraz - taczenie zdje¢ i filmoéw

e Uzywanie tekstéw, napiséw i animacji w tresciach wideo
e Kreatywnos$¢ w tworzeniu tresci wideo i zdje¢

Podsumowanie i zakonczenie szkolenia

10. Prezentacja koricowa

¢ Uczestnicy prezentujg swoje zdjecia i filmy, omawiajgc zastosowane techniki
e Omodwienie bteddéw i sugestie do dalszego rozwoju
* Indywidualny feedback od prowadzgcego

11. Wreczenie certyfikatow i zakonczenie szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

iy Prowadzacy L . B} .
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Wstep do

. Kamil Tylutki 21-05-2025 08:00 11:00
szkolenia

Liczba godzin

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Poznanie

funkcji aparatu w Kamil Tylutki 21-05-2025 11:00 13:00 02:00
smartfonie

Podstawy
fotografii —

zasady Kamil Tylutki 21-05-2025 13:00 15:00 02:00
kompozycji i
oswietlenia

Podstawy
filmowania -

zasady Kamil Tylutki 21-05-2025 15:00 17:00 02:00
kompozycji i
kadrowania

Tworzenie
dynamicznych Kamil Tylutki 21-05-2025 17:00 19:00 02:00
ujeé filmowych

Dostosowanie

materiatéw do . .

. Kamil Tylutki 21-05-2025 19:00 21:00 02:00
réznych platform
spotecznosciowy

ch

Storytelling
wizualny - jak
tworzy¢
angazujace tresci

Kamil Tylutki 22-05-2025 08:00 15:00 07:00

Prezentacja
koricowa

Uczestnicy
prezentuja swoje
zdjecia i filmy,
omawiajac
zastosowane
techniki Kamil Tylutki 22-05-2025 15:00 22:00 07:00
Omoéwienie
btedéw i sugestie
do dalszego
rozwoju
Indywidualny
feedback od
prowadzacego

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Kamil Tylutki

‘ ' Kamil Tylutki — doswiadczony tworca wideo, fotograf i specjalista od mobilnej produkc;ji tresci. Od
lat zajmuje sie profesjonalnym filmowaniem i fotografig, wykorzystujgc zaréwno tradycyjny sprzet,
jak i mozliwosci nowoczesnych smartfonéw. Jego pasjg jest pokazanie, ze telefon moze stac sie
poteznym narzedziem do tworzenia wysokiej jakosci materiatéw wizualnych.

Jako praktyk i trener prowadzi warsztaty z flmowania oraz edycji wideo, uczac uczestnikéw, jak w
petni wykorzysta¢ potencjat smartfona do tworzenia angazujgcych zdjeé i filmow. Dzieki jego
szkoleniom zaréwno tworcy internetowi, jak i przedsiebiorcy moga podniesé poziom swoich tresci i
skuteczniej dociera¢ do swoich odbiorcéw.

Specjalizuje sie w:

B Fotografii i flmowaniu smartfonem

‘& Tworzeniu dynamicznych uje¢ i storytellingu wizualnym

92 Montazu i edycji materiatéw w aplikacjach mobilnych

24 Tworzeniu tresci dostosowanych do réznych platform (Instagram, TikTok, YouTube, LinkedIn)
4/ Optymalizacji pracy z o$wietleniem i kompozycjg obrazu

Podczas szkolenia Kamil dzieli sie swoim praktycznym doswiadczeniem, wskazéwkami i trikami,
ktére pozwolg uczestnikom tworzy¢ profesjonalne tresci w prosty i przystepny sposaéb.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestniczy otrzymajg materiaty dodatkowe w formie cyfrowej



Adres

pl. Sreniawitéw 9/3
35-032 Rzeszow

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Justyna Sobolewska

ﬁ E-mail dofinansowaniaszkolen2024@gmail.com
Telefon (+48) 530 951 574



