
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Ukończenie szkolenia umożliwia samodzielne diagnozowanie dysfunkcji pacjenta oraz planowanie i prowadzenie
leczenia za pomocą metody i z użyciem technik Manipulacji Wisceralnych. Kurs przygotowuje do prowadzenia analizy

Możliwość dofinansowania

VERSUS MEDICUS
CIECHOMSKI
SPÓŁKA Z O.O.

    

VISCERAL MANIPULATION The Barral
Institute
Numer usługi 2025/02/28/18976/2590244

14 400,00 PLN brutto

14 400,00 PLN netto

156,52 PLN brutto/h

156,52 PLN netto/h

 Poznań / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 92 h

 19.06.2025 do 05.04.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Fizjoterapeuci i osteopaci

Usługa adresowana również do Uczestników Projektu "Małopolski
pociąg do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestników Projektu "Nowy start
w Małopolsce z EURESem".

Minimalna liczba uczestników 14

Maksymalna liczba uczestników 32

Data zakończenia rekrutacji 18-06-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 92

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



pacjenta, diagnozowania dysfunkcji, zaburzeń i patologii narządów zgodnie z złożeniami teoretycznymi metody, do
prowadzenia terapii z wykorzystaniem specyficznych technik manualnych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera szczegółowy opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie
procesów kształcenia i szkolenia od walidacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posiada wiedzę z zakresu anatomii,
fizjologii i patologii narządów
wewnętrznych.

Wymienia cechy charakterystyczne
anatomii, fizjologii i patologii narządów
wewnętrznych.

Test teoretyczny

Posiada kompetencje do prowadzenia
wywiadu i badania w zakresie
dysfunkcji narządów wewnętrznych.

Wymienia elementy charakterystyczne
dla wybranych dysfunkcji narządów
wewnętrznych

Test teoretyczny

Zna lecznicze techniki manualne dla
poszczególnych dysfunkcji
narządowych.

Wykonuje wybrane techniki manualne
odpowiednie dla dysfunkcji wybranych
narządów.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prowadzi komunikację z pacjentem w
zrozumiały dla pacjenta sposób.

W trakcie prowadzenia wywiadu i
badania stosuje zwroty zrozumiałe dla
pacjenta.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przestrzega praw pacjenta i etyki
zawodowej bez względu na wiek,
pochodzenie etniczne czy wyznawane
zasady.

Przeprowadza sesję terapeutyczną bez
względu na wiek, pochodzenie etniczne
czy wyznawane przez pacjenta zasady.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Program

Program szkolenia obejmuje :

Omówienie podstawowych wiadomości z zakresu Manipulacji wisceralnych

Przedstawienie teorii Manipulacji wisceralnych

Przedstawienie charakterystyki narządów wewnętrznych człowieka

Omówienie anatomii narządów wewnętrznych człowieka

Omówienie biomechaniki narządów wewnętrznych człowieka

Omówienie fizjologii i patologii narządów wewnętrznych człowieka

Omówienie połączeń anatomiczne narządów wewnętrznych

Przedstawienie diagnostyki pacjenta zgodnej z modelem Manipulacji wisceralnych

Zaprezentowanie schematu terapeutycznego zgodnego z modelem Manipulacji wisceralnych

Zaprezentowanie technik oceny i diagnostyki narządów wewnętrznych

Zaprezentowanie technik pracy z narządami wewnętrznym

Sposób walidacji usługi: zaliczenie – ustne

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 57

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 57

Wprowadzenie 
Nabil Lahlouh
Gonzalez

19-06-2025 09:00 11:00 02:00

2 z 57  Czym są
Manipulacje
Wisceralne?

Nabil Lahlouh
Gonzalez

19-06-2025 11:15 13:00 01:45

3 z 57

Ruchomość i
ruchliwość

Nabil Lahlouh
Gonzalez

19-06-2025 14:00 15:30 01:30

4 z 57  Układ
podtrzymujący
narządy jamy
brzusznej 

Nabil Lahlouh
Gonzalez

19-06-2025 15:45 17:00 01:15

5 z 57  Otrzewna
Nabil Lahlouh
Gonzalez

20-06-2025 09:00 11:00 02:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 57

Zagadnienia
związane z
leczeniem

Nabil Lahlouh
Gonzalez

20-06-2025 11:15 13:00 01:45

7 z 57

Przeciwwskazani
a i ostrzeżenia

Nabil Lahlouh
Gonzalez

20-06-2025 14:00 15:30 01:30

8 z 57  Wątroba -
połączenia,
anatomia,
techniki
ewaluacyjne i
leczenie

Nabil Lahlouh
Gonzalez

20-06-2025 15:45 17:00 01:15

9 z 57  Zwieracze
bruszne
połączenia,
anatomia,
techniki
ewaluacyjne i
leczenie

Nabil Lahlouh
Gonzalez

21-06-2025 09:00 11:00 02:00

10 z 57  Żołąłdek -
połączenia,
anatomia,
techniki
ewaluacyjne i
leczenie

Nabil Lahlouh
Gonzalez

21-06-2025 11:15 13:00 01:45

11 z 57

Dwunastnica-
połączenia,
anatomia,
techniki
ewaluacyjne i
leczenie

Nabil Lahlouh
Gonzalez

21-06-2025 14:00 15:30 01:30

12 z 57  Pęcherzyk
żółciowy-
połączenia,
anatomia,
techniki
ewaluacyjne i
leczenie

Nabil Lahlouh
Gonzalez

21-06-2025 15:45 17:00 01:15

13 z 57  Jelito
kręte i czcze
połączenia,
anatomia,
techniki
ewaluacyjne i
leczenie

Nabil Lahlouh
Gonzalez

22-06-2025 09:00 11:00 02:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

14 z 57  Jelito
grube-
połączenia,
anatomia,
techniki
ewaluacyjne i
leczenie

Nabil Lahlouh
Gonzalez

22-06-2025 11:15 12:45 01:30

15 z 57  Techniki
nasłuchu-
nasłuch jamy
brzusznej, z
otrzewną

Nabil Lahlouh
Gonzalez

09-10-2025 09:00 11:00 02:00

16 z 57  Opcje
leczenia - rodzaje
technik, techniki
ewaluacyjne

Nabil Lahlouh
Gonzalez

09-10-2025 11:15 13:00 01:45

17 z 57

 Powtórzenie
wcześniejszych
wiadomosci i
techniki
dodatkowe-
wątroba

Nabil Lahlouh
Gonzalez

09-10-2025 14:00 15:30 01:30

18 z 57

 Powtórzenie
wcześniejszych
wiadomosci i
techniki
dodatkowe-
żołądek

Nabil Lahlouh
Gonzalez

09-10-2025 15:45 17:00 01:15

19 z 57

 Powtórzenie
wcześniejszych
wiadomosci i
techniki
dodatkowe-
pęcherzyk
żółciowy

Nabil Lahlouh
Gonzalez

10-10-2025 09:00 11:00 02:00

20 z 57

 Powtórzenie
wcześniejszych
wiadomosci i
techniki
dodatkowe-
dwunastnica

Nabil Lahlouh
Gonzalez

10-10-2025 11:15 13:00 01:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

21 z 57

 Powtórzenie
wcześniejszych
wiadomosci i
techniki
dodatkowe- jelito
cienkie

Nabil Lahlouh
Gonzalez

10-10-2025 14:00 15:30 01:30

22 z 57

 Powtórzenie
wcześniejszych
wiadomosci i
techniki
dodatkowe- jelito
grube

Nabil Lahlouh
Gonzalez

10-10-2025 15:45 17:00 01:15

23 z 57  Nerki-
połączenia,
anatomia,
fizjologia,
patologia,
techniki
ewaluacyjne i
leczenie

Nabil Lahlouh
Gonzalez

11-10-2025 09:00 11:00 02:00

24 z 57  Trzustka-
połączenia,
anatomia,
fizjologia,
patologia,
techniki
ewaluacyjne i
leczenie

Nabil Lahlouh
Gonzalez

11-10-2025 11:15 13:00 01:45

25 z 57  Śledziona-
połączenia,
anatomia,
fizjologia,
patologia,
techniki
ewaluacyjne i
leczenie

Nabil Lahlouh
Gonzalez

11-10-2025 14:00 15:30 01:30

26 z 57  Otrzewna-
połączenia,
anatomia,
fizjologia,
patologia,
techniki
ewaluacyjne i
leczenie

Nabil Lahlouh
Gonzalez

11-10-2025 15:45 17:00 01:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

27 z 57  Sieć
większa i sieć
mniejsza-
połączenia,
anatomia,
fizjologia,
patologia,
techniki
ewaluacyjne i
leczenie

Nabil Lahlouh
Gonzalez

12-10-2025 09:00 11:00 02:00

28 z 57  Techniki
alternatywne

Nabil Lahlouh
Gonzalez

12-10-2025 11:15 12:45 01:30

29 z 57  Jama
klatki piersiowej -
informacje
ogólne,
anatomia,
mechanizm
oddychania

Nabil Lahlouh
Gonzalez

18-12-2025 09:00 11:00 02:00

30 z 57

Ostrzeżenia -
kiedy może być
wskazana
konsultacja
lekarska 

Nabil Lahlouh
Gonzalez

18-12-2025 11:15 13:00 01:45

31 z 57  Przegląd
proponowanych
technik
ewaluacyjnych,
dodatkowe testy
diagnostyczne

Nabil Lahlouh
Gonzalez

18-12-2025 14:00 15:30 01:30

32 z 57  Anatomia,
biomechanika i
funkcja powięzi
szyi 

Nabil Lahlouh
Gonzalez

18-12-2025 15:45 17:00 01:15

33 z 57  Powięzi
szyi - test i
leczenie (powięź
przedtchawicza,
tchawica, powięź
głęboka szyi)

Nabil Lahlouh
Gonzalez

19-12-2025 09:00 11:00 02:00

34 z 57  Splot
barkowy i
pierwsze żebro,
obojczyk i bark-
testy i leczenie

Nabil Lahlouh
Gonzalez

19-12-2025 11:15 13:00 01:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

35 z 57  Klatka
piersiowa i
mostek- testy i
leczenie

Nabil Lahlouh
Gonzalez

19-12-2025 14:00 15:30 01:30

36 z 57  Opłucna i
płuca- testy i
leczenie

Nabil Lahlouh
Gonzalez

19-12-2025 15:45 17:00 01:15

37 z 57

Śródpiersie- testy
i leczenie

Nabil Lahlouh
Gonzalez

20-12-2025 09:00 11:00 02:00

38 z 57  Osierdzie i
serce- testy i
leczenie

Nabil Lahlouh
Gonzalez

20-12-2025 11:15 13:00 01:45

39 z 57  Tarczyca i
grasica- testy i
leczenie

Nabil Lahlouh
Gonzalez

20-12-2025 14:00 15:30 01:30

40 z 57  Górny
otwór klatki
piersiowej- testy i
leczenie

Nabil Lahlouh
Gonzalez

20-12-2025 15:45 17:00 01:15

41 z 57  Integracja
systemu
nerwowego w
obrębie klatki
piersiowej 

Nabil Lahlouh
Gonzalez

21-12-2025 09:00 11:00 02:00

42 z 57  Techniki
ewaluacyjne

Nabil Lahlouh
Gonzalez

21-12-2025 11:15 12:45 01:30

43 z 57  Jama
miednicy - Układ
ciśnień miednicy

Nabil Lahlouh
Gonzalez

12-03-2026 09:00 11:00 02:00

44 z 57

Klasyfikacja
dysfunkcji dna
miednicy 

Nabil Lahlouh
Gonzalez

12-03-2026 11:15 13:00 01:45

45 z 57  Anatomia
miednicy –
“Twarda Rama”,
krzyżowa i kość
guziczna

Nabil Lahlouh
Gonzalez

12-03-2026 14:00 15:30 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

46 z 57  Anatomia,
biomechanika i
funkcja układu
moczowego i
pęcherza
moczowego

Nabil Lahlouh
Gonzalez

12-03-2026 15:45 17:00 01:15

47 z 57  Pęcherz
moczowy-
połączenia,
anatomia,
fizjologia,
patologia,
techniki
ewaluacyjne i
leczenie

Nabil Lahlouh
Gonzalez

13-03-2026 09:00 11:00 02:00

48 z 57  Pęcherz
moczowy-
połączenia,
anatomia,
fizjologia,
patologia,
techniki
ewaluacyjne i
leczenie

Nabil Lahlouh
Gonzalez

13-03-2026 11:15 13:00 01:45

49 z 57  Nerki-
połączenia,
anatomia,
fizjologia,
patologia,
techniki
ewaluacyjne i
leczenie
(powtórzenie)

Nabil Lahlouh
Gonzalez

13-03-2026 14:00 15:30 01:30

50 z 57

Moczowód-
połączenia,
anatomia,
fizjologia,
patologia,
techniki
ewaluacyjne i
leczenie

Nabil Lahlouh
Gonzalez

13-03-2026 15:45 17:00 01:15

51 z 57  Macica-
połączenia,
anatomia,
fizjologia,
patologia,
techniki
ewaluacyjne i
leczenie

Nabil Lahlouh
Gonzalez

14-03-2026 09:00 11:00 02:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

52 z 57  Jajniki-
połączenia,
anatomia,
fizjologia,
patologia,
techniki
ewaluacyjne i
leczenie

Nabil Lahlouh
Gonzalez

14-03-2026 11:15 13:00 01:45

53 z 57  Gruczoł
krokowy-
połączenia,
anatomia,
fizjologia,
patologia,
techniki
ewaluacyjne i
leczenie

Nabil Lahlouh
Gonzalez

14-03-2026 14:00 15:30 01:30

54 z 57

Odbytnica-
połączenia,
anatomia,
fizjologia,
patologia,
techniki
ewaluacyjne i
leczenie

Nabil Lahlouh
Gonzalez

14-03-2026 15:45 17:00 01:15

55 z 57  Splot
miedniczny-
połączenia,
anatomia,
fizjologia,
patologia,
techniki
ewaluacyjne i
leczenie

Nabil Lahlouh
Gonzalez

15-03-2026 09:00 11:00 02:00

56 z 57  Nasłuch
globalny i lokalny
jamy miednicy 

Nabil Lahlouh
Gonzalez

15-03-2026 11:15 12:15 01:00

57 z 57  Walidacja
szkolenia

- 15-03-2026 12:15 12:45 00:30

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Nabil Lahlouh Gonzalez

Osteopata, fizjoterapeuta z olbrzymim doświadczeniem klinicznym, absolwentzaawansowanych
szkoleń osteopatycznych. Certyfikowany Terapeuta Craniosacralny w Upledger Institute, specjalista
Manipulacji Visceralnych Barral Institute. Instruktor w the Barral Institute w zakresie Visceral
Manipulation.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Pomoce dostępne w sali:

Fantomy anatomiczne (szkielet człowieka, kończyna górna, kończyna dolna, miednica i kręgosłup lędźwiowy, czaszka)

Stetoskop

Młoteczek neurologiczny

Ciśnieniomierz

Kamerton laryngologiczny

Skrypt szkoleniowy, ilustrowany fotografiami, z dokładnym opisem technich i zawartością teoretyczną szkolenia

Warunki uczestnictwa

Ukończony licencjat fizjoterapii

Usługa adresowana również do Uczestników Projektu "Małopolski pociąg do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestników Projektu "Nowy
start w Małopolsce z EURESem".

Warunki niezbędne do spełnienia przez uczestników usługi, dla osiągnięcia głównego celuusługi

tytuł licencjata lub magistra fizjoterapii

w przypadku studentów- minimum 1 rok studiów z fizjoterapii (ukończone zajęcia z anatomii opisowej) minimalny poziom obecności na
zajęciach 80%,

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 14 400,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 14 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 156,52 PLN

Koszt osobogodziny netto 156,52 PLN



Informacje dodatkowe

Szkolenie zwolnione z podatku VAT na podstawie Ustawy o VAT Art.43 ust.1 pkt .29/b

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

Praca w grupach 2-osobowych, 1 stół terapeutyczny na parę.

Obecność tłumacza w przypadku Trenerów wykładających w języku innym niż polski .

Usługa jest realizowana w godzinach zegarowych, przerwy uwzględniono w harmonogramie w postaci luk między blokami zajęć.

Adres
ul. Strzelecka 49

61-846 Poznań

woj. wielkopolskie

Budynek Victoria Business Center, I piętro
Sale wykładowe Versus Medicus

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt
Ewa Michałek-Ciechomska

E-mail versus.medicus@klinikaosteopatii.com

Telefon (+48) 608 526 990


