
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

LIFEPASS spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    

Podstawy Stylizacji Akrylowej & Kwiaty 3D
– Technika i Zdobienia
Numer usługi 2025/02/28/164038/2589191

1 550,00 PLN brutto

1 550,00 PLN netto

155,00 PLN brutto/h

155,00 PLN netto/h

 Kielce / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 19.08.2025 do 19.08.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Stylistki paznokci – osoby już pracujące w branży beauty, które chcą
poszerzyć swoje umiejętności o technikę akrylową.

Początkujących w branży – osoby bez doświadczenia, które chcą zdobyć
nową kwalifikację i rozpocząć pracę jako stylistka paznokci.

Właścicieli salonów kosmetycznych – osoby prowadzące działalność w
branży beauty, które chcą wdrożyć nowe usługi do swojej oferty.

Osoby zainteresowane pracą na własny rachunek – przyszłe stylistki
paznokci planujące otworzyć własny salon lub świadczyć usługi mobilnie.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 18-08-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje uczestników do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci metodą akrylową. Uczestnicy
zdobędą wiedzę teoretyczną o właściwościach akrylu, procesie polimeryzacji oraz doborze odpowiednich produktów. W
części praktycznej nauczą się przygotowania płytki paznokcia, aplikacji akrylu, budowy krzywej C, nadawania kształtu
oraz wykonywania podstawowych zdobień 3D, takich jak kwiaty i listki.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wyjaśnia różnice między
systemami żelowymi a akrylowymi,
charakteryzuje właściwości akrylu, w
tym czas schnięcia, plastyczność i
odporność.

Uczestnik poprawnie definiuje pojęcia i
procesy związane z akrylem oraz
dobiera odpowiednie produkty do
stylizacji paznokci metodą akrylową

Test teoretyczny

Uczestnik prawidłowo przygotowuje
płytkę paznokcia pod aplikację akrylu,
dopasowuje i mocuje szablon zgodnie z
zasadami budowy paznokci.

Uczestnik prawidłowo przygotowuje
płytkę paznokcia, a także precyzyjnie
pracuje z szablonem, unikając błędów w
jego dopasowaniu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik stosuje zasady higieny i
bezpieczeństwa podczas pracy z
akrylem, organizuje stanowisko pracy
zgodnie z ergonomią i zasadami BHP.

Uczestnik przestrzega zasad higieny i
bezpieczeństwa oraz organizuje
stanowisko pracy w sposób efektywny i
uporządkowany, zapewniając komfort i
ergonomię pracy.

Test teoretyczny



Program

TEORIA

Omówienie różnic między systemami żelowymi i akrylowymi
Właściwości akrylu: czas schnięcia, plastyczność, odporność
Dobór odpowiednich produktów: monomer, proszek akrylowy, płyny pomocnicze
Chemia produktów akrylowych: skład i działanie komponentów
Proces polimeryzacji i zasady poprawnej pracy z akrylem
Najczęstsze błędy: lifting, żółknięcie, pękanie

PRAKTYKA

Przygotowanie płytki pod metodę akrylową
Dopasowanie szablonu
Aplikacja akrylu i budowa krzywej C
Opiłowanie i nadanie ostatecznego kształtu
Odpowiednie wykończenie i nabłyszczenie
Tworzenie podstawowych zdobień z akrylu 3D
Modelowanie kwiatów, listków i wypukłych wzorów
Praca nad detalami i precyzją

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 9

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 9  Omówienie
różnic między
systemami
żelowymi a
akrylowymi.
Właściwości
akrylu: czas
schnięcia,
plastyczność,
odporność.
Dobór
odpowiednich
produktów:
monomer,
proszek akrylowy,
płyny
pomocnicze.

Ewa Borkowska 19-08-2025 09:00 10:30 01:30

2 z 9  Przerwa Ewa Borkowska 19-08-2025 10:30 10:40 00:10



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 9  Chemia
produktów
akrylowych:
skład i działanie
komponentów.
Proces
polimeryzacji i
zasady
poprawnej pracy
z akrylem.
Najczęstsze
błędy: lifting,
żółknięcie,
pękanie – jak ich
unikać.

Ewa Borkowska 19-08-2025 10:40 12:10 01:30

4 z 9  Przerwa
obiadowa

Ewa Borkowska 19-08-2025 12:10 12:40 00:30

5 z 9

Przygotowanie
płytki pod
metodę
akrylową:
matowienie,
odtłuszczanie,
zastosowanie
primera.
Dopasowanie
szablonu do
naturalnej płytki.
Aplikacja akrylu:
technika
nakładania,
kontrola
konsystencji.

Ewa Borkowska 19-08-2025 12:40 14:10 01:30

6 z 9  Przerwa Ewa Borkowska 19-08-2025 14:10 14:20 00:10

7 z 9  Opiłowanie
i nadanie
ostatecznego
kształtu
paznokcia.
Odpowiednie
wykończenie i
nabłyszczenie:
wygładzanie
powierzchni,
aplikacja topu.

Ewa Borkowska 19-08-2025 14:20 15:30 01:10



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Ewa Borkowska

Ewa Borkowska zajmuje się stylizacją paznokci od 12 lat, a od 6 lat jest instruktorem. Na swoim
koncie ma ponad 40 zwycięstw w mistrzostwach Nail Art oraz prestiżowy tytuł Mistrzyni Polski Nail
Art 2023.
Prowadzi szkolenia zarówno dla osób początkujących, jak i zaawansowanych, pomagając im
rozwijać umiejętności i doskonalić techniki. Jej siedziba znajduje się w Kielcach, jednak jej
doświadczenie obejmuje także prowadzenie kursów zagranicznych oraz występowanie jako
prelegentka na konferencjach branżowych.
Jej głównym celem jest inspirowanie i motywowanie przyszłych stylistów paznokci do rozwoju w
branży. Na szkoleniach dzieli się swoją wiedzą, doświadczeniem i pasją, pomagając kursantom
osiągać sukcesy i wyróżniać się na rynku.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 9  Tworzenie
podstawowych
zdobień z akrylu
3D: Modelowanie
kwiatów, listków i
wypukłych
wzorów. Praca
nad detalami i
precyzją.

Ewa Borkowska 19-08-2025 15:30 16:15 00:45

9 z 9  Walidacja
usługi

- 19-08-2025 16:15 16:30 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 550,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 550,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 155,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 155,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy zawierający kluczowe informacje teoretyczne i praktyczne. Na czas szkolenia zapewnione
jest pełne wyposażenie, obejmujące stanowisko pracy dla każdej pary uczestników, w skład którego wchodzą: stolik, krzesła, lampa,
lampa UV, frezarka oraz wszystkie niezbędne akcesoria do stylizacji paznokci. Część praktyczna szkolenia realizowana jest na modelkach,
co umożliwia zdobycie rzeczywistego doświadczenia.

Warunki uczestnictwa

Niezbędnym warunkiem uczestnictwa w szkoleniach i doradztwie, które dofinansowane są z funduszy europejskich jest założenie konta w
Bazie Usług Rozwojowych. Następnie zapis na wybrane szkolenie za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych, spełnienie warunków
przedstawionych przez danego Operatora, który dysponuje funduszami. Złożenie dokumentów o dofinansowanie do usługi rozwojowej u
Operatora Usługi, zgodnie z wymogami jakie określił.

Informacje dodatkowe

Czas trwania usługi szkoleniowej to 10 godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna= 45 minut). Szkolenie zaplanowane jest jako
jednodniowe, planowane dwie przerwy w każdym dniu po 10 min i jedna 30 minutowa- obiadowa. Usługa jest zwolniona z podatku VAT w
przypadku, kiedy przedsiębiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%.W innej sytuacji do ceny
netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%.Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnień od podatku od towarów i usługo raz szczegółowych warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Warunkiem zaliczenia jest napisanie pre i post testów oraz uczestnictwo w 80% zajęć.

Adres
ul. Kozia 3

25-341 Kielce

woj. świętokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Lucyna Kuchta

E-mail kontakt@edumeo.pl

Telefon (+48) 577 203 338


