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Kurs fotografii - tryb indywidualny

7.2

A=

SZKOLAFOTOGRAFILEDU.PL
KATARZYNA BIELAK

© Stary Sgcz / stacjonarna

Firma Katarzyna

Bielak-Wojtowicz
®© 40h

Ak ok £ 10.05.2025 do 31.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Numer ustugi 2025/02/28/48630/2589047

Inne / Artystyczne

wsparcie dla oséb indywidualnych

4 800,00 PLN brutto

4 800,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h

Kurs kierowany jest dla oséb ktérg chcg zdobyé wiedze z zakresu
fotografii jak obstuga aparatu, przeznaczenie sprzetu fotograficznego i

oswietleniowego, retusz zdje¢, publikacje fotografii.

30-04-2025

stacjonarna

40

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0

Kurs przygotowuje do samodzielnego tworzenia obrazéw wizualnych za pomocg aparatu fotograficznego, retuszu
cyfrowych plikéw oraz publikacji w wersji cyfrowej oraz papierowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Wiedza:

Uczestnik zdobywa wiedze na temat
podstawowych zasad fotografii, takich
jak ekspozycja, przestona, czas
naswietlania, ISO oraz ich wzajemny
wptlyw na jako$¢ zdjecia. Co wiecej,
uczestnik zrozumie zasady kompozycji
obrazu, takie jak reguta tréjpodziatu,
zasada linii prowadzacych, kadrowanie,
rébwnowaga wizualna oraz kontrast.
Bedzie znat rézne style fotografii i
bedzie w stanie wskazaé najlepsze
techniki kompozyciji dla konkretnego
gatunku fotografii (np. portret,
krajobraz, fotografia uliczna).

Umiejetnosci:

Uczestnik kursu bedzie w stanie
samodzielnie obstugiwaé aparat
fotograficzny w trybie manualnym,
podejmujac swiadome decyzje
dotyczace doboru ustawien (przestona,
czas naswietlania, 1SO) w zaleznosci od
warunkow i efektu, ktory chce uzyskaé.
Co wiecej uczestnik zdobedzie
umiejetnos¢ tworzenia estetycznych,
dobrze skomponowanych zdje¢ w
réznych stylach fotograficznych.

Kompetencje spoteczne:

Uczestnik rozwinie umiejetnos¢
komunikacji i wyrazania swoich
pomystow artystycznych podczas sesji
zdjeciowych. Bedzie potrafit uzasadniaé¢
swoje wybory fotograficzne oraz
udziela¢ konstruktywnej krytyki innych
zdjec.

Osoba bioragca udziat w kursie bedzie
réwniez potrafita wspétpracowac z
modelami, klientami lub innymi
osobami w trakcie sesji zdjeciowej,
utrzymujac profesjonalizm i
zapewniajgc komfort osobom
pozujacym. Nauczy sie takze zarzadzaé
czasem i organizowac sesjg zdjeciowsa,
planujac ja od poczatku do korica,
uwzgledniajgc wszystkie elementy (np.
dobér sprzetu, wybér lokalizacji,
przygotowanie osé6b pozujacych).

Kryteria weryfikacji

Weryfikacja przez przygotowanie
zestawu zdje¢, w ktérych uczestnik
bedzie musiat zastosowac rézne zasady
kompozycji (np. reguta tréjpodziatu,
wykorzystanie linii prowadzacych,
przestrzen wokot obiektu). Ocenie
podlega zgodno$¢ zdje¢ z zasadami
kompozycji, umiejetno$¢ wskazania
istotnych elementéw zdjecia w zgodzie
z teorig. Test wiedzy, ktéry wymaga od
uczestnika petnego zrozumienia i
umiejetnosci dopasowania ustawien
aparatu (przestona, czas, ISO) w
réznych warunkach oswietleniowych.
Uczestnik bedzie musiat poprawnie
dobra¢ ustawienia w roznych
scenariuszach, takich jak fotografia,
portretowa czy zdjecia w trudnych
warunkach oswietleniowych.

Weryfikacja przez sesje zdjeciowa w
trybie manualnym, w trakcie ktérej
uczestnik bedzie musiat wykonaé
zdjecia w réznych warunkach (np.
zmieniajace sie $wiatto, ruchome
obiekty). Oceniana bedzie poprawnos¢
ustawien aparatu, technika wykonania
zdjec¢ oraz umiejetnos¢ dostosowania
sie do warunkoéw. Ocenie podlegaja
réwniez umiejetnosci zastosowania
zasad kompozycji, kreatywnosci oraz
jakosci technicznej zdje¢. Uczestnik
powinien wykaza¢ sie umiejetnoscia
dostosowania stylu fotografii do
wybranego tematu.

Weryfikacja przez przygotowanie planu
sesji zdjeciowej oraz przeprowadzenie
sesji z uwzglednieniem wszystkich
przygotowarn (np. planowanie czasu,
organizacja przestrzeni, wybor
odpowiednich obiektywoéw i
akcesoriow). Ocena skutecznosci
organizacji sesji, efektywnosci pracy
oraz elastycznosci w reagowaniu na
zmiany w trakcie jej realizacji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

Czas zajeé: 45 minut (godzina dydaktyczna) + 15 minut przerwy

Spotkanie 1: Wprowadzenie do fotografii

- Podstawy fotografii — co to jest fotografia, jakie jej rodzaje istnieja, jak tworzy¢ obraz wizualny
- Budowa aparatu fotograficznego — poznanie elementéw aparatu, podstawowe ustawienia

- Rodzaje aparatéw i obiektywdw — jak wybra¢ odpowiedni sprzet do réznych tematéw

- Ustawienia aparatu — jak prawidtowo ustawiaé¢ aparat do ré6znych warunkéw: czas naswietlania, ISO, przystona
- Zrozumienie ekspozycji — trojkat ekspozycji: $wiatto, czas i przystona

- Praca z naturalnym $wiattem - jak korzysta¢ z naturalnego oswietlenia

Spotkanie 2: Kompozycja i stylizacja obrazu

- Zasady kompozycji w fotografii — np. zasada tréjpodziatu, perspektywa,

- Kreatywne techniki kompozycyjne

- Praca z ttem i przestrzenig - jak dobiera¢ tto, aby nie przyttaczato gtéwnego obiektu

- Fotografia detali i makrofotografia — techniki uchwycenia matych obiektéw i szczegétéw
Spotkanie 3: Praca ze $wiattem i zaawansowane techniki

- Praca z réznymi zrédtami swiatta — naturalne $wiatto vs. $wiatto sztuczne

- Ustawienie Swiatta w praktyce — jak oswietli¢ obiekt

- Korzystanie ze sprzetu dodatkowego — np. lampy btyskowe

- Fotografia w réznych warunkach os$wietleniowych

Spotkanie 4: Retusz zdje¢ i edycja cyfrowa

- Podstawy retuszu zdje¢ w programach graficznych



- Korekcja ekspozycji, kontrastu i balansu bieli — jak poprawi¢ zdjecia, by uzyskaty pozadany efekt
- Retusz zdje¢ — usuwanie niedoskonatosci, poprawa koloru skéry, detali

- Tworzenie efektéw specjalnych — czarno-biate zdjecia, sepiowe tonacje, efekt vintage

- Kadrowanie i prostowanie zdje¢ — jak poprawi¢ kadrowanie i perspektywe zdje¢

- Przygotowanie zdje¢ do druku — formaty, rozdzielczos¢, profil koloréw

Spotkanie 5: Publikacja zdje¢ i zakoriczenie kursu

- Przygotowanie zdjeé do publikacji cyfrowej — eksportowanie zdje¢ w odpowiednich formatach, optymalizacja pod katem mediéw
spotecznosciowych i stron internetowych

- Drukowanie zdje¢ - jak przygotowac pliki do druku, wybér papieru, formaty

- Praca z platformami do publikacji zdje¢ — media spotecznosciowe, blogi, portfolia online
C&A Podsumowanie

- Podsumowanie kursu — analiza wykonanych prac, porady

- Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L . . B} . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Katarzyna Bielak-

foto 10-05-2025 09:00 17:00 08:00
Wéjtowicz
Katarzyna Bielak-
f 11-05-202 9: 17: :
oto Wéjtowicz 05-2025 09:00 00 08:00
Katarzyna Bielak-
ED) foto o 17-05-2025 09:00 17:00 08:00
Woéjtowicz
Katarzyna Bielak-
&3 foto .. y. 18-05-2025 09:00 17:00 08:00
Wéjtowicz
Kat Bielak-
@D foto atarzyna Biefa 31-05-2025 09:00 15:00 06:00
Wojtowicz
walidacja - 31-05-2025 15:00 17:00 02:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1
o Katarzyna Bielak-Wdéjtowicz

‘ ' Od wielu lat prowadzi kursy, szkolenia i warsztaty zwigzane z fotografia.
Fotograf zaréwno z wyksztatcenia jak i z duzym doswiadczeniem w zawodzie.
Fotografia biznesowa, kulinarna, produktowa.
Wsp6tpracy z wieloma firmami
www.katarzynabielak.com

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

brak

Warunki uczestnictwa

brak

Adres

ul. Daszynskiego 3
33-340 Stary Sacz

woj. matopolskie

Profesjonalne szale szkoleniowe oraz studio fotograficzne.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
e Laboratorium komputerowe

e profesjonalne studio fotograficzne



Kontakt

ﬁ E-mail szkola.fotografii.kb@gmail.com

Telefon (+48) 534 145 534

Katarzyna Bielak-Wéjtowicz



