Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Profesjonalna wizazystka - 4 900,00 PLN brutto
sztuka autoprezentaciji, wizazu i makijazu. 4 900,00 PLN netto
4 Smarticea Numer ustugi 2025/02/28/51136/2589022 163,33 PLN brutto/h

163,33 PLN netto/h

Smart Idea Spétka z
ograniczong
odpowiedzialnoscig

© Leszno/ stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

* Ak kKkk 48/5 (D 30h
4731 ocen £ 12.01.2026 do 14.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére chcg $wiadomie budowacé swdéj
wizerunek i rozwija¢ umiejetnosci autoprezentacji. W szkoleniu moga
bra¢ udziat osoby, ktére chca profesjonalnie prezentowac sie w
i Srodowisku biznesowym, pracujace w branzach zwigzanych z obstuga
Grupa docelowa ustugi . . . . N - .
klienta i sprzedaza, osoby wystepujgce publicznie, przedstawiciele branzy
beauty i lifestyle, ktérzy chca pogtebié wiedze z zakresu wizazu i stylizacji
oraz wszystkie osoby zainteresowane $wiadomym ksztattowaniem
swojego wizerunku w zyciu zawodowym i prywatnym.

Minimalna liczba uczestnikéw 5

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakornczenia rekrutacji 11-01-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje Uczestnika do samodzielnego i Swiadomego budowania profesjonalnego wizerunku poprzez
rozwdj umiejetnosci autoprezentacji oraz stylizacji urody. Uczestnik samodzielnie bedzie dobierat stosowny ubiér do



sytuacji prywatnych i zawodowych oraz bedzie potrafit wykonaé makijaz dzienny i biznesowy. Szkolenie konczy sie
uzyskaniem kwalifikacji ICVC/WIZ 20021.69 Wizazystka.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wyjasnia znaczenie skutecznej
autoprezentac;ji

Stosuje zasady komunikacji werbalnej i
niewerbalnej:

Dobiera odpowiedni stréj zgodnie z
zasadami dress code’u:

Stosuje wiedze na temat psychologii
koloréw:

Kryteria weryfikacji

Definiuje pojecie autoprezentacji i jej
znaczenie w zyciu zawodowym i
prywatnym

Wyjasnia wptyw pierwszego wrazenia
na relacje interpersonalne.

Analizuje wtasne mocne i stabe strony
w zakresie budowania wizerunku.

Identyfikuje elementy mowy ciata i ich
znaczenie w kontaktach miedzyludzkich

Wykorzystuje Swiadomie kontakt
wzrokowy, mimike i gesty w rozmowie.

Dostosowuje ton gtosu i sposéb
mowienia do sytuacji komunikacyjnej.

Rozréznia rézne poziomy formalnosci w
ubiorze biznesowym.

Wybiera odpowiedni stréj do konkretnej
sytuacji zawodowej.

Opisuje najczestsze btedy w stylizacji
biznesowej i prywatne;j.

Wyjasnia wptyw koloréw na percepcje
wizerunku.

Dobiera kolory ubioru i makijazu
zgodnie z cechami swojej urody.

Charakteryzuje psychologie barw w
budowaniu profesjonalnego wizerunku.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje podstawowe techniki makijazu
dostosowanego do sytuacji Test teoretyczny
zawodowych.

Wykonuje makijaz dzienny i biznesowy: Dobiera kosmetyki i narzedzia

Analiza dowodéw i deklaraciji
odpowiednie do makijazu dziennego. )

Wykonuje samodzielnie makijaz

P Analiza dowodoéw i deklaraciji
podkreslajacy atuty urody.

Wyjasnia, jakie elementy stroju
wptywaja na odbiér osoby przez Test teoretyczny
otoczenie.

Analizuje symbolike ubioru i jej wptyw

. Identyfikuje symbole w modzie
na postrzeganie:

. .. . Test teoretyczny
biznesowej i ich znaczenie.

Dopasowuje styl ubioru do okazji i X L. .
] Analiza dowodoéw i deklaraciji
oczekiwan spotecznych.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoroéw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Podmiot prowadzacy walidacje jest Tak
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak



Program

Program ustugi obejmuje 30 godz/dyd, w tym: 28 godz/dyd zajecia (teoria 15 godz +
praktyka 13 godz ) = 2 godz/dyd egzamin

I. Sztuka autoprezentacji (10 godzin)

1. Jak zrobié¢ dobre pierwsze wrazenie? (2 godz.)
¢ Kluczowe zasady budowania pierwszego wrazenia
¢ Psychologia pierwszego kontaktu
e Budowanie autentycznosci i zaufania

2. Swiadomo$¢é wtasnych mocnych i stabych stron (1 godz.)
» Autorefleksja i analiza wtasnych kompetencji
e Budowanie pewnosci siebie

3. Profesjonalna autoprezentacja i mowa ciata (2 godz.)
e Wplyw postawy na relacje interpersonalne
e Sztuka budowania pozytywnego wizerunku
 Swiadome postugiwanie sie komunikacja niewerbalna
e Kontakt wzrokowy, mimika, postawa ciata, ruch, gtos

4. Praktyka autoprezentaciji. (5 godz)
Il. Stylizacja i wizaz - teoria i praktyka (18 godzin)

1. Kod i psychologiczne znaczenie koloréw (2 godz.)
¢ Psychologia barw i ich wptyw na odbiér wizerunku
e Dobor koloréw do réznych okazji i typéw urody

2. Dress code - ubidr biznesowy kobiet i mezczyzn (3 godz.)
e Zasady formalnego i pétformalnego dress code'u
e Ubiér w zalezno$ci od branzy i stanowiska
¢ Najczestsze btedy w doborze ubran

3. NAO (Nieinwazyjna Analiza Osobowosci) (3 godz.)
e Jak odczytywac cechy osobowosci na podstawie ubioru i zachowania?
e Praktyczne zastosowanie NAO w budowaniu wizerunku

4. Symbolizacja ubioru (2 godz.)
e Wptyw stroju na postrzeganie spoteczne
e Jak swiadomie ksztattowaé swoj wizerunek poprzez ubiér?

5. Makijaz dzienny i biznesowy - praktyka (8 godz.)
¢ Makijaz dopasowany do okazji i sytuacji zawodowych
¢ Podstawowe techniki makijazu dziennego i biznesowego
 Cwiczenia praktyczne z profesjonalnym wizazysta

Egzamin/walidacja 2 godz
WYMAGANIA WSTEPNE - brak.
Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych, tj. Th = 45 min.

Zajecia praktyczne - Uczestniczki wykonujg makijaze na sobie lub na modelkach. Uczestniczki muszg zapewnié sobie modelki na
szkolenie. Podczas szkolenia kazdy Uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy wyposazone w niezbedny sprzet, narzedzia i
akcesoria, np. materiaty higieniczne, kosmetyki kolorowe i inne. Podczas szkolenia przewidziane sg przerwy, ktére nie wliczajg sie w czas
trwania ustugi.

Szkolenie konczy sig uzyskaniem

Certyfikatu ICVC/WIZ 20021.69 Wizazystka— ktéry potwierdza wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne oséb zajmujacych sie
wykonywaniem profesjonalnego makijazu osobom prywatnym, pracujgcych w salonach i firmach kosmetycznych, przy sesjach
zdjeciowych, na pokazach mody i makijazu, podczas realizacji reklam, filméw.



Certyfikat ICVC/WIZ 20021.69 jest wydawany osobom, ktére zdaty Egzamin ICVC weryfikujacy ich kwalifikacje do wykonywania zawodu
Wizazystka,

Egzamin skfada sie z testu teoretycznego jednokrotnego wyboru, ktéry odbywa sie online poprzez platforme egzaminacyjng znajdujaca
sie pod adresem https://egzaminy.icvc.eu/login

Dodatkowa metoda walidacji jest Analiza dowoddw i deklaraciji.
Koszt egzaminu zawarty jest w cenie szkolenia

Ustuga konczy sie réwniez uzyskaniem Zaswiadczenia o ukoriczeniu udziatu w ustudze rozwojowej Szkolenie: Profesjonalna wizazystka -
sztuka autoprezentaciji, wizazu i makijazu.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 163,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 163,33 PLN
W tym koszt walidacji brutto 85,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 85,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 85,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 85,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Anna Tomaszewicz

Trenerka specjalizuje sie w kosmetologii, medycynie estetycznej, stylizacji rzes i paznokci, wizazu.
Od ponad 10 lat prowadzi wtasne studio kosmetyczne, obszar dziatalnosci obejmuje zabiegi
kosmetyczne, stylizacyjne, a takze szkoleniowe. Wspotpracuje z Centrum Szkolenia

Doskonalenia i Doksztatcania kadry zawodowej w Polsce w roli szkoleniowca z dziedziny kosmetyki
pielegnacyjnej oraz upiekszajacej. Poprowadzita ponad 2000 godz. szkolen z zakresu
kosmetologii(w tym ponad 20 ustug zdalnych synchronicznych).Obstuguje projekty unijne oraz
szkolenia indywidualne. Posiada doswiadczenie w prowadzeniu szkolen i zaje¢ z branzy
kosmetycznej. Przez ostatnie 5 lat prowadzita szkolenia z zakresu: kreowania wizerunku (makijaz i
stylizacje), stylizacji paznokci, manicure i pedicure hybrydowy, stylizacji paznokci réznymi metodami,
stylizacji rzes, kursy wizazu makijazu i stylizacji, pracownik ustug kosmetycznych. Doswiadczenie
potwierdzone kursami i certyfikatami: Ukoriczone szkolenia i kursy z zakresu kosmetologii:
stylizacja paznokci metodg zelowg, stylizacja rzes, Nail Art, makijaz $lubny i wieczorowy, Icon nails,
manicure hybrydowy pedicure hybrydowy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zajecia praktyczne - Uczestniczki wykonujg makijaze na sobie lub na modelkach. Uczestniczki musza zapewni¢ sobie modelki na
szkolenie, 1 modelka na 1 Uczestnika.

Podczas szkolenia Uczestnik otrzymuje materiat szkoleniowy w formie skryptu. Materiaty potrzebne do realizacji zaje¢ praktycznych
zapewnia organizator. W trakcie szkolenia Uczestnicy beda korzysta¢ z materiatéw, m.in. materiaty higieniczne, kosmetyki kolorowe i inne.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkolen dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest zatozenie przez Uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw, ktére sg przedstawione przez danego Operatora, do ktérego sktadane sg dokumenty o
dofinansowanie do ustugi rozwojowe;j.

Informacje dodatkowe

Warunkiem ukoriczenia szkolenia (a zarazem otrzymania zaswiadczenia o ukoriczeniu) jest frekwencja na poziomie minimum 80%

Adres

Leszno

Leszno

woj. wielkopolskie



Kontakt

ﬁ E-mail marta.szefler@smartszkolenia.pl

Telefon (+48) 666 610 564

Marta Szefler



