
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

LIFEPASS spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    

Techniki przedłużania paznokci za pomocą
górnych form.
Numer usługi 2025/02/28/164038/2588880

1 550,00 PLN brutto

1 550,00 PLN netto

155,00 PLN brutto/h

155,00 PLN netto/h

 Kielce / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 02.06.2025 do 02.06.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Grupą docelową szkolenia są zarówno początkujące stylistki paznokci,
które chcą zdobyć solidne podstawy w zakresie przedłużania paznokci
metodą górnych form, jak i osoby posiadające już doświadczenie w
stylizacji paznokci, pragnące poszerzyć swoje umiejętności o
nowoczesne i szybkie techniki modelowania. Szkolenie skierowane jest
do osób pracujących w branży beauty, takich jak kosmetyczki, stylistki
paznokci czy właściciele salonów kosmetycznych, którzy chcą rozszerzyć
swoją ofertę o nową usługę. Kurs będzie również odpowiedni dla osób
planujących rozpoczęcie własnej działalności w branży stylizacji
paznokci. Dzięki praktycznemu podejściu i intensywnym ćwiczeniom
uczestnicy nabędą nie tylko teoretyczną wiedzę, ale również praktyczne
umiejętności, które pozwolą im na profesjonalne wykonywanie stylizacji
paznokci przy użyciu górnych form, skracając czas pracy i uzyskując
perfekcyjny efekt końcowy.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 01-06-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie ma na celu wyposażenie uczestników w umiejętności profesjonalnego przedłużania paznokci za pomocą
górnych form. Uczestnicy poznają zasady prawidłowej budowy paznokcia, dobór materiałów oraz techniki aplikacji żelu.
Program obejmuje zarówno część teoretyczną, jak i praktyczną, co pozwala na skuteczne przyswojenie wiedzy oraz
rozwinięcie kompetencji manualnych. Efektem szkolenia jest zwiększenie kwalifikacji uczestników, co umożliwia im
świadczenie profesjonalnych usług styli

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik stosuje zasady higieny,
ergonomii pracy oraz budowy
paznokcia.

Uczestnik prawidłowo wskazuje zasady
higieny, wymogi sanitarne oraz metody
dezynfekcji narzędzi, poprawnie
identyfikuje i opisuje anatomię
paznokcia, a także stosuje zasady
ergonomii pracy podczas wykonywania
czynności.

Test teoretyczny

Uczestnik przygotowuje płytkę
paznokcia oraz wykonać przedłużenie
metodą dual form.

Uczestnik prawidłowo przygotowuje
płytkę paznokcia, dokonując analizy
kształtu, opracowując ją frezarką oraz
stosując odpowiednie narzędzia, a
także prawidłowo nakłada dual form z
aplikacją żelu.

Test teoretyczny

Uczestnik wykonuje przedłużenie
paznokci metodą dual form oraz tworzy
stylizacje paznokci metodą dual form z
zastosowaniem zdobień.

Uczestnik wykonuje efekt marmuru
konstrukcyjnego oraz precyzyjny French
konstrukcyjny, a także prawidłowo
opiłowuje paznokcie i aplikuje top w
celu uzyskania wysokiego połysku.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji

Program

CZĘŚĆ TEORETYCZNA

1. Organizacja stanowiska pracy i zasady higieny
Wymogi sanitarne i dezynfekcja narzędzi.
Ergonomia pracy stylistki paznokci.

2. Anatomia i fizjologia paznokcia
Budowa aparatu paznokciowego.
Charakterystyka naturalnej płytki paznokcia.

3. Rodzaje kształtów salonowych
Omówienie najpopularniejszych form stylizacji.
Dobór kształtu do budowy dłoni i palców klientki.

4. Zasady prawidłowej budowy paznokci przedłużanych metodą dual form
Konstrukcja paznokcia przedłużonego.
Najczęstsze błędy i sposoby ich unikania.

5. Przegląd narzędzi i akcesoriów niezbędnych do pracy
Charakterystyka i zastosowanie różnych rodzajów frezów.
Wybór odpowiednich narzędzi do pracy z dual form.

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA

1. Ocena stanu paznokci i przygotowanie płytki
Analiza kształtu i kierunku wzrostu naturalnej płytki.
Technika opracowywania paznokci za pomocą frezarki.

2. Przedłużanie paznokci metodą dual form
Aplikacja żelu coverowego i modelowanie kształtu.
Perfekcyjne dopasowanie dual form do naturalnej płytki.

3. Stylizacja paznokci metodą dual form z zastosowaniem zdobień
Wykonanie efektu marmuru konstrukcyjnego.
Technika tworzenia precyzyjnego Frencha Konstrukcyjnego.

4. Korekta i wykończenie stylizacji
Opilowanie i nadanie ostatecznego kształtu.
Technika aplikacji topu dla uzyskania efektu wysokiego połysku.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 8



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 8  Organizacja
stanowiska
pracy, zasady
higieny oraz
wymogi
sanitarne.
Anatomia i
fizjologia
paznokcia –
budowa aparatu
paznokciowego i
charakterystyka
naturalnej płytki.

Ewa Borkowska 02-06-2025 09:00 10:30 01:30

2 z 8  Przerwa Ewa Borkowska 02-06-2025 10:30 10:40 00:10

3 z 8  Rodzaje
kształtów
salonowych i
dobór do dłoni
klientki. Zasady
prawidłowej
budowy paznokci
przedłużanych
metodą dual
form –
konstrukcja
paznokcia i
unikanie błędów.

Ewa Borkowska 02-06-2025 10:40 12:10 01:30

4 z 8  Przerwa
obiadowa

Ewa Borkowska 02-06-2025 12:10 12:40 00:30

5 z 8  Ocena
stanu paznokci i
przygotowanie
płytki. Technika
opracowywania
paznokci
frezarką.
Przedłużanie
paznokci metodą
dual form –
aplikacja żelu i
modelowanie
kształtu.

Ewa Borkowska 02-06-2025 12:40 14:10 01:30

6 z 8  Przerwa Ewa Borkowska 02-06-2025 14:10 14:20 00:10



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Ewa Borkowska

Ewa Borkowska zajmuje się stylizacją paznokci od 12 lat, a od 6 lat jest instruktorem. Na swoim
koncie ma ponad 40 zwycięstw w mistrzostwach Nail Art oraz prestiżowy tytuł Mistrzyni Polski Nail
Art 2023.
Prowadzi szkolenia zarówno dla osób początkujących, jak i zaawansowanych, pomagając im
rozwijać umiejętności i doskonalić techniki. Jej siedziba znajduje się w Kielcach, jednak jej
doświadczenie obejmuje także prowadzenie kursów zagranicznych oraz występowanie jako
prelegentka na konferencjach branżowych.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 8  Stylizacja
paznokci z
zastosowaniem
zdobień – efekt
marmuru
konstrukcyjnego,
precyzyjny
French
konstrukcyjny.
Korekta,
wykończenie
stylizacji i
podsumowanie
szkolenia.

Ewa Borkowska 02-06-2025 14:20 16:15 01:55

8 z 8  Walidacja
usługi

- 02-06-2025 16:15 16:30 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 550,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 550,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 155,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 155,00 PLN



Jej głównym celem jest inspirowanie i motywowanie przyszłych stylistów paznokci do rozwoju w
branży. Na szkoleniach dzieli się swoją wiedzą, doświadczeniem i pasją, pomagając kursantom
osiągać sukcesy i wyróżniać się na rynku.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy zawierający kluczowe informacje teoretyczne i praktyczne. Na czas szkolenia zapewnione
jest pełne wyposażenie, obejmujące stanowisko pracy dla każdej pary uczestników, w skład którego wchodzą: stolik, krzesła, lampa,
lampa UV, frezarka oraz wszystkie niezbędne akcesoria do stylizacji paznokci. Część praktyczna szkolenia realizowana jest na modelkach,
co umożliwia zdobycie rzeczywistego doświadczenia.

Warunki uczestnictwa

Niezbędnym warunkiem uczestnictwa w szkoleniach i doradztwie, które dofinansowane są z funduszy europejskich jest założenie konta w
Bazie Usług Rozwojowych. Następnie zapis na wybrane szkolenie za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych, spełnienie warunków
przedstawionych przez danego Operatora, który dysponuje funduszami. Złożenie dokumentów o dofinansowanie do usługi rozwojowej u
Operatora Usługi, zgodnie z wymogami jakie określił.

Informacje dodatkowe

Czas trwania usługi szkoleniowej to 10 godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna= 45 minut). Szkolenie zaplanowane jest jako
jednodniowe, planowane dwie przerwy w każdym dniu po 10 min i jedna 30 minutowa- obiadowa. Usługa jest zwolniona z podatku VAT w
przypadku, kiedy przedsiębiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%.W innej sytuacji do ceny
netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%.Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnień od podatku od towarów i usługo raz szczegółowych warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Warunkiem zaliczenia jest napisanie pre i post testów oraz uczestnictwo w 80% zajęć.

Adres
ul. Kozia 3

25-341 Kielce

woj. świętokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Lucyna Kuchta

E-mail kontakt@edumeo.pl

Telefon (+48) 577 203 338


