Mozliwo$¢ dofinansowania

Techniki przedtuzania paznokci za pomocag 1 550,00 PLN brutto
goérnych form. 1550,00 PLN  netto
7
%Odu Numer ustugi 2025/02/28/164038/2588880 155,00 PLN brutto/h

155,00 PLN netto/h

LIFEPASS spétka z © Kielce / stacjonarna
ograniczong & Ustuga szkoleniowa
odpowiedzialnosciag (© 10h

% Y K K £ 02.06.2025 do 02.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa szkolenia sg zaréwno poczatkujgce stylistki paznokci,
ktére chca zdoby¢ solidne podstawy w zakresie przedtuzania paznokci
metoda goérnych form, jak i osoby posiadajace juz doswiadczenie w
stylizacji paznokci, pragngce poszerzy¢ swoje umiejetnosci o
nowoczesne i szybkie techniki modelowania. Szkolenie skierowane jest
do oséb pracujacych w branzy beauty, takich jak kosmetyczki, stylistki
paznokci czy wtasciciele salonéw kosmetycznych, ktérzy chca rozszerzy¢
swojg oferte o nowa ustuge. Kurs bedzie réwniez odpowiedni dla oséb
planujacych rozpoczecie wtasnej dziatalnos$ci w branzy stylizacji
paznokci. Dzigki praktycznemu podejsciu i intensywnym ¢wiczeniom
uczestnicy nabeda nie tylko teoretyczng wiedze, ale réwniez praktyczne

Grupa docelowa ustugi

umiejetnosci, ktére pozwolg im na profesjonalne wykonywanie stylizacji
paznokei przy uzyciu gérnych form, skracajgc czas pracy i uzyskujac
perfekcyjny efekt koricowy.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 01-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ma na celu wyposazenie uczestnikéw w umiejetnosci profesjonalnego przedtuzania paznokci za pomoca
goérnych form. Uczestnicy poznajg zasady prawidtowej budowy paznokcia, dobér materiatéw oraz techniki aplikacji zelu.
Program obejmuje zaréwno cze$¢ teoretyczng, jak i praktyczng, co pozwala na skuteczne przyswojenie wiedzy oraz
rozwiniecie kompetencji manualnych. Efektem szkolenia jest zwiekszenie kwalifikacji uczestnikdw, co umozliwia im

$wiadczenie profesjonalnych ustug styli

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik stosuje zasady higieny,
ergonomii pracy oraz budowy
paznokcia.

Uczestnik przygotowuje ptytke
paznokcia oraz wykona¢ przedtuzenie
metoda dual form.

Uczestnik wykonuje przedtuzenie
paznokci metoda dual form oraz tworzy
stylizacje paznokci metoda dual form z
zastosowaniem zdobien.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik prawidtowo wskazuje zasady
higieny, wymogi sanitarne oraz metody
dezynfekcji narzedzi, poprawnie
identyfikuje i opisuje anatomie
paznokcia, a takze stosuje zasady
ergonomii pracy podczas wykonywania
czynnosci.

Uczestnik prawidtowo przygotowuje
plytke paznokcia, dokonujac analizy
ksztattu, opracowujac jg frezarka oraz
stosujac odpowiednie narzedzia, a
takze prawidtowo naktada dual form z
aplikacja zelu.

Uczestnik wykonuje efekt marmuru
konstrukcyjnego oraz precyzyjny French
konstrukcyjny, a takze prawidtowo
opitowuje paznokcie i aplikuje top w
celu uzyskania wysokiego potysku.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie

kryteria ich weryfikacji



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

CZESC TEORETYCZNA

1. Organizacja stanowiska pracy i zasady higieny
e Wymogi sanitarne i dezynfekcja narzedzi.
e Ergonomia pracy stylistki paznokci.

2. Anatomia i fizjologia paznokcia
e Budowa aparatu paznokciowego.
e Charakterystyka naturalnej ptytki paznokcia.

3. Rodzaje ksztattow salonowych
e Omowienie najpopularniejszych form stylizacji.
e Dobor ksztattu do budowy dtoni i palcow klientki.

4. Zasady prawidtowej budowy paznokci przedtuzanych metoda dual form
e Konstrukcja paznokcia przedtuzonego.
¢ Najczestsze btedy i sposoby ich unikania.

5. Przeglad narzedzi i akcesoriow niezbednych do pracy
e Charakterystyka i zastosowanie réznych rodzajow frezéw.
e Wybdr odpowiednich narzedzi do pracy z dual form.

CZESC PRAKTYCZNA

1. Ocena stanu paznokci i przygotowanie ptytki
e Analiza ksztattu i kierunku wzrostu naturalnej ptytki.
e Technika opracowywania paznokci za pomocg frezarki.

2. Przedtuzanie paznokci metoda dual form
¢ Aplikacja zelu coverowego i modelowanie ksztattu.
¢ Perfekcyjne dopasowanie dual form do naturalnej ptytki.

3. Stylizacja paznokci metoda dual form z zastosowaniem zdobien
¢ Wykonanie efektu marmuru konstrukcyjnego.
¢ Technika tworzenia precyzyjnego Frencha Konstrukcyjnego.

4. Korekta i wykonczenie stylizacji
¢ Opilowanie i nadanie ostatecznego ksztattu.
¢ Technika aplikacji topu dla uzyskania efektu wysokiego potysku.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 8



Przedmiot / temat
zajec

Organizacja
stanowiska
pracy, zasady
higieny oraz
wymogi
sanitarne.
Anatomia i
fizjologia
paznokcia -
budowa aparatu
paznokciowego i
charakterystyka
naturalnej ptytki.

Przerwa

Rodzaje

ksztattow
salonowych i
dobér do dtoni
klientki. Zasady
prawidtowej
budowy paznokci
przedtuzanych
metoda dual
form -
konstrukcja
paznokcia i
unikanie btedéw.

Przerwa

obiadowa

Ocena

stanu paznokci i
przygotowanie
ptytki. Technika
opracowywania
paznokci
frezarka.
Przedtuzanie
paznokci metoda
dual form -
aplikacja zelu i
modelowanie
ksztattu.

Przerwa

Prowadzacy

Ewa Borkowska

Ewa Borkowska

Ewa Borkowska

Ewa Borkowska

Ewa Borkowska

Ewa Borkowska

Data realizacji
zajeé

02-06-2025

02-06-2025

02-06-2025

02-06-2025

02-06-2025

02-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:40

12:10

12:40

14:10

Godzina
zakonczenia

10:30

10:40

12:10

12:40

14:10

14:20

Liczba godzin

01:30

00:10

01:30

00:30

01:30

00:10



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Stylizacja
paznokci z
zastosowaniem
zdobien - efekt
marmuru
konstrukcyjnego,

precyzyjny

Ewa Borkowska 02-06-2025 14:20 16:15 01:55
French

konstrukcyjny.
Korekta,
wykonczenie
stylizacji i
podsumowanie
szkolenia.

Walidacja

. 02-06-2025 16:15 16:30 00:15
ustugi

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 550,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 550,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 155,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 155,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Ewa Borkowska

‘ ' Ewa Borkowska zajmuje sie stylizacjg paznokci od 12 lat, a od 6 lat jest instruktorem. Na swoim
koncie ma ponad 40 zwyciestw w mistrzostwach Nail Art oraz prestizowy tytut Mistrzyni Polski Nail
Art 2023.
Prowadzi szkolenia zaréwno dla oséb poczatkujacych, jak i zaawansowanych, pomagajac im
rozwija¢ umiejetnosci i doskonali¢ techniki. Jej siedziba znajduje sie w Kielcach, jednak jej
doswiadczenie obejmuje takze prowadzenie kurséw zagranicznych oraz wystepowanie jako
prelegentka na konferencjach branzowych.



Jej gtéwnym celem jest inspirowanie i motywowanie przysztych stylistéw paznokci do rozwoju w
branzy. Na szkoleniach dzieli sie swojg wiedzg, doswiadczeniem i pasjg, pomagajac kursantom
osiggac sukcesy i wyrézniac sie na rynku.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy zawierajgcy kluczowe informacje teoretyczne i praktyczne. Na czas szkolenia zapewnione
jest petne wyposazenie, obejmujace stanowisko pracy dla kazdej pary uczestnikéw, w sktad ktérego wchodza: stolik, krzesta, lampa,
lampa UV, frezarka oraz wszystkie niezbedne akcesoria do stylizacji paznokci. Czes$¢ praktyczna szkolenia realizowana jest na modelkach,
co umozliwia zdobycie rzeczywistego doswiadczenia.

Warunki uczestnictwa

Niezbednym warunkiem uczestnictwa w szkoleniach i doradztwie, ktére dofinansowane sg z funduszy europejskich jest zatozenie konta w
Bazie Ustug Rozwojowych. Nastepnie zapis na wybrane szkolenie za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych, spetnienie warunkéw
przedstawionych przez danego Operatora, ktéry dysponuje funduszami. Ztozenie dokumentéw o dofinansowanie do ustugi rozwojowej u
Operatora Ustugi, zgodnie z wymogami jakie okreslit.

Informacje dodatkowe

Czas trwania ustugi szkoleniowej to 10 godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna= 45 minut). Szkolenie zaplanowane jest jako
jednodniowe, planowane dwie przerwy w kazdym dniu po 10 min i jedna 30 minutowa- obiadowa. Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w
przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%.W innej sytuacji do ceny
netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustugo raz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Warunkiem zaliczenia jest napisanie pre i post testow oraz uczestnictwo w 80% zajec.

Adres

ul. Kozia 3
25-341 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@edumeo.pl

Telefon (+48) 577 203 338

Lucyna Kuchta



