Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Total Look- stylizacja brwi, rzes 10 000,00 PLN brutto
+ lifting rzes 10 000,00 PLN netto
B 135,14 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/02/28/11779/2588568
135,14 PLN netto/h

Stowarzyszenie
Dolnoslaski
Inkubator & Ustuga szkoleniowa

© Szczawno-Zdréj / stacjonarna

Przedsigbiorczosci ® 74nh
% % * K B 12.06.2025 do 19.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupe docelowa stanowig osoby, ktére zawodowo lub hobbystycznie chca
rozwing¢ umiejetnosci w zakresie stylizacji brwi i rzes. W szczegdlnosci
szkolenie jest kierowane do uczestnikdw: wtascicieli i pracownikéw
salonéw urody, makijazu, gabinetéw kosmetycznych a takze oséb

Grupa docelowa ustugi rozpoczynajgcych aktywnos¢ zawodowa w branzy beauty.

Ustuga adresowana réwniez dla uczestnikéw projektu: Matopolski Pocigg do
Kariery — sezon 1.

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 11-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 74

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie "Total Look" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonania zabiegéw stylizacji brwi - architektury,
henny pudrowej i laminacji brwi oraz stylizacji rzes za pomocg metod objetosciowych Light Volume 2-3D oraz liftingu
rzes.

Uczestnik po zakonczeniu kursu zdobedzie umiejetnosci i kompetencje samodzielnego wykonania zabiegu,
przygotowania i zorganizowania stanowiska pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Przestrzega zasad i przepiséw bhp w
zakresie wykonywania zabiegow

Dobiera preparaty, przybory, produkty do
wykonywania zabiegu architektury brwi,
laminacji brwi, henny pudrowej brwi

- metody wykonania zabiegéw
przedtuzania i zageszczania rzes,

- rodzaje preparatéw, przyboréw oraz
produktéw stosowanych do stylizacji
rzes,

- wskazania i przeciwskazania do
wykonania zabiegu,

- korzysci i réznice pomiedzy
zabiegami.

Wykonuje zabiegi architektury,
laminac;ji, henny pudrowej brwi
Wykonuje zabieg przedtuzania rzes,

- wykonuje zabieg zageszczenia rzes,
liftingu rzes

- pielegnowania rzes

- ocenia efekt wykonanego zabiegu

Kompetencje spoteczne nabyte w
procesie uczenia si¢: ponosi
odpowiedzialnos¢ za realizacje zadan
zwigzanych z wykonaniem zabiegow
- reaguje pozytywnie na opinie
dotyczace wykonania zabiegow

- postepuje zgodnie z zasadami etyki

Kryteria weryfikacji

Efekty uczenia weryfi kowane na
biezaco przez osobe prowadzaca
szkolenie w trakcie wyktadow
teoretycznych i ¢wiczen praktycznych.
Uczestnik poprawnie

wykona stylizacje brwi i rzes na dwéch
modelkach.

Efekty uczenia weryfi kowane
nabiezgco przez osobe
prowadzacaszkoleniew trakcie
wyktadow

teoretycznych i éwiczen praktycznych.
Uczestnik poprawnie

wykona stylizacje brwi i rzes na dwéch
modelkach.

Efekty uczenia weryfi kowane
nabiezaco przez osobe
prowadzacaszkoleniew trakcie
wyktadow

teoretycznych i éwiczen praktycznych.
Uczestnik poprawnie

wykona stylizacje brwi i rzes na dwéch
modelkach.

Efekty uczenia weryfi kowane na
biezaco przez osobe prowadzaca
szkolenie w trakcie wyktadow
teoretycznych i ¢wiczen praktycznych.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza przeprowadzenie walidacji w oparciu o zdefiniowane kryteria.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozdzielenia procesu ksztatcenia od procesu walidacji.

Program

MODUL |

LAMINACJA | KOLORYMETRIA BRWI

- Budowa wtosa

-Okreslenie oczekiwan klienta co do efektu zabiegu oraz zastosowanie ekologicznych produktéw i metod
-Zasady zrébwnowazonego rozwoju w branzy kosmetycznej

- Czym jest laminacja i jak dziata na wtos?

- Czym jest analiza kolorystyczna jak ja wykonywac¢?

- Proces laminacji brwi

- Technika naktadania farbki, aby nie zaczerni¢ wtosa.

- Jak podkresli¢ linie dolng?

- Omowienie produktéw i narzedzi potrzebnych do wykonania zabiegu.
- Przeciwwskazania i wskazania do zabiegu

- Metody depilaciji

- Przerzedzenie wtoskoéw i zapuszczanie

- Bezpieczenstwo i higiena pracy

- Budowa i proporcja brwi idealnych

- Prawidtowe utozenie wiosa

- Kolejnos¢ wykonywania zabiegu

- Pielegnacja po zabiegu

MODUL Il



STYLIZACJA BRWI FARBA

- Czym jest analiza kolorystyczna, jak ja wykonywaé?

- Kolorystyka farbek - kolory i mieszanki

- Omoéwienie migdzynarodowego podziatu barwnikéw

- Co to jest farbka i aktywator i ich wptyw na srodowisko.
- Koto barw

- Jak podkresli¢ linie dolng?

- Budowa i proporcja brwi idealnych

- Geometria brwi

- Omowienie produktéw i narzedzi potrzebnych do wykonania zabiegu
- Przeciwwskazania i wskazania do zabiegu

- Praca z trudnymi brwiami

- Jak nie zaczerni¢ wtosa

- Kolejnos¢ wykonywania zabiegu

- Pielegnacja po zabiegu

MODUL 111

STYLIZACJA BRWI HENNA

- Henna - jej dziatanie i ogélne oméwienie.

- Omowienie typow skory, przygotowanie i wptyw na efekt korncowy
- Jak nie zaczerni¢ wiosa

- Techniki koloryzacji henna

- Jak podkresli¢ linie dolng?

- Omowienie produktéw i narzedzi potrzebnych do wykonania zabiegu, z uwzglednieniem ekologicznych preparatéw, takich jak naturalna
henna.

- Przeciwwskazania i wskazania do zabiegu

- Praca z trudnymi brwiami

- Bezpieczenstwo i higiena pracy z naciskiem na stosowanie biodegradowalnych srodkéw dezynfekcyjnych.
- Kolejnos¢ wykonywania zabiegu

- Pielegnacja po zabiegu

PRZEDtUZANIE RZES METODA 1 DO 1 - PROGRAM

CZESC TEORETYCZNA:

1. Anatomia oka oraz rzes

2. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu przedtuzania i zageszczania rzes
3. BHP w zawodzie stylistki rzes

4. Niezbedne wyposazenie stanowiska pracy, oswietlenie

5. Produkty i narzedzia wykorzystywane podczas przedtuzania rzes.



6. Zasady pracy z klejem

7. Rodzaje rzes

8. Alergia i podraznienia

9. Procedura przedtuzania rzes krok po kroku

10. Analiza ksztattu oka

11. Planowanie stylizacji ze zdjecia

12. Mapowanie — planowanie designu

13. Podstawowe schematy mapowania — stylizacja dlugoscia
14. Stylizacja kierunkami

15. Poprawna aplikacja

16. Rzedowos¢

17. Komplikacje podczas zabiegu

18. Uzupetnianie rzes

19. Zdejmowanie rzes przedtuzonych

20. Ankieta przedzabiegowa, RODO, zgody Klientki

21. Zalecenia dla Klientki przed zabiegiem oraz po zabiegu
CZESC PRAKTYCZNA

Nauka pracy z pincetg prosta i zakrzywiona. Cwiczenie na gtéwce treningowej oraz pomocach dydaktycznych. Praca z modelka

Przygotowanie naturalnych rzes do przedtuzenia. Dobieranie odpowiedniej dtugosci rzes sztucznych do dtugosci rzes naturalnych. Doklejanie
rzes — czyli wtasciwe przedtuzenie i zageszczenie rzes. Ostateczne utozenie i uczesanie rzes . Social Media - skad pozyskaé¢ Klienta. Zdjecia oraz
filmiki ktére Kursantka moze wykorzystac do reklamy

SZKOLENIE STYLIZACJI RZES LIGHT VOLUME 2-3D
TEORIA

1. Powtdrzenie materiatu z zakresu szkolenia podstawowego (anatomia oczu, rzes, wptyw réznych preparatéw na klej itd.)
2. Definicja metod objeto$ciowych

3. Ewolucja metody objetosciowej

4. Narzedzia i przybory utatwiajgce prace

5. Rodzaje pgset

6. Dobdr grubosci rzes w zaleznosci od metody

7. Kepka idealna

8. Metody tworzenia kepek — przektadana, drapana

9. Schematy mapowania — stylizacja dtugoscig, kierunkami
10. Poprawna aplikacja kepek

11. Perfect line

12. Idealne kaciki

13. Skrdcenie czasu pracy

14. Mieszanie skretéw rzes



1. PRAKTYKA — TWORZENIE KEPEK, PRACA NAD ODPOWIEDNIMI KIERUNKAMI | POWIERZCHNIA STYKU, PRACA Z MODELKA, APLIKACJA NA
MODELCE, ANALIZA WYNIKOW, ZADANIE DOMOWE

Lifting rzes

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajec

Modut

teoretyczny i
stylizacja rzes
1:1

Modut

teoretyczny i
stylizacja rzes
1:1

Stylizacja

rzes: budowanie
kepek

Stylizacja

rzes: budowanie
kepek

Stylizacja

rzes: Metody
objetosciowe-
praca z modelka

Stylizacja

rzes: Metody
objetosciowe-
praca z modelka

Stylizacja
rzes: Metody
objetosciowe-
praca z modelka

Stylizacja

rzes: Metody
objetosciowe-
praca z modelka

Stylizacja
brwi: Laminacja i
kalorymetria brwi

Prowadzacy

Aleksandra
Oberenkowska

Aleksandra
Oberenkowska

Aleksandra
Oberenkowska

Aleksandra
Oberenkowska

Aleksandra
Oberenkowska

Aleksandra
Oberenkowska

Aleksandra
Oberenkowska

Aleksandra
Oberenkowska

Aleksandra
Oberenkowska

zajeé

12-06-2025

12-06-2025

13-06-2025

13-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

15-06-2025

15-06-2025

16-06-2025

rozpoczecia

09:00

13:00

09:00

13:00

09:00

13:00

09:00

13:00

09:00

zakonczenia

12:30

16:30

12:30

16:30

12:30

16:30

12:30

16:30

12:30

Liczba godzin

03:30

03:30

03:30

03:30

03:30

03:30

03:30

03:30

03:30



Przedmiot / temat
zajec

Stylizacja

brwi: Laminacja i
kalorymetria brwi

Stylizacja
brwi: Stylizacja
brwi farba

Stylizacja

brwi: Stylizacja
brwi farba

Stylizacja

brwi: Stylizacja
brwi henng

Stylizacja
brwi: Stylizacja
brwi henna

Lifting

rzes

Lifting

rzes

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Aleksandra
Oberenkowska

Aleksandra
Oberenkowska

Aleksandra
Oberenkowska

Aleksandra
Oberenkowska

Aleksandra
Oberenkowska

Aleksandra
Oberenkowska

Aleksandra
Oberenkowska

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji

zajeé

16-06-2025 13:00
17-06-2025 09:00
17-06-2025 13:00
18-06-2025 09:00
18-06-2025 13:00
19-06-2025 09:00
19-06-2025 13:00

Cena

10 000,00 PLN

10 000,00 PLN

135,14 PLN

135,14 PLN

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

16:30

12:30

16:30

12:30

16:30

12:30

16:30

Liczba godzin

03:30

03:30

03:30

03:30

03:30

03:30

03:30



121

O Aleksandra Oberenkowska

‘ ' Trenerka w obszarach: stylizacja rzes, lifting rzes, trwata stylizacja brwi. Wyksztatcenie wyzsze.
Osiagniecia: | miejsce za prace Light Volume na prestizowych, miedzynarodowych
mistrzostwachstylizacji rzes International Lash Competition in Poland 2019, Il miejsce za prace 4-5D
w najwyzszejkategorii Expert podczas Miedzynarodowych Mistrzostw LashMe! w 2020 oraz |
miejsce w kategorii2-3d Expert w The Lash Social UK 2020.

Posiada 5-letnie doswiadczenie w szkoleniach z zakresu stylizacji oprawy oka.
W ciggu ostatnich 24 miesiecy zrealizowata minimum 200 godz. szkolen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt w formie papierowej zawierajacy niezbedne informacje dotyczace szkolenia, notatnik i dtugopis. Organizator
zapewnia produkty, sprzety niezbedne do przeprowadzenia czesci praktycznej szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie obejmuje zakres wiedzy i umiejetnosci w zakresie stylizacji brwi i rzes od poziomu podstawowego - w zwigzku z tym brak jest
wymagan co do umiejetnosci i doswiadczenia w dziedzinie stylizacji brwi przez uczestnika szkolenia.

Informacje dodatkowe

Jedna godz. zaje¢ = 45 min. Zajecia odbywaja sie w blokach wedtug programu z przerwami.

Realizator szkolenia zastrzega, ze w przypadku braku minimalnej liczby uczestnikéw szkolenie moze zosta¢ przesuniete w terminie jego
realizacji lub odwotane.

Podatek VAT

Ustuga szkoleniowa o charakterze szkolenia zawodowego jest zwolniona z podatku VAT w przypadku gdy dofinansowanie ze srodkéw
publicznych wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczane jest 23% VAT Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 roz. Ministra
Finansdw z dnia 20.12.2013 r. w spr. zwolnien od podatku od towaréw i ustug (...)

(Dz.U. z 2018, poz. 701)
Koszt szkolenia nie obejmuje kosztéw dojazdu i zakwaterowania podczas szkolenia.
Ustuga jest objeta wsparciem w ramach projektu ,Matopolski Pocigg do Kariery".

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.

Adres

ul. Réwnolegta 1
58-310 Szczawno-Zdrgj
woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail mp@maz.edu.pl

Telefon (+48) 726 783 029

Matgorzata Ptak



