
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Cel szkolenia „Mezoterapia Mikroigłowa: Teoria i Praktyka” polega na kompleksowym wyposażeniu uczestników w
wiedzę teoretyczną oraz umiejętności praktyczne niezbędne do bezpiecznego i skutecznego wykonywania zabiegów

Możliwość dofinansowania

LashXtend Maciej
Bukowski

    

Szkolenie online stymulatory tkankowe /
kariera-rozwój
Numer usługi 2025/02/28/126939/2588236

360,00 PLN brutto

360,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Usługa szkoleniowa

 3 h

 27.04.2025 do 27.04.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikator projektu Kierunek - Rozwój

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie „Mezoterapia mikroigłowa” skierowane jest osób początkujących,
którzy stawiają na kompleksową pracę z klientem, oraz chcą poczuć się
pewniej w procedurach z wykorzystaniem mezoterapii mikroigłowej.

Treści szkolenia powstały na bazie mojej wiedzy i doświadczeń – otrzymasz
więc komplet wiedzy praktycznej, wynikającej z wieloletniej pracy.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin usługi 3

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



mezoterapii mikroigłowej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak. Dokumentem potwierdzającym uzyskanie kompetencji będzie "Zaświadczenie o ukończeniu usługi rozwojowej",
które zawiera opis efektów uczenia się

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

najomość teoretycznych podstaw
mezoterapii mikroigłowej:

Uczestnik opanuje zasady działania
metody, mechanizmy regeneracji skóry
oraz rolę mikrourazów w stymulacji
procesów naprawczych.
Praktyczne umiejętności
przeprowadzania zabiegów:

Uczestnik potrafi przeprowadzić zabieg
mezoterapii mikroigłowej zgodnie z
obowiązującymi procedurami, dbając o
bezpieczeństwo pacjenta.
Dobór preparatów i substancji
aktywnych:

Uczestnik potrafi ocenić potrzeby skóry
pacjenta i dobrać odpowiednie
preparaty, dostosowane do
indywidualnych wymagań terapii.
Ocena efektów zabiegu oraz
prowadzenie konsultacji:

Uczestnik potrafi monitorować i oceniać
efekty przeprowadzonych zabiegów, a
także udzielać pacjentom
profesjonalnych porad dotyczących
pielęgnacji i dalszej terapii.
Zarządzanie ryzykiem i reagowanie na
ewentualne komplikacje:

Uczestnik zna zasady postępowania w
sytuacjach awaryjnych oraz potrafi
minimalizować ryzyko wystąpienia
komplikacji.

Uczestnik zostanie poproszony o
rozwiązanie konkretnych przypadków
klinicznych, co umożliwi ocenę
umiejętności diagnostycznych i
terapeutycznych.

Wywiad swobodny



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak. Dokumentem potwierdzającym, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia
będzie "Zaświadczenie o ukończeniu usługi rozwojowej". W ww. zaświadczeniu znajdzie się stosowna informacja.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak. Test zostanie przeprowadzony bez obecności na sali trenera prowadzącego szkolenie. Test zostanie
przeprowadzony i zweryfikowany przez właściciela firmy Macieja Bukowskiego (osobę prowadzącą walidacje).

Program
1. Wstęp do pracy z mezoterapią mikroigłową (mechanizm działania, głębokość penetracji).
2. Wybór urządzenia do mezoterapii mikroigłowmj. Zestawienie urządzeń dostępnych na rynku polskim.
3. Pielęgnacja około zabiegowa. Kosmetyki i suplementy diety stosowane przed i po zabiegu mezoterapii mikroigłowej.
4. Mezoterapia mikroigłowa i procedury łączone w terapii skóry z trądzikiem zaskórnikowym, zmianami potrądzikowymi (blizny, przebarwienia).
5. Mezoterapia mikroigłowa i procedury łączone w terapii skóry z przebarwieniami i melasa.
�. Mezoterapia mikroigłowa i procedury łączone w terapii skóry z rumieniem i rosacea.
7. Mezoterapia mikroigłowa i procedury łączone w terapii healthy aging, profilaktyka i objawy starzenia.
�. Bezpieczeństwo kosmetologa i podopiecznego

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 1

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 1  Pokaz
zabiegu

Katarzyna
Bukowska

27-04-2025 11:00 14:00 03:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 360,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 360,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Bukowska

14 letnie doświadczenie w branży kosmetycznej, certyfikaty instruktorskie z zakresu medycyny
estetycznej, stylizacji brwi i rzęs. Studentka pielęgniarstwa. Ukończyła licencjat z ekonomii, magister
z finansów i technik usług kosmetycznych. Absolwentka Uniwersytetu Mikołaja Kopernika w
Toruniu. Ukończyła liczne kursy i szkolenia m.in. w Instytucie Medycyny i Kosmetologii we
Wrocławiu oraz Medestetic w Krakowie, Dermina w Gorzowie Wielkopolskim, Candy Estetic w
Kielcach, Warszawskiej Szkole Kosmetologii w Warszawie, Eliksir w Gdyni, Mezoderm w Świeciu pod
okiem najlepszych specjalistów i trenerów w tej dziedzinie. W swojej pracy kładzie nacisk na
naturalny wygląd i bezpieczeństwo pracy. Systematycznie podnosi swoje kwalifikacje biorąc udział
w konferencjach i szkoleniach. Przeszkoliła już ponad 500 kursantów.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Zapewnione są materiały szkoleniowe:

skrypt szkoleniowy, notes, długopis

materiały niezbędne do wykonania zabiegów

Warunki techniczne

szkolenie na platformie teems

Kontakt


Maciej Bukowski

E-mail maciej.bukowski@op.pl

Telefon (+48) 788 123 124


