
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje uczestnika do podjęcia pracy w charakterze pracownika pokładowego na jachtach morskich.

Możliwość dofinansowania


ŻEGLUJ NA LUZIE
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    

Bezpieczne manewrowanie jachtem
żaglowym na morzu. Kurs przygotowujący
do pracy w turystyce wodnej w charakterze
pracownika pokładowego
Numer usługi 2025/02/27/157350/2587813

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

59,09 PLN brutto/h

59,09 PLN netto/h

 Gdańsk / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 88 h

 07.09.2025 do 14.09.2025

Kategoria Inne / Edukacja

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane do osób które chcą zdobyć wiedzę i umiejętności
pozwalające na prace w turystyce wodnej i uczestnictwa komercyjnego w
rejsach na wodach morskich. Wymagane doświadczenie w dziedzinie
żeglowania aby uczestniczyć w kursie.

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 06-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 88

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

pewnie prowadzi jednostkę żaglową
pod żaglami i silniku

wykonuje zwrot przez sztag Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje zwrot przez rufę Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje alarm „człowiek za burtą”. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje odejście od nabrzeża Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje dojście do nabrzeża Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje cumowanie na kotwicy Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Ocenia stan zdrowotny uczestników
rejsu
przed rozpoczęciem
Ocenia potrzeby zdrowotne
(farmakologiczne, wsparcie dla
niepełnosprawnych)

Prowadzi wywiad z pozorantem
pacjenta w
języku polskim a angielskim

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Podsumowuje potrzeby zdrowotne Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przekazuje raport kapitanowi Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zarządza prowadzeniem akcji
ratunkowej lub
wyznacza prowadzącego
Wykonuje różnymi technikami
recuscytacje
bezprzyrządową

Prowadzi lub nadzoruje akcję
ratunkową
człowiek za burtą z pozorantem

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentuje technikę resuscytacji
bezprzyrządowej na fantomie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obsługuje radio UKF w języku
polskim, angielskim

Uruchamia i wywołuje stacje brzegową,
mariny oraz statki i porty na
odpowiednim kanale
w języku polskim i angielskim

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Nadaje komunikat MAYDAY w klatce
Faradaya oraz uruchamia
DISTRESS

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak

Program

Zajęcia - 1 godzina w projekcie to godzina dydaktyczna - 45 minut. Cel główny usługi zostanie osiągniety pod warunkiem:

aktywnego udziału uczestników w zajęciach mających charakter praktyczny
do osiągnięcia celu głównego wymagana jest praca na przykładach określonych przez prowadzącego i wykonywanie zadań zleconych
przez prowadzącego podczas zajęć
aktywne słuchanie i analiza przypadków omawianych podczas zajęć
omówienie przykładów w celu zrozumienia i trwałego przyswojenia treści.

1. Warunki organizacyjne

Jacht pełnomorski z aktualna karta bezpieczenstwa wydaną przez Urząd Morski

Grupy 4 osobowe pracujące z instruktorem

Podział stanowisk na sternika, załogantów szotowych, cumowych i kotwicznych. Liczba przydzielonych stanowisk na grupę 4- osobową
jedno na uczestnika

Elementy stanowiska sternika: obsluga steru głównego i steru strumieniowego, przyrządów nawigacyjnych, komputer pokładowy, pasy
bezpieczenstwa srodki ratunkowe

Elementy stanowiska szotowego: Obsługa kabestanów mechanicznych i ekektrycznych , technika wybierania i luzowania lin. Trym żagla
głównego i foka. Refowanie żagli, pasy bezpieczenstwa srodki ratunkowe

Elementy stanowiska cumowniczego: buchtowanie i konserwacja lin. Podawanie cum, węzły żeglarskie pasy bezpieczenstwa środki
ratunkowe

Elementy stanowiska kotwicznego: Obsługa windy kotwicznej elektrycznej i mechanicznej. Oznaczanue i układanie łańcucha koteicznego.
Rodzaje kotwic . Technika kotwiczenia. Technika zejścia z kotwicy. Pasy bezpieczenstwa i środki ratunkowe

Elementy obsługi radia UKF- działanie radia , znajomość kanałów komunikacji, nadawanie i odbieranie komunikatów
radiowych

Elementy pierwszej pomocy – ocena potrzeb zdrowotnych,prowadzenie akcji ratunkowej, resuscytacja bezprzyrządowa, stany
nagłe na wodzie.

Program szkolenia:

1. Spotkanie organizacyjne, przedstawienie programu kursu
2. Przygotowanie medyczne do rejsu-Ocena stanu zdrowotnego pozoranta, wspólne sprawdzenie sprzętu, odprawa bezpieczeństwa,
wyznaczenie trasy rejsu z uwzględnieniem potrzeb zdrowotnych
3. Zajęcia Teoretyczne (zagadnienia prawne dotyczace udzielania pomocy, wzywanie pomocy na morzu, akcja ratunkowa na pokładzie,
Ocena podstawowych czynności życiowych, choroba morska ,hypotermia, hypertermia, odwodnienie, postępowanie z tonącym,
zadławienie, zachłyśnięcie, choroba dekompresyjna, porażenie prądem, oparzenie, odmrożenie, leczenie nadciśnienia, hypoglikemia,
hyperglikemia, biegunki, wymioty, ostre incydenty sercowe. Wstrząs i inne reakcje alergiczne ,najczęstsze przypadki nagłe urologiczne -
kolka nerkowa, zatrzymanie moczu, ZUM, najczęstsze przypadki laryngologiczne i stomatologiczne, zapalenie ucha, gardła, krwawienia z
nosogardzieli, złamania twarzoczaszki, ból zęba , złamanie zęba, najczęstsze stany neurologiczne -niedokrwienie OUN, padaczka,
neurotoksyczne działanie alkoholu i narkotyków, zespoły korzeniowe)
4. Przygotowanie do rejsu-wspólne sprawdzenie sprzętu, odprawa bezpieczeństwa, wyznaczenie trasy rejsu



5. Zajęcia praktyczne- manewrowanie jachtem żaglowym pod żaglami i na silniku, wykorzystanie cum i szpringów w manewrach
portowych, prognozowanie pogody ,wyznaczanie trasy rejsu (mapa + aplikacja)
6. Zajęcia praktyczne – obsługa radia UKF. Nauka działania radia , wybór kanałów, komunikacja ze stacją brzegową i statkami, nadawanie
i odbiór komunikatów
7. Wyokretowanie z jachtu i egzamin wewnętrzny

Wymagane doświadczenie udziału w rejsie morskim

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 22

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 22  Spotkanie
organizacyjne,
przedstawienie
programu kursu

Maciej Kisiel 07-09-2025 13:30 15:30 02:00

2 z 22

Przygotowanie
medyczne do
rejsu-Ocena
stanu
zdrowotnego
pozoranta,
wspólne
sprawdzenie
sprzętu, odprawa
bezpieczeństwa,
wyznaczenie
trasy rejsu z
uwzględnieniem
potrzeb
zdrowotnych

Maciej Kisiel 07-09-2025 15:30 18:00 02:30

3 z 22

Przygotowanie
do rejsu-wspólne
sprawdzenie
sprzętu, odprawa
bezpieczeństwa,
wyznaczenie
trasy rejsu

Maciej Kisiel 07-09-2025 18:00 19:30 01:30

4 z 22  Zajęcia
praktyczne

Maciej Kisiel 08-09-2025 10:00 16:30 06:30

5 z 22  Przerwa Maciej Kisiel 08-09-2025 16:30 17:00 00:30

6 z 22  Zajęcia
Teoretyczne

Maciej Kisiel 08-09-2025 17:00 19:30 02:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 22  Zajęcia
praktyczne

Maciej Kisiel 09-09-2025 10:00 16:30 06:30

8 z 22  Przerwa Maciej Kisiel 09-09-2025 16:30 17:00 00:30

9 z 22  Zajęcia
Teoretyczne

Maciej Kisiel 09-09-2025 17:00 19:30 02:30

10 z 22  Zajęcia
praktyczne

Maciej Kisiel 10-09-2025 10:00 16:30 06:30

11 z 22  Przerwa Maciej Kisiel 10-09-2025 16:30 17:00 00:30

12 z 22  Zajęcia
Teoretyczne

Maciej Kisiel 10-09-2025 17:00 19:30 02:30

13 z 22  Zajęcia
praktyczne

Maciej Kisiel 11-09-2025 10:00 16:30 06:30

14 z 22  Przerwa Maciej Kisiel 11-09-2025 16:30 17:00 00:30

15 z 22  Zajęcia
Teoretyczne

Maciej Kisiel 11-09-2025 17:00 19:30 02:30

16 z 22  Zajęcia
praktyczne

Maciej Kisiel 12-09-2025 10:00 16:30 06:30

17 z 22  Przerwa Maciej Kisiel 12-09-2025 16:30 17:00 00:30

18 z 22  Zajęcia
Teoretyczne

Maciej Kisiel 12-09-2025 17:00 19:30 02:30

19 z 22  Zajęcia
praktyczne

Maciej Kisiel 13-09-2025 10:00 16:30 06:30

20 z 22  Przerwa Maciej Kisiel 13-09-2025 16:30 17:00 00:30

21 z 22  Zajęcia
Teoretyczne

Maciej Kisiel 13-09-2025 17:00 19:30 02:30

22 z 22

Wyokrętowanie z
jachtu i egzamin
wewnętrzny

- 14-09-2025 09:00 15:00 06:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Maciej Kisiel

Maciej Kisiel wykonywany zawód: sternik, Jachtowy Sternik Morski, Motorowodny Sternik
Morski z licencją ma holowanie narciarza i obiektów pływających. Posiadacz certyfikatu STCW,
ratownik wodny. Z żeglarstwem związany od ponad 20 lat, organizator żeglarskich wyjazdów dla
dzieci, młodzieży i dorosłych z wieloletnim doświadczeniem. Uczestnik regat Otwartych Mistrzostw
Polski dla Lekarzy.Prezes firmy Żegluj na Luzie sp. z.o.o. zajmującej się szkoleniem żeglarzy,
czarterem jachtów i organizacją rejsów. Komandor regat Uro-Sail .

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Autorskie Materiały wykładowcy

Warunki uczestnictwa

Ukończone 18 lat

Informacje dodatkowe

Usługa zwolniona jest z podatku VAT jeśli przedsiębiorca uzyskuje min. 70% dofinansowania ze środków publicznych*, w przeciwnym
wypadku należy do ceny netto doliczyć 23% VAT.
*Wg rozporządzenia Ministra Finansów z dnia z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków
stosowania tych zwolnień (Dz. U. z 2018, poz. 701)

Przerwa nie wlicza się do czasu trwania usługi

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 59,09 PLN

Koszt osobogodziny netto 59,09 PLN



Adres
ul. Nadwiślańska 39

80-680 Gdańsk

woj. pomorskie

Kontakt


Maciej Kisiel

E-mail maciej.kisiel@2mclinic.pl

Telefon (+48) 501 294 856


