Mozliwo$¢ dofinansowania

SZKOLENIE: Przedtuzanie rzes metoda 4 344,00 PLN brutto

klasycznag 1 do 1 plus mate objetosci 2-3d 4 344,00 PLN netto
181,00 PLN brutto/h

181,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/02/27/123918/2586540

WARTO SZKOLIC

SPOLKA Z

OGRANICZONA © Ostréda / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

CIA ® 24h

% % K K B9 21.05.2025 do 23.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest skierowane do 0séb, ktére chcg zdoby¢ umiejetnosci w
. zakresie przedtuzania rzes metoda klasyczng 1do1 oraz matych objetosci
Grupa docelowa ustugi . ) , , _— .
2-3d. Moze to obejmowac kosmetologdw, stylistéw rzes, a takze osoby,

ktére chca rozpoczaé kariere w tej dziedzinie.

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakornczenia rekrutacji 20-05-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

SZKOLENIE: "Przedtuzanie rzes metoda klasyczng 1 do 1 plus mate objetosci 2-3d" - Ustuga przygotowuje uczestnika do
profesjonalnego przedtuzania rz¢s wybranymi metodami oraz do swobodnego wykorzystania zdobytej wiedzy w



praktyce.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Definiuje przedtuzanie rzes oraz
charakteryzuje jego istote.

Omawia anatomie oka i rzes oraz
metody przedtuzania rzes.

Charakteryzuje zalecenia przed i po
zabiegu oraz przestrzega zasad BHP.

Przygotowuje stanowisko pracy.

Tworzy mapki rzes

Kryteria weryfikacji

wyjasnia cel i podstawowe zatozenia
zabiegu

charakteryzuje istote tego zabiegu
kosmetycznego

identyfikuje gtéwne struktury
anatomiczne

przedstawia metody przedtuzania rzes

rozrdéznia techniki aplikacji i rodzaje
materiatéw wykorzystywanych w
procesie.

omawia postepowanie po aplikacji rzes

rozroznia zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy (BHP) zgodnie z
obowigzujacymi normami i przepisami.

definiuje przeciwwskazania do zabiegu
oraz trwatos¢ aplikacji.

Przygotowuje narzedzia i produkty
niezbedne do wykonania zabiegu

Nadzoruje przygotowanie klientki do
zabiegu

uwzglednia indywidualne cechy
anatomiczne oraz preferencje klienta

wykonuje stylizacje zgodnie z
przyjetymi standardami i oczekiwaniami
klienta

wykonuje przedtuzanie rzes metoda
objetosciowa

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

identyfikuje potrzeby i preferencje Test teoretyczny
klientki, aby dobra¢ produkty i techniki
odpowiednie do potrzeb klientki Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Dobi dpowiedni dukty i techniki Wykazuje znajomos¢ réznych rodzajow Obserwacja w warunkach rzeczywistych
obiera odpowiednie produkty i techniki produktéw i technik przedtuzania rzes i

przedtuzania rzes dla kazdego umiejetnie dostosowuje je do anatomii
przypadku. oka Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Potrafi wykorzystaé rézne techniki Test teoretyczny
przedtuzania rzes, w zaleznosci od

oczekiwanego efektu i cech twarzy
klientki. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak

Program

Szkolenie jest skierowane do 0séb, ktore chcg zdoby¢ umiejetnosci w zakresie przedtuzania rzes metoda klasyczng 1do1 oraz matych
objetosci 2-3d. Moze to obejmowac kosmetologdw, stylistow rzes, a takze osoby, ktére chcg rozpoczaé kariere w tej dziedzinie.

Szkolenie ma charakter praktyczny i aktywizujgcy w celu wypracowania najkorzystniejszego podejs$cia oraz rozwigzan.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy wliczone sg w godziny szkolenia.



Forma zaje¢:

- Wyktad: Wyktad to forma szkolenia, w ktérej trener przekazuje wiedze na okreslony temat. Trener prezentuje materiat, z wykorzystaniem
prezentacji multimedialnej, aby uczestnicy mogli zrozumiec¢ i zapamietaé informacje. Wyktady sg czesto stosowane do przekazywania
teoretycznej wiedzy na temat przedtuzania rzes.

- Studium przypadku: Studium przypadku to metoda szkoleniowa, ktéra polega na analizie rzeczywistych sytuaciji lub hipotetycznych
scenariuszy. Uczestnicy moga nauczyc¢ sie, jak zastosowac teorie w praktyce, analizujgc i rozwigzujgc problemy. W kontekscie szkolenia z
przedtuzania rzes, studium przypadku moze obejmowac analize indywidualnego klienta oraz dopasowanie odpowiedniej stylizacji do
niego.

- Cwiczenia praktyczne: Cwiczenia praktyczne to metoda szkoleniowa, ktéra pozwala uczestnikom na praktyczne zastosowanie zdobytej
wiedzy. W kontekscie szkolenia z przedtuzania rzes, éwiczenia praktyczne moga obejmowac praktyke przedtuzania rzes na manekinach
lub modelkach pod nadzorem trenera.

- Warsztaty: Warsztaty to interaktywne sesje szkoleniowe, ktére pozwalajg uczestnikom na praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy i
umiejetnosci. Warsztaty moga obejmowac éwiczenia praktyczne, dyskusje grupowe, symulacje i inne aktywnosci. W kontekscie szkolenia
z przedtuzania rzes, warsztaty mogg obejmowac praktyke przedtuzania rzes na modelkach w matych grupach.

- Symulacje: Symulacje to metoda szkoleniowa, ktéra pozwala uczestnikom na praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy w
kontrolowanym, ale realistycznym srodowisku. W kontekscie szkolenia z przedtuzania rzes, symulacje moga obejmowac praktyke
przedtuzania rzes na manekinach lub modelkach, symulujgc rzeczywiste warunki salonu kosmetycznego.

Liczba godzin ustugi jest liczona wedtug godzin zegarowych.
Modut I. Rozpoczecie szkolenia

e Omowienie czym jest przedtuzanie rzes
Modut Il. Istotne informacje

e Anatomia oka i rzes

e Metody przedtuzania rzes

e Przeciwwskazania do zabiegu
e Trwatos$¢ aplikacji

¢ Narzedzia niezbedne do pracy
e Praca z klejem

e Preparaty w stylizacji rzgs

e Usuwanie przedtuzanych rzes
e Zalecenia po zabiegu

e BHP

e Tworzenie metod objetosciowych

Modut lll. Stanowisko pracy

e Jak przygotowac stanowisko pracy
e Jak przygotowac klienta do zabiegu

Modut IV. Modelowanie oczu

¢ Metody modelowan

e Studium przypadku

o Efekty w stylizacji rzes
e Tworzenie mapek

Modut V. Cwiczenia praktyczne

e QOdstep i powierzchnia taczenia
e Kierunkowanie rzes

e Rysowanie mapki

e Gtéwka treningowa

Modut VI. Praca na modelce

e Analiza przypadku
¢ Przygotowanie do zabiegu



¢ Wykonanie aplikacji na modelce
Modut VII. Tworzenie metod objetosciowych

e Tworzenie kepek 2d
e Tworzenie kepek 3d

Modut VIII. Praca na modelce

e Analiza przypadku
¢ Przygotowanie do zabiegu
¢ Wykonanie aplikacji na modelce

Modut IX Zakonczenie szkolenia

¢ Imienny Certyfikat potwierdzajagcy udziat w szkoleniu
¢ Dodatkowe materiaty edukacyjne przygotowane przez naszych ekspertow
¢ Wiedze i kompetencje, ktérych oczekujesz

Walidacja i zakorniczenie szkolenia

Po ustudze rozwojowej uczestnik otrzyma zaswiadczenie ukoficzenia szkolenia.
Ukonczenie szkolenia rozumiane jest jako obecno$¢ na minimum 100% zaje¢ przewidzianych programem oraz zaliczenie ¢wiczen
praktycznych i symulacji opartej na praktycznym zastosowaniu zdobytej wiedzy w kontrolowanym, ale realistycznym srodowisku.

Minimalne wymagania udziatu w ustudze: brak

Sala szkoleniowa spetnia warunki lokalowe oraz sprzetowe gwarantujgce prawidtowe przeprowadzenie szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 21

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . i . i Liczba godzin

zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie Nina Boluminska 21-05-2025 08:00 08:30 00:30

do szkolenia

Modut I.

Rozpoczecie
szkolenia -

L. Nina Boluminska 21-05-2025 08:30 10:30 02:00
omowienie czym
jest przedtuzanie
rzes
Przerwa Nina Boluminska 21-05-2025 10:30 10:45 00:15
IPPIN Materiat z . »
Nina Boluminska 21-05-2025 10:45 13:00 02:15

Modut Il

738 Przerwa Nina Boluminska 21-05-2025 13:00 13:15 00:15



Przedmiot / temat
zajec

Materiat z

Modut Il

Podsumowanie
dnia 1

Wprowadzenie
do drugiego dnia
szkoleniowego

Materiat z

Modut Il
Stanowisko
pracy

P20 Przerwa

Materiat z

Modut IV
Modelowanie
oczu

Przerwa

Materiat z

Modut V
Cwiczenia
praktyczne

Podsumowanie
drugiego dnia
szkoleniowego

Wprowadzenie
do trzeciego dnia
szkoleniowego

Materiat z

Modut VI Praca
na modelce

Przerwa

Materiat z

Modut VII
Tworzenie metod
objetosciowych

Prowadzacy

Nina Boluminska

Nina Boluminska

Nina Boluminska

Nina Boluminska

Nina Boluminska

Nina Boluminska

Nina Boluminska

Nina Boluminska

Nina Boluminska

Nina Boluminska

Nina Boluminska

Nina Boluminska

Nina Boluminska

Data realizacji
zajeé

21-05-2025

21-05-2025

22-05-2025

22-05-2025

22-05-2025

22-05-2025

22-05-2025

22-05-2025

22-05-2025

23-05-2025

23-05-2025

23-05-2025

23-05-2025

Godzina
rozpoczecia

13:15

15:30

08:00

08:30

10:30

10:45

13:00

13:15

15:30

07:00

07:30

09:30

09:45

Godzina
zakonczenia

15:30

16:00

08:30

10:30

10:45

13:00

13:15

15:30

16:00

07:30

09:30

09:45

12:00

Liczba godzin

02:15

00:30

00:30

02:00

00:15

02:15

00:15

02:15

00:30

00:30

02:00

00:15

02:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Przerwa Nina Bolumiriska 23-05-2025 12:00 12:15 00:15
Materiat z
Modut VIII Praca Nina Boluminska 23-05-2025 12:15 14:00 01:45
na modelce
Walidacja
i zakoriczenie - 23-05-2025 14:00 15:00 01:00
szkolenia
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 344,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 344,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 181,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 181,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Nina Boluminska

Nasza trenerka jest stylistka rzes i brwi z ponad 4-letnim doswiadczeniem w branzy. Na co dzien
prowadzi wtasng dziatalno$¢ gospodarczg, specjalizujgc sie w naturalnych stylizacjach, ktére
podkreslajag piekno kobiet. Od 2 lat prowadzi szkolenia z tej dziedziny, przekazujgc swojg wiedze i
umiejetnosci innym. Ukoriczyta ponad 100 kurséw i szkolen z zakresu stylizacji rzes i brwi, co
pozwolito jej zdoby¢ szeroka wiedze i umiejetnosci w tej dziedzinie. Caty czas podnosi swoje
kwalifikacje, aby méc oferowac swoim kursantkom najwyzszej jakosci szkolenia.

Jej celem jest przekazywanie wiedzy z zakresu stylizacji rzes w sposéb zrozumiaty i prosty. Stara
sig, aby jej wyktady byty interesujgce i angazujace, a jej prezentacje i éwiczenia praktyczne pomagaty
uczestnikom zrozumiec i zastosowac teorie w praktyce. Chce, aby kazdy uczestnik kursu czut sie
pewnie i komfortowo podczas wykonywania przedtuzania rzes na co dzien. Wierzy, ze dzieki jej
szkoleniom kazdy moze sta¢ sie profesjonalnym stylistg rzes. Jej pasja i zaangazowanie w
nauczanie sg widoczne w kazdym szkoleniu, ktére prowadzi. Jest dumna z tego, co robi, i cieszy sie,
ze moze dzieli¢ sie swojg wiedzg i doswiadczeniem z innymi.



Szkolenie LIGHT VOLUME - przedtuzanie rzes metoda 2-3D — ukonczone w 2018r.
Szkolenie Perfekcyjna Kepka ukoriczone w 2021

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

- Mozliwos¢ swobodnej wypowiedzi i zadawania pytan

- Mitg atmosfere

- Materiaty szkoleniowe w formie skryptu szkoleniowego

Co otrzymasz po szkoleniu?

- Imienny Certyfikat potwierdzajacy udziat w szkoleniu

- Dodatkowe materiaty edukacyjne przygotowane przez naszych ekspertow

- Wiedze i kompetencje, ktérych oczekujesz

Adres

ul. Kardynata Wyszynskiego 11A
14-100 Ostroda

woj. warmifnsko-mazurskie

Ostroda ul. Kardynata Wyszynskiego 11a
Hotel Platinum, sala szkoleniowa, poziom -1

Kontakt

O Joannatas
m E-mail joanna.las@wartoszkolic.pl

Telefon (+48) 881 388 884



