Mozliwo$¢ dofinansowania

Unico Beauty: Zréwnowazona 5250,00 PLN bruto
> kosmetologia — Mezoterapia igtowa, 5250,00 PLN netto
, stymulatory tkankowe i toksyna 238,64 PLN brutto/h
UNICO" potulinowa (BTX). Szkolenie z 238,64 PLN netto/h
uwzglednieniem zielonych kompetencji.
UNICO SP. Z 0.0. Numer ustugi 2025/02/27/160223/2586157

18,888 ¢

© Inowroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 22h
9 12.05.2025 do 13.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest skierowane do:

e kosmetologdéw i kosmetyczek, ktérzy chcg poszerzy¢ swoje
kompetencje w zakresie mezoterapii igtowej oraz zastosowania
toksyny botulinowej,

Grupa docelowa ustugi ¢ wiascicieli oraz pracownikéw gabinetéw kosmetycznych i medycyny
estetycznej zainteresowanych wdrazaniem ekologicznych rozwigzan
w swojej dziatalnosci,

e 0s6b z branzy beauty, ktére chcag zdoby¢ umiejetnosci pracy z
certyfikowanymi ekologicznymi produktami oraz optymalizowaé
zuzycie zasobédw w codziennej pracy,

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 11-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 22

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego i $wiadomego stosowania technik kosmetologicznych z
uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju. Szkolenie prowadzi do efektywnego wykorzystania produktéw eko,

minimalizacji zuzycia zasobéw, wdrazania rozwigzan eko, edukacji klientéw. Szkolenie przygotowuje do

przeprowadzania zabiegéw mezoterapii igtowej, stosowania stymulatoréw tkankowych oraz toksyny botulinowej w

sposob zgodny z najnowszymi standardami bezpieczenstwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg na temat
ekologicznych standardéw w branzy
kosmetologicznej.

Przygotowuje i wykonuje zabiegi
mezoterapii igtowej oraz stosuje
stymulatory tkankowe zgodnie z
zasadami zréwnowazonego rozwoju.

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje zasady
zréwnowazonego rozwoju w
kosmetologii,

omawia znaczenie certyfikatow
ekologicznych (EcoCert, BDIH, NaTrue)
w kontekscie wyboru produktéw,

wskazuje metody minimalizacji zuzycia
wody, energii i materiatéw w gabinecie
kosmetycznym,

identyfikuje ekologiczne alternatywy dla
tradycyjnych produktéw
kosmetycznych.

omawia réznice migdzy mezoterapia
igtowa, mikroigtowa i rollerami,

stosuje techniki ograniczajace zuzycie
materiatéw jednorazowych,

dobiera produkty do mezoterapii.

przeprowadza zabieg zgodnie z
procedurami minimalizujgcymi odpady.

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Stosuje toksyne botulinowa zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa i ekologii.

Postuguje sie wiedza na temat zasad
ekologicznego zarzadzania gabinetem
kosmetologicznym.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje mechanizm dziatania
toksyny botulinowej,

okresla zasady minimalizacji zuzycia
materiatéw podczas iniekcji,

wymienia procedury przechowywania i
utylizacji toksyny botulinowej zgodnie z
ekologicznymi standardami,

wykorzystuje wielorazowe narzedzia i
biodegradowalne srodki dezynfekcyjne.

wymienia sposoby na optymalizacje
zuzycia energii i wody poprzez
odpowiedni dobor sprzetu i technologii,

wymienia cyfrowe narzedzia do
planowania i dokumentacji zabiegéw,

charakteryzuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami zero waste i
segregacji odpadow,

wymienia sposoby edukacji klientéw w
zakresie swiadomych wyboréw
kosmetycznych.

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, zaswiadczenie potwierdzajgce uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, zaswiadczenie potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefi niowane w efektach uczenia sie

kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?



Tak, zaswiadczenie potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia
od walidacji.

Program

W obliczu wspétczesnych wyzwan srodowiskowych, zrbwnowazony rozwdj i zielone kompetencje nabierajg szczegélnego znaczenia,
réwniez w branzy beauty. Zmiana myslenia i wdrazanie praktyk ekologicznych staja sie kluczowe nie tylko w codziennym zyciu, ale takze
w dziatalnosci zawodowej. Kazdy gabinet kosmetologiczny moze mieé pozytywny wptyw na srodowisko, wprowadzajgc zréwnowazone
rozwigzania i Swiadome wybory produktowe. Szkolenie pokazuje, jak branza kosmetyczna moze wspiera¢ cele zréwnowazonego rozwoju,
ksztatcac profesjonalistow w zakresie zielonych kompetencji.

Szkolenie obejmuje praktyczne aspekty prowadzenia salonu zgodnie z zasadami ekologii: od organizacji stanowiska pracy po zarzadzanie
odpadami i minimalizacje zuzycia zasobdw.

Program szkolenia obejmuje réwniez elementy edukacji ekologicznej skierowanej do klientéw. Uczestnicy dowiedza sig, jak prowadzié¢
rozmowy z klientami, by podkresla¢ znaczenie $wiadomego wyboru ustug i promowac korzys$ci wynikajace ze stosowania produktéw
ekologicznych. Kazdy profesjonalista beauty po ukornczeniu tego szkolenia bedzie przygotowany, aby nie tylko oferowaé ustugi wysokiej
jakosci, ale takze przyczyniac¢ sie do budowania Swiadomosci ekologicznej wérdd klientéw i wdrazaé zasady zrbwnowazonego rozwoju w
swojej pracy.

Program ustugi.
Dzien 1 — Mezoterapia igtowa i stymulatory tkankowe
Czesc¢ teoretyczna (4h)
Pretest
¢ 15-minutowa rozmowa sprawdzajgca poziom wiedzy i umiejetnosci uczestnikdw przed rozpoczeciem szkolenia.
Ekologiczne zarzadzanie gabinetem kosmetologicznym

e Optymalizacja zuzycia energii elektrycznej dzieki doborowi odpowiedniego oswietlenia LED

e Minimalizacja zuzycia wody — dostosowanie standardéw do procedur technologii bezwodnego oczyszczania skory oraz zastosowania
myjek ultradzwigkowych

¢ Wykorzystanie cyfrowych narzedzi do planowania zabiegdéw i redukcji zuzycia zasobéw dzieki wprowadzeniu elektronicznych broszur
informacyjnych oraz kodéw QR do promowania ustug.

Zréwnowazona kosmetologia — ograniczanie negatywnego wptywu na srodowisko

¢ Produkty certyfikowane ekologicznie (EcoCert, BDIH, NaTrue)
¢ Skfadniki aktywne pochodzenia organicznego — korzysci dla skéry i Srodowiska
e Kosmetyki wielofunkcyjne i biodegradowalne jako alternatywa dla tradycyjnych preparatéw

Mezoterapia iglowa i stymulatory tkankowe - potaczenie technologii i zrownowazonego podejscia

¢ Rodzaje mezoterapii: igtowa, mikroigtowa, rollery — réznice i zastosowanie

¢ Protokoty zabiegowe — jak dostosowa¢ metody do oczekiwan klientéw oraz zasad eko?
¢ Redukcja odpadéw podczas wykonywania zabiegéw

e Wybdr narzedzi wielokrotnego uzytku

¢ Ekologiczne alternatywy dla jednorazowych akcesoriow

Przerwa
Czes¢é praktyczna (6h)
Przygotowanie gabinetu do pracy w duchu zero waste

¢ Organizacja stanowiska pracy: ograniczenie plastiku, segregacja odpadéw
e Bezpieczna utylizacja materiatéw skazonych
¢ Minimalizacja zuzycia produktéw kosmetycznych — techniki precyzyjnej aplikacji

Wykonywanie zabiegéw mezoterapii igtowej i mikroigtowej



¢ Praca na ekologicznych produktach — dob6r preparatéw
e Techniki minimalizujgce zuzycie materiatow i energii
¢ Wykorzystanie nowoczesnych urzadzen do aplikacji mezoterapii

Edukacja klientow - jak promowac¢ ekologiczne podejscie w salonie?

» Swiadome wybory kosmetyczne - jak przekonaé do nich klienta?
e Zielone rozwigzania w pielegnacji domowej — jak wspierac¢ klienta po zabiegu?

Weryfikacja postepow w uczeniu sie oraz uwagi trenera

Dzien 2 — Zastosowanie toksyny botulinowej (BTX)

Czesc¢ teoretyczna (4h)

Farmakologia toksyny botulinowej — skutecznos¢ vs. bezpieczernstwo

e Mechanizm dziatania BTX
¢ Odpowiedzialne dawkowanie i procedury kwalifikacyjne

Minimalizacja zuzycia materiatéw w procedurach iniekcyjnych

e Stosowanie biodegradowalnych i wielorazowych narzedzi
e Przechowywanie i utylizacja toksyny botulinowej zgodnie z ekologicznymi standardami

Cyfrowa dokumentacja pacjenta jako element zréownowazonego zarzadzania

¢ Redukcja papierowych kart pacjentow
e Wdrozenie systemdw elektronicznych rezerwacji i monitorowania zabiegéw

Przerwa
Czes¢é praktyczna (6h)
Przygotowanie gabinetu do ekologicznych procedur iniekcyjnych

¢ QOrganizacja stanowiska zgodnie z zasadami redukcji odpaddw
¢ Ekologiczne srodki dezynfekujgce i bezpieczne systemy sterylizacji

Przeprowadzanie iniekcji BTX na modelkach

e Techniki minimalizujace ilos§¢ wykorzystywanego preparatu
¢ Odpowiednie przechowywanie toksyny botulinowej, aby zapobiega¢ nadmiernemu zuzyciu i marnotrawieniu

Optymalizacja pracy kosmetologa - jak potaczy¢ ekologie i efektywnosé?

¢ Analiza wykonanych zabiegéw pod katem minimalizacji zuzycia materiatéw
¢ Ocena efektéw i indywidualne wskazéwki od trenera

Walidacja efektéw uczenia sie

e Szkolenie prowadzone jest w sposob indywidualny lub w matych grupach 2-3 osobowych

e Minimalna ilos¢ uczestnikow potrzebna do realizacji ustugi: 2 osoby

e Uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy.

e Warunkiem koniecznym do osiagniecia celu szkolenia jest 100% frekwencja oraz zaangazowanie Uczestnika.

e (Czesc praktyczna jest wykonywana na Zywych modelkach pod okiem doswiadczonego eksperta. Minimalna liczba modelek: 2.
e Ustuga realizowana jest w 22 godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna = 45 minut).

e Zajecia praktyczne: 12 godzin dydaktycznych / zajecia teoretyczne: 10 godzin dydaktycznych

e Metoda weryfikacji obecnosci Uczestnika: lista obecnosci.

e Przerwy nie wliczaja sie do godzin ustugi.



Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Dzien 1.
Czesé
teoretyczna.
Pretest

Natalia Nowak 12-05-2025 09:00 09:15 00:15

Dzien 1.
Czesé
teoretyczna.
Ekologiczne .
. Natalia Nowak 12-05-2025 09:15 10:00 00:45
zarzadzanie
gabinetem
kosmetologiczny

m

Dzien 1.

Czesé

teoretyczna.

Zréwnowazona

kosmetologia - Natalia Nowak 12-05-2025 10:00 10:45 00:45
ograniczanie

negatywnego

wptywu na

Srodowisko

Dzien 1.
Czesé
teoretyczna.
Mezoterapia
igtowa i
stymulatory Natalia Nowak 12-05-2025 10:45 12:15 01:30
tkankowe -
potaczenie
technologii i
zréwnowazonego
podejscia

Dzien 1.

Czesé

teoretyczna.

Edukacja

klientéw - jak Natalia Nowak 12-05-2025 12:15 13:00 00:45
promowac

ekologiczne

podejscie w

salonie?

Dzien 1.

Natalia Nowak 12-05-2025 13:00 13:15 00:15
Przerwa



Przedmiot / temat

zajec

Dzieri 1.
Czesé
praktyczna.
Przygotowanie
gabinetu do
pracy w duchu
zero waste

Dzien 1.
Czesé
praktyczna.
Wykonywanie
zabiegow
mezoterapii
igtowej i
mikroigtowej

Dzien 1.

Weryfikacja
postepéw w

uczeniu sie oraz

uwagi trenera

Dzien 2.
Czesé
teoretyczna.
Farmakologia
toksyny
botulinowej

Dzien 2.
Czesé
teoretyczna.
Minimalizacja
zuzycia
materiatéw w
procedurach
iniekcyjnych

Dzien 2.
Czescé
teoretyczna.
Cyfrowa
dokumentacja
pacjenta jako
element

zréwnowazonego

zarzadzania

Prowadzacy

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Data realizacji
zajeé

12-05-2025

12-05-2025

12-05-2025

13-05-2025

13-05-2025

13-05-2025

Godzina
rozpoczecia

13:15

14:00

17:15

09:00

09:15

10:45

Godzina
zakonczenia

14:00

17:15

17:30

09:15

10:45

12:15

Liczba godzin

00:45

03:15

00:15

00:15

01:30

01:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Dzien 2.
Czesé
teoretyczna.
Optymalizacja
pracy
kosmetologa.

Natalia Nowak

Dzier 2.

Natalia Nowak
Przerwa

Dzien 2.
Czesé
praktyczna.
Przygotowanie
gabinetu do
ekologicznych
procedur
iniekcyjnych

Natalia Nowak

Dzien 2.
Czesé
praktyczna.
Przeprowadzanie
iniekcji BTX na

Natalia Nowak

modelkach

Dzier 2.

Walidacja
efektéw uczenia
sie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
13-05-2025 12:15
13-05-2025 13:00
13-05-2025 13:15
13-05-2025 14:00
13-05-2025 17:15

Cena

5250,00 PLN

5250,00 PLN

238,64 PLN

238,64 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

14:00

17:15

17:30

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

03:15

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Natalia Nowak

‘ ' Ekspertka w dziedzinie kosmetologii i medycyny estetycznej, doswiadczona szkoleniowiec z
uprawnieniami pedagogicznymi, magister kosmetologii i ekonomii, a takze pielegniarstwa. Od ponad
dekady aktywnie ksztattuje branze beauty, konsekwentnie tgczac wiedze akademicka z praktyka
zawodowa.

Jej $ciezka zawodowa obejmuje ponad 50 zaawansowanych szkolen branzowych, a zdobyte
certyfikaty potwierdzajg biegto$¢ w zakresie zastosowania toksyny botulinowej, mezoterapii igtowej
i mikroigtowej, kosmetologii pielegnacyjnej, laminacji rzes i brwi oraz stymulatoréw tkankowych.
Swiadoma dynamicznego rozwoju sektora beauty, nieustannie poszerza swoje kompetencje, dbajac
o0 najwyzsze standardy ksztatcenia przysztych specjalistow réwniez w obszarze zréwnowazonego
rozwoju. W ciggu ostatnich 5 lat, wspétpracujgc z firmg szkoleniowg Unico, przeprowadzita ponad
1500 godzin szkolen z zakresu kosmetologii i medycyny estetycznej, ksztatcac dziesiatki
profesjonalistéw.

Wspdlnie z Unico tworzy autorskie programy szkoleniowe, ktére sg potgczeniem rzetelnej wiedzy
teoretycznej z intensywna praktyka, co gwarantuje uczestnikom petne przygotowanie do
samodzielnego i odpowiedzialnego wykonywania zabiegéw. Dzieki innowacyjnemu podejsciu do
edukacji, doskonale rozumie potrzeby rynku i dostosowuje metody ksztatcenia do najwyzszych
standardéw branzowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe przygotowane przez Unico Sp. z o0.0. .

Informacje dodatkowe

Mozliwos¢ dostosowania terminu: Rafat Lisser, tel. (+48) 724 787 771.
Jezeli ztozytes wniosek u Operatora, ale nie zapisates sie na ustuge, skontaktuj sie z nami w celu rezerwacji.

Unico Sp. z 0.0. zapewnia sale szkoleniowg z osobnymi stanowiskami dla kazdego Uczestnika. Sale sg dostosowane do wymogoéw
sanitarno-epidemiologicznych oraz wymogéw BHP. Kazde szkolenie w Unico jest ubezpieczone.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem ze dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztow szkolenia. W
przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto ustugi dodawany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Przepis na podstawie ktdrego stosowane jest zwolnienie od podatku (stawka VAT zw.): Zwolnienie z podatku VAT na podstawie §3 ust.1
pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz warunkow
stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2015, poz.7

Adres

ul. Adama Znanieckiego 23

88-100 Inowroctaw



woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wifi
e Parking

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@unico.org.pl

Telefon (+48) 724 787 771

Rafal Lisser



