Mozliwo$¢ dofinansowania

Coaching i mentoring - studia 13 500,00 PLN brutto
podyplomowe 13 500,00 PLN netto

m [UMCS  \umer ustugi 2025/02/27/24575/2585934 3293 PLN brutto/h
e 32,93 PLN netto/h

Lublin / mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng

Uniwersytet Marii w czasie rzeczywistym)
Curie Sktodowskiej ® Studia podyplomowe
w Lublinie
O 410h
Yook ok ok k 9 15.03.2025 do 28.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania ) L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Na studia zapraszamy wszystkich, ktérzy chcg zdoby¢ nowy zawéd
zwigzany z towarzyszeniem w rozwoju i wspieraniem innych. Studia
skierowane sg do oséb nastawionych na samorozwdéj oraz zdobycie
Grupa docelowa ustugi nowe.j wied?yi praktycznych umiejetnlos'ci z zakr.eSL{ realizacji c‘eléw
osobistych i zawodowych, psychologéw, menedzeréw wszystkich
szczebli, przedsiebiorcéw, pracownikéw dziatéw personalnych,
konsultantéw, dyrektoréw firm i placéwek edukacyjnych, nauczycieli,

pedagogdw, doradcéw zawodowych, terapeutdw.

Minimalna liczba uczestnikow 13
Maksymalna liczba uczestnikow 16
Data zakornczenia rekrutacji 28-02-2025

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 410

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . . .
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z p6zn. zm.)

uprawnienia do swiadczenia ustug rozw. do zdobycia kwalif. nadawanych

Zakres uprawnien , . -
uprawni po ukonczeniu studiéw podypl.



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Coaching i mentoring — studia podyplomowe” przygotowuje stuchaczy pod wzgledem merytorycznym i
praktycznym do petnienia zawodu coacha.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjasnia podstawowe nurty w
psychologii (koncepcije

Charakteryzuje psychologiczne . .
psychodynamiczne, behawioryzm,

koncepcje cztowieka i ich implikacje w
praktyce coachingu

: Obserwacja w warunkach rzeczywistych
koncepcja poznawcza oraz

humanistyczna) wykorzystywane w
pracy coacha

Definiuje procesy decyzyjne w aspekcie Planuje droge rozwoju zawodowego w

. . . . . A Obserwacja w warunkach rzeczywistych
indywidualnym i grupowym coachingu, by zrealizowa¢ obrane cele

Charakteryzuje standardy etyczne
gtéwnych organizacji coachingowych
dziatajgcych w Polsce (m.in. kodeks
etyczny Izby Coachingu i ICF)

Stosuje najwazniejsze wartosci etyczne,
ktérymi powinien sie kierowaé coach i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
mentor w swojej pracy

Stosuje praktyczne umiejetnosci w
Organizuje proces coachingu zakresie prowadzenia procesu Obserwacja w warunkach rzeczywistych
coachingu

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy dokument zostat wydany przez organy wtadz publicznych lub samorzadéw zawodowych na podstawie
ustawy lub rozporzadzenia?

Swiadectwo ukonczenia studiéw podyplomowych zgodnie z przepisami okreslonymi w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 . -
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Informacje

organ wtadzy publicznej lub samorzgdu zawodowego, uprawniony do

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
P / 9 wydawania dokumentéw potwierdzajgcych kwalifikacje na podstawie

Podmiotow .
ustawy lub rozporzadzenia

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

Nie dotyczy.
walidacje yezy



Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego Nie dotyczy.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Czas trwania: 3 semestry

Liczba godzin dydaktycznych: 410

Liczba punktéw ECTS: 45

Program studiow obejmuje nastepujace przedmioty:

- Trening integracyjny

- Komunikacja interpersonalna

- Psychologiczne podstawy coachingu i mentoringu

- Naukowe podstawy coachingu

- Filozoficzne podstawy coachingu i mentoringu

- Procesy decyzyjne w aspekcie indywidulanym i grupowym
- Etyka w coachingu i mentoringu

- Rynek pracy coacha i mentora

- Wprowadzenie do coachingu

- Proces coachingu

- Narzedzia psychometryczne w coachingu i mentoringu
- Przywédztwo organizacyjne

- Budowanie marki osobistej coacha i mentora

- Wdrazanie programoéw mentoringu w organizacjach

- Work-life balance

- Coaching w biznesie i organizacji

- Praktyczno-prawne aspekty procesu coachingowego

- Przywédztwo edukacyjne

- Coaching w edukacji

- Zaawansowane metody pracy z klientem

- Planowanie i budowanie prosperujacej praktyki coachingowej
- Praktyki

- Superwizja.



Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . i Forma
. o, . ; . Liczba godzin .
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna

Coaching i

mentoring -
. 15-03-2025 08:00 16:00 08:00 Tak
Zajecia

dydaktyczne

Coaching i

me.nt(.)rlng - 16-03-2025 08:00 16:00 08:00 Tak
Zajecia

dydaktyczne

Coaching i

mentoring -
L 05-04-2025 08:00 16:00 08:00 Tak
Zajecia

dydaktyczne

Coaching i

mejntc.mng - 06-04-2025 08:00 16:00 08:00 Tak
Zajecia

dydaktyczne

Coaching i

mentoring -
L. 26-04-2025 08:00 16:00 08:00 Tak
Zajecia

dydaktyczne

Coaching i

mefntc'mng - 27-04-2025 08:00 16:00 08:00 Tak
Zajecia

dydaktyczne

Coaching i

mentoring - .
o 10-05-2025 08:00 16:00 08:00 Nie
Zajecia

dydaktyczne

Coaching i

mentoring -
Zajecia
dydaktyczne

11-05-2025 08:00 16:00 08:00 Nie

Coaching i

mentoring -
. 24-05-2025 08:00 16:00 08:00 Tak
Zajecia

dydaktyczne



Przedmiot / temat
zajec

Coaching i

mentoring -
Zajecia
dydaktyczne

Coaching i

mentoring -
Zajecia
dydaktyczne

Coaching i

mentoring -
Zajecia
dydaktyczne

Coachingi

mentoring -
Zajecia
dydaktyczne

Coaching i

mentoring -
Zajecia
dydaktyczne

Coachingi

mentoring -
Zajecia
dydaktyczne

Coaching i

mentoring -
Zajecia
dydaktyczne

Coaching i

mentoring -
Zajecia
dydaktyczne

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

25-05-2025

25-05-2025

07-06-2025

08-06-2025

21-06-2025

22-06-2025

05-07-2025

06-07-2025

Godzina

rozpoczecia

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

Godzina

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

Cena

13 500,00 PLN

zakonczenia

Liczba godzin

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 13 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 32,93 PLN

Koszt osobogodziny netto 32,93 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

o Matgorzata Fryszkiewicz

‘ ' Psycholog, trener, akredytowany Coach i superwizor Izby Coachingu, doradca personalny. Cztonek
Izby Coachingu. Wspotwitascicielka Europejskiego Instytutu Psychologii Biznesu. Posiada certyfikat
amerykanskiej firmy szkoleniowej Wilson Learning — Train the Trainer, Counsellor Salesperson.
Licencjonowany Praktyk i Mistrz Neurolingwistycznego Programowania oraz Coach ICC. Uczyta sie
u najwybitniejszych treneréw biznesu na $wiecie: Brian Tracy, Robert Dilts, Steven Giligan oraz
Joseph O’Conor. Twérca wielu programoéw szkoleniowych, projektéw rekrutacyjnych i doradczych,
m.in. Akademii Menadzera (cykl szkolen z zakresu umiejetnosci menadzerskich) oraz Akademii
profesjonalnego coachingu. Posiada doswiadczenie zawodowe na kierowniczych stanowiskach,
zwigzane z zarzadzaniem zespotami pracowniczymi i projektowymi. Kierowata projektami
odpowiadajgc za strone organizacyjng, finansowq oraz merytoryczng przedsiewziec.
Wspotpracowata 6 lat z UMCS. Wspotzatozyciel, wyktadowca i opiekun merytoryczny studiéw
podyplomowych ,Trener Biznesu” oraz ,Profesjonalny coaching” w Wyzszej Szkole
Przedsiebiorczosci i Administracji w Lublinie. Prowadzi coaching indywidualny (ponad 1000 h
zrealizowanych sesji coachingowych). Stworzyta nowg metode Cotrainingu — tgczacg Coaching i
Trening, dajgca najwyzszg efektywnos¢ szkolen. Ekspert medialny m.in. dla TVP2 oraz TVP Lublin.
Autorka licznych artykutéw z dziedziny psychologii biznesu, publikacje m.in. w ,Personel i
Zarzadzanie”.

222

O dr hab. Mariola Kuszyk-Bytniewska

‘ ' https://www.umcs.pl/pl/addres-book-employee,1483,pl.html



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty metodyczne.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem ubiegania sie o przyjecie na studia jest rejestracja w Internetowej Rejestracji Kandydata oraz ztozenie kompletu dokumentéw.
Wymagane dokumenty:

1. kwestionariusz osobowy wydrukowany z systemu, uzupetniony i podpisany;

2. odpis lub poswiadczong przez uczelnie kopie dyplomu ukoniczenia studiéw uprawniajacych do podjecia ksztatcenia na studiach
podyplomowych. W przypadku ukorczenia uczelni wyzszej za granicg, kandydat sktada oryginat dyplomu oraz ttumaczenie na jezyk
polski potwierdzone przez upowaznione instytucje, a takze dokument potwierdzajgcy nostryfikacje dyplomu lub zaswiadczenie o
zwolnieniu z postepowania nostryfikacyjnego.

W przypadku wiekszej liczby zakwalifikowanych zgtoszen niz liczba miejsc, decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

Informacje dodatkowe

Studia podyplomowe "Coaching i mentoring" to jedyny w wojewddztwie lubelskim program ksztatcenia coachéw akredytowany przez Izbe
Coachingu.

Warunki techniczne

https://kampus.umcs.pl/

Dane do logowania otrzymuja osoby zakwalifikowane na studia podyplomowe.

Adres

pl. im. Marii Curie-Sktodowskiej 4
20-031 Lublin

woj. lubelskie

Zajecia stacjonarne w salach wyktadowych Wydziatu Filozofii i Socjologii. Zajecia zdalne na platformie Teams lub
Wirtualny Kampus UMCS.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

Kamila Pekala



o E-mail kamila.pekala@poczta.umcs.lublin.pl
Telefon (+48) 815375845



