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Nowoczesne stylizacje brwi i rzes z 5 000,00 PLN brutto
Marzeng Kukietka - warsztaty z 5000,00 PLN netto
uwzglednieniem produktéw EKO, 250,00 PLN brutto/h
$wiadomosci proekologicznej oraz 250,00 PLN netto/h

kompetencji cyfrowych w oparciu o zielong
gospodarke i zrbwnowazony rozwoj
(kwalifikacje)

Numer ustugi 2025/02/26/173195/2585257

© Zbrostawice / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

®© 20h

59 10.05.2025 do 11.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Grupa docelowa:

1. Osoby zwigzane z branzg beauty lub takie, ktére chca rozpoczaé
rozwija¢ sie w branzy beauty

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong $rodowiska w branzy
beauty.

3. Wszystkie osoby pracujace lub chcace pracowac w sektorach zielonej

Grupa docelowa ustugi gospodarki, wspierajace dziatania proekologiczne.

4. Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w tym
dotyczacych oszczedzania zasob6w, recyklingu, zarzagdzania
odpadami itp.

5. Wszystkie osoby zainteresowane digitalizacja proceséw, cyfryzacja i
technologia Al w branzy beauty.

6. Projekt skierowany jest do uczestnikéw Projektow w ramach
dofinansowan z UE.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 09-05-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 20

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do wykonywania zabiegdw stylizacji brwi i rzes z wykorzystaniem sztucznej inteligencji oraz
strategii zielonego marketingu. Uczestnicy poznajg zastosowanie Al w analizie preferenc;ji klientéw oraz techniki
promowania ekologicznych ustug, uwzgledniajgc przy tym zielone wartosci i zasady zrbwnowazonego rozwoju.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach

Buduje $wiadomo$¢ ekologiczng symulowanych

Wykorzystuje zielone kompetencje
podczas zabiegu Laminacja brwi i rzes,

henna pudrowa z geometrig brwi i po
nim Ogranicza emisje ciepta podczas Obserwacja w warunkach

zabiegow symulowanych

Dobiera odpowiednie narzedzia pracy

L .. Analiza dowodéw i deklaraciji
do nowoczesne;j stylizacji brwi i rzes

Wykorzystuje ekologiczne materiaty i

. . N Analiza dowodoéw i deklaracji
narzedzia do wykonania stylizacji.

Samodzielnie przeprowadza zabieg
laminac;ji brwi i rzes oraz henny

pudrowej z geometrig brwi Minimalizuje zuzycie energii i wody

Anali 6w i dekl ji
podczas procesu oraz redukuje odpady. naliza dowodow i deklaracii

Poprawnie i precyzyjnie stylizuje brwi i
rzesy

Analiza dowodéw i deklaraciji

Rozpoznaje i charakteryzuje rodzaje
. . Test teoretyczny
jednorazowych narzedzi

Postuguje sie wiedza dotyczaca Dobiera biodegradowalne narzedzia

. . . Test teoretyczny
produktéw ekologicznych w branzy pracy
beauty

Rozpoznaje i charakteryzuje procedury
z zakresu ochrony srodowiska w branzy Test teoretyczny
beauty.



Efekty uczenia sie

Rozwija kompetencje cyfrowe z
uwzglednieniem zasad ochrony

$Srodowiska

Stosuje zasady ochrony srodowiska:

Kontroluje sytuacje spoteczne

Kryteria weryfikacji

Promuije tresci dotyczace
zréwnowazonego stylu zycia i
produktéw

Korzysta z Chata GPT i technologii Al

Optymalizuje czasu pracy - prowadzac
do ograniczenia zuzycia energii.

Redukuje emisje szkodliwych pytow.

Wprowadza polityke i procedury
ochrony srodowiska.

Stosuje zasady segregacji odpadow.

Analizuje efektywnos$¢ ekologicznych
praktyk w salonie.

Analizuje zuzycie zasobdw.

Analizuje sktad produktéw pod katem
szkodliwosci dla srodowiska.

Stosuje produkty o niskim wptywie na
Srodowisko.

Wykorzystuje $wiatto dzienne redukujac
zuzycie energii.

Stosuje zasady wentylacji i poprawne;j
cyrkulacji powietrza.

Wdraza techniki ograniczajgce zuzycie
materiatéw, energii i wody podczas
zabiegu

Buduje pewnos¢ siebie.

Samodzielnie planuje rozwéj zawodowy
z uwzglednieniem zasad ochrony
srodowiska

Buduje pozytywna atmosfere.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wykorzystuje przyktady

systemoéw cyfrowych do analizy Obserwacja w warunkach
Uczestnik wskazuje korzysci wynikajace struktury brwi i skéry w celu symulowanych
z zastosowania Al w personalizacji personalizacji zabieg6w.

zabiegow oraz w optymalnym doborze
produktéw do indywidualnych potrzeb
klienta.

Uczestnik omawia zastosowanie Al w

optymalnym zuzyciu preparatow, Wywiad swobodny
minimalizujgc odpady i $lad weglowy.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

tak

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

Grupa docelowa:

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy
innych przepisow prawa

Fundacja My Personality Skills

Tak

Fundacja My Personality Skills

Tak

1. Osoby zwigzane z branzg beauty lub takie, ktére chca rozpoczaé rozwijac sie w branzy beauty

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy beauty.

3. Wszystkie osoby pracujace lub chcace pracowac w sektorach zielonej gospodarki, wspierajace dziatania proekologiczne.

4. Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w tym dotyczacych oszczedzania zasobdw, recyklingu, zarzadzania odpadami

itp.



5. Wszystkie osoby zainteresowane digitalizacja proceséw, cyfryzacja i technologia Al w branzy beauty.
6. Projekt skierowany jest do uczestnikéw Projektéw w ramach dofinansowan z UE.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

¢ |dentyfikacje rodzajéw odpadéw generowanych podczas stylizacji oprawy oka oraz nauke ich efektywnej segregacji i recyklingu,

e Zrozumienie przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzadzania odpadami w kontekscie branzy kosmetycznej, a takze znajomos¢ zasad
ekologii stosowanych w salonie kosmetycznym,

¢ Omawianie kluczowych zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatéw, zarzgdzanie zasobami wodnymi i
energetycznymi oraz wdrazanie zrbwnowazonych praktyk,

¢ Promowanie zrbwnowazonego rozwoju w codziennej pracy, w tym poprzez zastosowanie ekologicznych technik stylizacji oprawy oka i
odpowiedzialne korzystanie z produktéw kosmetycznych,

¢ Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angazowanie innych w praktyki przyjazne srodowisku poprzez swiadome decyzje i dziatania w
salonie kosmetycznym.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

* Edukacje w zakresie ekologicznych przepiséw i zasad zgodnosci srodowiskowej, istotnych dla praktyki kosmetycznej zwigzanej z
ekologicznymi ustugami,

e Omawianie kluczowych kwestii ochrony $rodowiska w kontekscie stylizacji brwi i rzes, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i
zastosowanie zréwnowazonych materiatéw, w sposéb angazujacy i praktyczny,

Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie:

¢ Planowania i przeprowadzania zabiegéw przy minimalnym zuzyciu materiatéw oraz przy zachowaniu zasad ekologii.

¢ Przygotowywania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, w tym segregacji odpadéw i efektywnego zarzadzania zasobami.
¢ Metod recyklingu materiatéw uzywanych w stylizacji rzes i brwi oraz zasad zielonej gospodarki w salonie kosmetycznym.

¢ Stylizacji brwi i rzes z uzyciem ekologicznych produktéw oraz technik, ktére minimalizuja wptyw na srodowisko.

e Wykorzystywania Al i cyfryzacji w promowaniu zréwnowazonych praktyk w branzy beauty.

» Swiadomego zarzgdzania zuzyciem energii i wody w salonie kosmetycznym.

e Tworzenia pozytywnych relacji z klientami poprzez informowanie ich o korzys$ciach wynikajgcych z ekologicznych praktyk.

Szkolenie w trendzie PRO EKO, ktére nie tylko pomoze opanowac techniki tworzenia stylizacji brwi i rzes, ale takze pozwoli uwiadomié
znaczenie srodowiska naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy beauty, ktére pozwalajg chroni¢
naszg planete i Srodowisko.

Szkolenie pozwala na nabycie zielonych kompetenc;ji. Digitalizacja proceséw zmniejsza zuzycie zasobdéw, przyczyniajac sie do bardziej
zréwnowazonego rozwoju w branzy beauty. Al w komunikacji i marketingu wspiera w promociji ich ustug poprzez automatyzacje. Szkolenie
poprzez swoj zakres tematyczny oraz rozbudowang czes¢ warsztatowa wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika w obszarze
zielonych kompetencji oraz nowoczesnych technik z zastosowaniem rozwigzan proekologicznych.

PRT: technologie informacyjne i telekomunikacyjne (dziat 4).

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikéw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie réwniez
wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.
Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45 min.)
Przerwy nie wliczajg sie do czasu szkolenia.

Szkolenie odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na rézne tempo pracy kursantéw mozliwe sa minimalne
przesunigcia.

Metoda weryfikacji osiggniecia efektéw ksztatcenia, t]. realizacji celu edukacyjnego:

* testteoretyczny

¢ analiza dowodoéw i deklaracji

¢ wywiad swobodny

e obserwacja w warunkach symulowanych

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Stylistka brwi i rzes z elementami zréwnowazonego rozwoju.

PROGRAM SZKOLENIA:



Dzien 1 (teoria+praktyka), zajecia od 8:30 do 16:00
Teoria:
Kluczowe zasady zréwnowazonego rozwoju w stylizacji brwi i rzes (teoria: 8:30-09:15)

Jak wybor ekologicznych produktéw i wielorazowych narzedzi moze przyczynié sie do minimalizacji $ladu weglowego gabinetu kosmetycznego
(teoria: 09:15-09:30)

Poréwnanie tradycyjnych preparatéw z ekologicznymi alternatywami pod katem zuzycia zasobow i ich wptywu na $rodowisko (teoria: 09:30-
10:00)

Praktyka:

Warsztat uwzgledniajacy zasady sterylizacji i dezynfekcji z uwzglednieniem ekologicznych rozwigzan (praktyka: 10:00-13:00)

Przerwa (13:00-13:15)

Optymalizacja czasu pracy celem ograniczenia zuzycia energii i materiatéw (praktyka: 13:15-15:00)

Wptyw szkodliwych substancji na sSrodowisko oraz analiza produktéw pod katem ich sktadu i wptywu na ekologig (praktyka: 15:00-16:00)
Dzien 2 (teoria+praktyka), zajecia od 8:30 do 16:30

Teoria:

Omowienie zasad ochrony srodowiska, zaczynajac od redukcji emisji szkodliwych pytéw oraz minimalizacji odpaddw (teoria: 8:30-8:45)

Technologia Al w cyfrowym projektowaniu ksztattu oprawy oka celem optymalizacji zuzycia zasobéw. Personalizacja zabiegu oraz techniki
dokumentowania rezultatéw zabiegdw przy uzyciu narzedzi cyfrowych (zdjecia przed i po z analizg cyfrowa).(teoria: 8:45-9:00)

Digitalizacja proceséw ograniczajgca zuzycie zasoboéw, przyczyniajac sie do bardziej zréwnowazonego rozwoju w branzy beauty (teoria: 9:00-
9:15)

Praktyka:

Warsztaty uwzgledniajgce zasady recyklingu oraz analiza efektywnosci ekologicznych praktyk w salonie, w tym wykorzystanie narzedzi
wielokrotnego uzytku (praktyka: 09:15-12:30)

Wykorzystanie energooszczednego zrodta swiatta, z uwzglednieniem naturalnego $wiatta dziennego, zasady odpowiedniej wentylacji (praktyka:
12:30-13:00)

Budowanie $wiadomosci proekologicznej - optymalizacja czasu pracy poprzez techniki stylizacji oprawy oka, ktére redukujg zuzycie zasobéw
(praktyka: 13:15-14:15)

Kompetencje cyfrowe - fotografia, retusz z zastosowaniem technologii Al i publikacja efektéw swojej pracy z podej$ciem ekologicznym
(praktyka: 14:15-15:00)

Al w komunikacji i marketingu - automatyzacja w promocji ustug (praktyka: 15:00-16:00)

Walidacja (16:00-16:30)

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 17



Przedmiot / temat
zajec

Kluczowe

zasady
zréwnowazonego
rozwoju w
stylizacji brwi i
rzes (teoria)

Jak wybor

ekologicznych
produktow i
wielorazowych
narzedzi moze
przyczynic¢ sie do
minimalizacji
$ladu weglowego
gabinetu
kosmetycznego (
teoria)

Poréwnanie
tradycyjnych
preparatéw z
ekologicznymi
alternatywami
pod katem
zuzycia zasobow
i ich wptywu na
$rodowisko (teori

a)

Warsztat uwzgle

dniajacy zasady s
terylizacji i dezyn
fekcji z uwzgledn
ieniem ekologicz

nych rozwigzan (

praktyka)

Przerwa

Optymalizacja cz
asu pracy celem

ograniczenia zuz
ycia energii i mat
eriatéw (praktyka

)

Prowadzacy

Marzena
Kukietka

Marzena
Kukietka

Marzena
Kukietka

Marzena
Kukietka

Marzena
Kukietka

Marzena
Kukietka

Data realizacji
zajeé

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

10-05-2025

Godzina
rozpoczecia

08:30

09:15

09:30

10:00

13:00

13:15

Godzina
zakonczenia

09:15

09:30

10:00

13:00

13:15

15:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:30

03:00

00:15

01:45



Przedmiot / temat
zajec

Wptyw szkodliwy
ch substancji na
Srodowisko oraz
analiza produkté
w pod katem ich
sktadu i wptywu
na ekologie (prak
tyka)

Omoéwienie zasa
d ochrony srodo
wiska, zaczynaja
¢ od redukcji emi
sji szkodliwych p
ytéw oraz minima
lizacji odpadéw (t
eoria)

Technologia Al w
cyfrowym projek
towaniu ksztattu
oprawy oka

celem optymaliz
acji zuzycia zaso
bow (teoria)

Digitalizacja proc
esOw ograniczajg
ca zuzycie zasob
6w, przyczyniajac
sie do bardziej zr
éwnowazonego r
ozwoju w branzy

beauty (teoria)

Warsztaty uwzgle
dniajace zasady r
ecyklingu oraz an
aliza efektywnos

ci ekologicznych

praktyk w salonie
, W tym wykorzys

tanie narzedzi wi

elokrotnego uzyt

ku (praktyka)

Prowadzacy

Marzena
Kukietka

Marzena
Kukietka

Marzena
Kukietka

Marzena
Kukietka

Marzena
Kukietka

Data realizacji
zajeé

10-05-2025

11-05-2025

11-05-2025

11-05-2025

11-05-2025

Godzina
rozpoczecia

15:00

08:30

08:45

09:00

09:15

Godzina
zakonczenia

16:00

08:45

09:00

09:15

12:30

Liczba godzin

01:00

00:15

00:15

00:15

03:15



Przedmiot / temat
zajec

Wykorzystanie en
ergooszczedneg
o zrédta swiatta,
z uwzglednienie
m naturalnego $§
wiatta dziennego,
zasady odpowie
dniej wentylacji (
praktyka)

Przerwa

Budowanie $wiad
omosci proekolo
gicznej - optymali
zacja czasu prac
y poprzez technik
i stylizaciji
oprawy

oka, ktore reduku
ja zuzycie zasob
Ow (praktyka)

Kompetencje cyfr
owe - fotografia, r
etusz z zastosow
aniem technologi
i Ali publikacja e
fektéw swojej pra
cy z podejsciem
ekologicznym (pr
aktyka)

Al w komunikacji
i marketingu - aut
omatyzacja w pro
moc;ji ustug (prak
tyka)

Wallidacja

+ certyfikacja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Marzena
Kukietka

Marzena
Kukietka

Marzena
Kukietka

Marzena
Kukietka

Marzena
Kukietka

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
11-05-2025 12:30
11-05-2025 13:00
11-05-2025 13:15
11-05-2025 14:15
11-05-2025 15:00
11-05-2025 16:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

14:15

15:00

16:00

16:30

Liczba godzin

00:30

00:15

01:00

00:45

01:00

00:30



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Marzena Kukietka

Instruktor stylizacji paznokci z 13-letnim do$wiadczeniem, finalistka Mistrzostw Polski Stylistow
Paznokci organizowanych przez Pauline Pastuszak. Ukonczyta liczne szkolenia techniczne, aw
2015 roku zdobyta kwalifikacje pedagogiczne, realizujgc marzenie o prowadzeniu kurséw.

Posiada szeroka wiedze z zakresu podologii i oprawy oka, a takze tytut Instruktora Marki Elarto. W
czasie pandemii jako jedna z pierwszych w Polsce stworzyta platforme Beautyszkolenia.pl, ktéra
szybko zyskata ogromng popularnosé.

0d ponad dekady prowadzi szkolenia stacjonarne i online, a od 2024 roku dzieli sie wiedzg jako
wyktadowca w Szkole Kosmetycznej Edumedica w Pabianicach.

W latach 2018- 2024 odbyta liczne szkolenia z zakresu oprawy oka (laminacja brwi i rzes, henna
pudrowa, stylizacja aerografem). Szkolenia marketingowe, w tym: Wykorzystanie Al w marketingu i
sprzedazy (2024)

Przez lata przeszkolita ponad 8 tysiecy stylistek, a jej szkolenia sprzedaty sie w liczbie
przekraczajgcej 40 tysiecy. Jako niezalezny instruktor stale rozwija swojg oferte, tgczac edukacje z
pasja do stylizacji paznokci. Posiada wiedze z zakresu zielonych kompetenciji. Posiada tez
dokument potwierdzajgcy uzyskane kompetencje w zakresie kluczowych zagadnien
Srodowiskowych, identyfikacji i rodzajéw odpaddw oraz znajomosci przepiséw dotyczacych
recyklingu (2024)



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw niezbedne do realizacji ustugi, m.in.:
Preparaty do dezynfekciji

Narzedzia wielokrotnego uzytku ze stali nierdzewnej

Oswietlenie LED i naturalne swiatto dzienne

Wykorzystanie tych produktéw i narzedzi nie tylko wspiera ekologiczna dziatalnos¢ salonéw kosmetycznych, ale réwniez przyciagga
Swiadomych klientow, ktérzy ceniag rozwigzania przyjazne srodowisku.

Uwaga do harmonogramu szkolenia:
Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajec¢ ustugi rozwojowej

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych
¢ Walidacja przeprowadzona bedzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowodow

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku. Ustuga zostanie zrealizowana zgodnie z
aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

ul. Wolnosci 105/-
42-674 Zbrostawice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dotacjedlabeauty@gmail.com

Telefon (+48) 606 217 054

Anna Wieczorek



