Mozliwo$¢ dofinansowania

Zarzadzanie tkankami miekkimi w strefie 10 400,00 PLN brutto
estetycznej - szkolenie - modut 2 10 400,00 PLN  netto
pacuwma Numer ustugi 2025/02/26/29640/2585060 416,00 PLN brutto/h
pozytywnych 416,00 PLN netto/h
Zmian
ZUZANNA
LISKOWACKA
PRACOWNIA
POZYTYWNYCH

© Sopot / stacjonarna

ZMIAN
& Ustuga szkoleniowa

WHRNNWN 48/5 (@ 25h
99 ocen B3 10.10.2025 do 11.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Grupe docelowg stanowig wtasciciele i pracownicy klinik, gabinetow

Grupa docelowa ustugi
P 9 stomatologicznych - lekarze dentysci.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 09-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 25

art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . .
lekarza i lekarza dentysty (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1516 z p6zn. zm.)

Zakres uprawnien Zarzadzanie tkankami miekkimi w strefie estetycznej

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwoj umiejetnosci diagnostycznych lekarzy dentystéw w zakresie postepowania z tkankami
miekkimi w strefie estetycznej czyli metody pozwalajgce na zachowanie tkanek miekkich lub korekte btedéow w



postepowaniu z nimi wokét implantéw tak aby zaspokoi¢ wymagania estetyczne klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stosuje procedury wykorzystywane
przez lekarzy dentystéw w zakresie
postepowania z tkankami migkkimi
wokét implantow

Stosuje procedury pozwalajace na
zachowanie tkanek migkkich lub
korekte btedéw w postepowaniu z
tkankami miekkimi wokét implantéw

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje zachowania brodawek i
wykonuje ich rekonstrukcje

rozréznia rodzaje nacie¢ w strefie
estetycznej

stosuje rézne ksztatty ptatow w strefie
estetycznej w zabiegach GBR
(Sterowanej regeneracji kosci)

wykorzystuje rézne ksztatty ptatow w
strefie estetycznej w dziataniach
poprawiajacych jakos¢ tkanek miekkich

stosuje rézne ksztatty ptatow w strefie
estetycznej w celu stworzenia strefy
dzigsta skeratynizowanego
(wtasciwego)

stosuje rézne ksztatty ptatow w strefie
estetycznej w celu zwiekszeniu
elastycznosci tkanek miekkich

stosuje techniki plastyczne tworzace
wrazenie zachowanej brodawki

charakteryzuje plastyke tkanek
miekkich

stosuje zaawansowane techniki szycia

wykonuje zabiegi prawidtowego
ksztattowania tkanek migkkich wokot
implantéw stomatologicznych

zaspokaja wymagania estetyczne
pacjenta

projektuje ksztatt ptata i szycia w strefie
estetycznej

charakteryzuje plastyke tkanek
miekkich przy odstanianiu implantéw

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Organizuje i nadzoruje prace w komunl.kUJe sie w ?p.os.ob zrozumla}¥ Obserwacja w warunkach
dla pacjenta, wyjasniajac procedury i

gabinecie stomatologicznym lan | . symulowanych
plan leczenia

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Implantologia stomatologiczna skoncentrowana jest obecnie na estetyce. W przesztosci mozna byto zaobserwowac ogélng tendencje,
aby odbudowy na implantach stanowity kopie czy tez nasladowaty zeby - w aspekcie czynno$ciowym i estetycznym. W chirurgii
implantologicznej stosowano techniki pochodzace z chirurgii stomatologicznej i periodontologii, jednakze nie zapewniaty one wyniku
zadowalajacego pod katem estetyki. Dlatego konieczne jest wyznaczenie nowych miejsc ciecia, zmiana jego gtebokosci i angulacji w
zaleznosci od miejsca styku z koscig oraz biotypu tkanek migkkich. Aby zaspokoi¢ wymagania estetyczne dotyczgce wygladu tkanek
wokot implantéw i unikngé lub skorygowac btedy popetniane w strefie estetycznej, stworzone zostaty nowe ksztatty ptatéw i techniki
szycia, lub zmodyfikowane zostaty techniki juz istniejgce. Tematem nauczania bedg metody pozwalajgce na zachowanie tkanek miekkich
lub korekte btedéw w postepowaniu z tkankami miekkimi wokét implantéw.

DZIEN |
1) Rodzaje naciec¢ w strefie estetycznej
2) Rozne ksztatty ptatow w strefie estetycznej

e w zabiegach GBR (Sterowanej regeneracji kosci)

* w dziataniach poprawiajgcych jako$¢ tkanek migkkich

e w celu stworzenia strefy dzigsta skeratynizowanego (wtasciwego)
e w celu zwiekszenia elastycznosci tkanek miekkich

3) Estetyczny ptat przedsionkowy - EBF, ptat rolowany, ptat uszyputowany i plastyka tkanek miekkich przy odstanianiu implantéw

4) Zaawansowane techniki szycia



Osiggniecie optymalnej estetyki w okolicy implantéw znajdujgcych sie w odcinku przednim stanowi dla wielu lekarzy duze wyzwanie.
Umiejetnosci lekarza w zakresie prawidtowego ksztattowania tkanek miekkich wokot implantéw stomatologicznych stanowig podstawe
dla osiagniecia wyniku klinicznego w petni zaspokajajgcego wymagania estetyczne pacjenta.

DZIEN Il

1) Zajecia praktyczne w zakresie projektowania ksztattu ptata i szycia w strefie estetycznej na zuchwach swin
2) Chirurgia estetyczna w zakresie tkanek miekkich

3) Zachowanie brodawek

4) Rekonstrukcja brodawek

5) Techniki plastyczne tworzgce wrazenie zachowanej brodawki

Dla osiggniecia gtéwnego celu czes¢ teoretyczna realizowana jest w formie wyktadu. Podczas czesci praktycznej uwaga uczestnikow
zostanie skierowana na metody pozwalajgce na zachowanie tkanek migkkich lub korekte btedéw w postepowaniu z tkankami miekkimi
wokot implantéw. Ergonomicznie zaprojektowane narzedzia oraz odpowiednio wyposazone sale do ¢wiczen praktycznych utatwiaja
przyswajanie wiadomosci teoretycznych i nabycie umiejetnosci praktycznych podczas nauki ultranowoczesnych technik chirurgicznych.

Grupe docelowa stanowig wtasciciele i pracownicy klinik, gabinetéw stomatologicznych - lekarze dentysci.

Liczba godzin ustugi jest przedstawiona w wymiarze godzin dydaktycznych, przerwy sg wliczone w czas ustugi rozwojowej. Cze$¢ teoretyczna
trwa: 5 godzin, Czes¢ praktyczna trwa: 8 godzin 45 minut.

Czas walidacji przeznaczony na 1 uczestnika to 30 minut, metoda walidacji: wywiad swobodny oraz obserwacja w warunkach symulowanych.
Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w dniu 11.10.2025 od godziny 17.45. Termin walidacji dostepny
bedzie u osoby nadzorujacej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . B} . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wyktad:

Rodzaje nacie¢ w dr Marius
. 10-10-2025 09:00 11:00 02:00
strefie Steigmann
estetycznej
dr Mari
Przerwa ranus 10-10-2025 11:00 12:00 01:00

Steigmann



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Wyktad:

Rézne ksztatty
ptatéw w strefie
estetycznej(w
zabiegach GBR,
poprawiajacych
jakos¢ oraz

. . dr Marius
zwiekszajacych

L Steigmann
elastycznosé

tkanek miekkich,
w celu
stworzenia strefy
dzigsta
skeratynizowane
go)

dr Marius
Steigmann

Przerwa

Wyktad:

Estetyczny ptat

przedsionkowy -

EBF, ptat

rolowany, ptat dr Marius
uszyputowany i Steigmann
plastyka tkanek

miekkich przy

odstanianiu

implantow

dr Marius
Steigmann

Przerwa

@D Czesc
praktyczna: dr Marius
Zaawansowane Steigmann

techniki szycia

@D Coes¢

praktyczna:
projektowanie
ksztattu ptata i
szycia w strefie

dr Marius
Steigmann

estetycznej na
zuchwach swin

dr Marius
Steigmann

Przerwa

Data realizacji
zajeé

10-10-2025

10-10-2025

10-10-2025

10-10-2025

10-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:30

14:30

16:00

16:30

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

13:30

14:30

16:00

16:30

18:30

10:30

11:00

Liczba godzin

01:30

01:00

01:30

00:30

02:00

01:30

00:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

D Czes

praktyczna:

Chirurgia dr Marius
estetyczna w Steigmann
zakresie tkanek

miekkich

dr Marius
Steigmann

Przerwa

D Czesc

praktyczna:
Zachowanie i
rekonstrukcja
brodawek

dr Marius
Steigmann

dr Marius
Steigmann

Przerwa

D ces

praktyczna:

Techniki

plastyczne dr Marius
tworzace Steigmann
wrazenie

zachowanej

brodawki

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
11-10-2025 11:00 13:00
11-10-2025 13:00 14:00
11-10-2025 14:00 16:00
11-10-2025 16:00 16:30
11-10-2025 16:30 17:45
11-10-2025 17:45 18:15
Cena

10 400,00 PLN

10 400,00 PLN

416,00 PLN

416,00 PLN

Liczba godzin

02:00

01:00

02:00

00:30

01:15

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

dr Marius Steigmann

Lekarz prowadzacy prywatng praktyke w Neckargemiind oraz Frankfurcie/Niemcy, w ktérej zajmuje
sie stomatologig estetyczng i implantologia.

Profesor kliniczny w Zaktadzie Periodontologii Uniwersytetu Michigan.

Adiunkt na Uniwersytecie Bostoriskim. Adiunkt w Zaktadzie Endodoncji Uniwersytetu Pensylwania.
Honorowy profesor Uniwersytetu Karola Davili w Bukareszcie, goscinne wyktady jako starszy
wyktadowca. Profesor wizytujgcy Wydziatu Stomatologii Uniwersytetu Segedynskiego.

Profesor wizytujacy Wydziatu Implantologii w Timisoarze. Dr. Steigmann prowadzi liczne wyktady i
jest autorem wielu publikacji. Cztonek kilku organizacji (np. DGOI, FIZ, BDIZ i ICOI). Posiada dyplom
ICOl i innych europejskich organizacji, w 2005 roku obronit z wyréznieniem ,Summa cum laude”
doktorat na Uniwersytecie w Neumarkt. Zatozyciel i Przewodniczgcy Rady Naukowej “Update
Implantologie Heidelberg” w latach 2002-2012. Zatozyciel i Dyrektor ,Instytutu Steigmanna”.

,Dr Steigmann to jedyny w swoim rodzaju nauczyciel i lekarz. Posiada umiejetnos$¢ przekazywania
wiedzy potrzebnej w codziennej praktyce klinicznej w tatwy do zrozumienia sposob i jest uznanym
liderem w dziedzinie estetycznej stomatologii odtwérczej. Nie przeocz mozliwosci uczenia sie od
tego mistrza pracy klinicznej”

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszystkie narzedzia i materiaty na kurs zapewnia organizator.

Jesli ktos$ z Panstwa pracuje z lupami prosimy o zabranie ich ze soba.

Warunki uczestnictwa

Warunki niezbedne do nabycia kompetencji to wyksztatcenie wyzsze - ukoficzone studia stomatologiczne.

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych.

Przed zapisem prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc.

Informacje dodatkowe

Kurs zgtoszony do Izby Lekarskiej — zostang naliczone punkty edukacyjne.

W cene ustugi nie sg wliczone koszty noclegu i wyzywienia.

Szkolenie nie bedzie ttumaczone na jezyk polski.

Adres

ul. Powstancow Warszawy 10



81-718 Sopot

woj. pomorskie

Sheraton Sopot Hotel

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail monika@pracowniapz.pl

Telefon (+48) 793 199 770

Monika Surmacz



