Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie Funkcjonalna Terapia Trzewi 2 350,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/02/26/147384/2583801 2350,00 PLN netto
ﬁ 97,92 PLN brutto/h
BY DR SKLADOWSKI 97,92 PLN netto/h

FRSC SPOLKA Z

OGRANICZONA © Spata / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa

ClA ®© 24h

% % % % B3 01.08.2025 do 03.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupg docelowa kursu Funkcjinalnej Terapii Trzewi sa:

¢ Fizjoterapeuci,

¢ Przedstawiciele innych zawodéw medycznych,
¢ Studenci fizjoterapii,

e Studenci innych kierunkow medycznych,

e Pielegniarki,

e Potozne,

Grupa docelowa ustugi

e Ratownicy medyczni,
e Technicy masazysci.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 24

Data zakornczenia rekrutacji 27-07-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przedstawienie wiedzy dotyczacej Funkcjonalnej Terapii Trzewi autorstwa Wtadystawa Batkiewicza,
przedstawienie zasad prawidtowego i bezpiecznego wykonywania technik terapeutycznych, a takze okreslenie wskazan i
przeciwwskazan do wykonania zabiegéw zwigzanych z Funkcjonalng Terapig Trzewi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

charakteryzuje zasady BHP
obowiagzujace w tej metodzie oraz

Test teoretyczn
wskazania i przeciwwskazania do yezny

terapii
Uczestnik po szkoleniu przedstawienie
posiada podstawowa wiedze dotyczaca definiuje zasady wykonania technik
. . " . . . " . Test teoretyczny
Funkcjonalnej Terapii Trzewi autorstwa Funkcjonalnej Terapii Trzewi

Wiadystawa Batkiewicza

charakteryzuje model terapeutyczny dla
pacjenta oraz potrafi wdrozy¢ go w
terapii lub zmodyfikowac jesli pojawi sie
taka potrzeba

Test teoretyczny

wykonuje techniki FTT w sposéb Obserwacja w warunkach
bezpieczny, ergonomiczny i skuteczny symulowanych
lokalizuje struktury ciata, potrzebne do Obserwacja w warunkach
wykonania technik symulowanych

Przygotowuje, planuje i przeprowadza programuije i przedstawia pacjentowi

i i Obserwacja arunkach
badania pacjenta tok terapeutyczny oraz formy wacja wwaru

. symulowanych
autoterapii

przeprowadza samodzielnie wywiad,

badanie podmiotowe i przedmiotowe Obserwacja w warunkach
oraz dobiera odpowiednie dla kazdego symulowanych

pacjenta techniki terapeutyczne

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Po ukonczeniu kursu i uzyskaniu pozytywnej oceny przeprowadzonego procesu walidacji, uczestnik otrzymuje certyfikat
oraz zaswiadczenie zawierajgce opis efektéw uczenia sie.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Ksztatcenie realizowane jest w formie pozaszkolnej wskazanej w art. 117 ust. 1 a) pkt 5) Prawa O$wiatowego, tj. w formie innych kurséw
umozliwiajgcych uzyskiwanie i uzupetnianie wiedzy i umiejetnosci — kursy doksztatcajace.

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny, jest jednostopniowe i trwa trzy dni:
e dzieri 1: 9:00 - 18:00 (9 h),

e dzieri 11: 9:00 - 18:00 (9 h),

e dzien I11: 9:00 — 15:00 (6 h).

taczna liczba godzin ksztatcenia wynosi 24 h, w tym:

e zajecia teoretyczne: 11 h,
* zajecia praktyczne: 13 h.

Liczebnos¢ grup na zajeciach wynosi optymalnie 20 os., minimalnie 8 os., maksymalnie 24 os.
DZIEN |

I. Cze$¢ teoretyczna

1. Rys historyczny

¢ Starostowianski Masaz Brzucha jako element Medycyny Stowianskiej,
¢ Polskie korzenie terapii jamy brzusznej,
e Starostowianski Masaz Brzucha, a Funkcjonalna Terapia Trzewi.

2. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania Funkcjonalnej Terapii Trzewi.

w

. Diagnostyka w Funkcjonalnej Terapii Trzewi:

e ze stref Zacharina — Heada,

e ze stref Zacharina — Heada w modyfikacji Ogutowa,

¢ z kondycji kregostupa wedtug Daniela Grosjean — MIKROKINEZYTERAPIA,
¢ 7 jezyka wedtug Karthika Ramamurthy,

e zreceptorow na stopie wedtug Heidi Masafret,

e z meridianéw — Medycyna Chinska.

1. Czes$¢ praktyczna — podstawowe techniki terapeutyczne Funkcjonalnej Terapii Trzewi:

1. Techniki podnoszace energetyke dtoni w oparciu o fizjologiczne mechanizmy ciata cztowieka.

¢ fizyka mechaniczna a fizyka kwantowa,

¢ pole elektromagnetyczne ciata, mézgu i serca,

 stan koherencji serca na podstawie amerykanskiego Instytutu Matematyki HeartMath,
e prezentacja badan naukowych z zakresu w/w tematow.

2. Technika zesrodkowania:

¢ fizjologia prawej i lewej potkuli mézgowe;j,



¢ koncentracja, fale mézgowe,
¢ technika relaksacyjna — zesrodkowanie.

3. Technika mikronaprezenia:

e w tuku — pomiedzy poszczegdlnymi narzgdami a: nerwami Autonomicznego Uktad Nerwowego, punktami refleksyjnymi, punktami
spustowymi, stawami kregostupa i stawami obwodowymi, meridianami,

e w rotacji, na poziomie stawéw obwodowych, wigzadet jamy brzusznej, wiezadet

e kregostupa i wiezadet kosci krzyzowej,

e w palpacji pietrowej — bezposrednio na narzgdach wewnetrznych.

4. Postawa ciata i zasady palpaciji
5. Znaczenie uktadéw i narzaddéw jamy brzusznej:

¢ fizjologiczne,
e psychosomatyczne

6. Trening koherencji serca cz.1
7. Podstawowe przyczyny dysfunkcji narzadéw wewnetrznych jamy brzuszne;j.
9. Typowe bdle brzucha. Najwazniejsze jednostki chorobowe uktadéw: zotadkowo — jelitowego i moczowo - ptciowego
1. Techniki rozluzniania stawéw obwodowych, kregostupa i tasm powieziowych
2. Anatomia otrzewnej
3. Fizjologia uktadu zotgdkowo - jelitowego
4. Anatomia i fizjologia Autonomicznego Uktadu Nerwowego
5. Anatomia, fizjologia i terapia ,uktadu zétciowego”
e zwieracz Oddiego,
e drogi z6tciowe,
e pecherzyk zétciowy,
e watroba
DZIEN II
1. Anatomia, fizjologia i terapia: zotadka, trzustki i $ledziony.
2. Anatomia, fizjologia i terapia jelita grubego i cienkiego:
e zastawka kretniczo - katnicza,
e okreznica wstepujaca,
* esica,

e okreznica zstepujaca i poprzeczna,
e jelito cienkie.

w

. Trening koherencji serca cz.2.
4. Wiezadta uktadu zotgdkowo jelitowego

¢ wiezadta watroby: sierpowate, obte, wieficowe, watrobowo — przeponowe i

e watrobowo — nerkowe,

e wiezadta sieci mniejszej: watrobowo — dwunastnicze, watrobowo - zotgdkowe,

e wiezadta sieci wiekszej: zotagdkowo — okreznicze, zotgdkowo — $ledzionowe, zotgdkowo — przeponowe,
» wiezadto sledzionowo - przeponowe i wiezadto Treitza (miesien wiezadtowy

¢ dwunastnicy).

5. Anatomia, fizjologia i terapia uktadu moczowego: pecherz moczowy, moczowody, nerki.
6. Wiezadtg pecherza moczowego: pepkowe posrodkowe, pepkowe boczne.

DZIEN Il



1. Anatomia, fizjologia i terapia zenskiego uktadu ptciowego: macica, jajniki i gruczot piersiowy.
2. Wiezadta macicy i jajnikow:

¢ szerokie macicy,

¢ obte macicy,

e podstawowe macicy,

¢ odbytniczo — maciczne.

3. Anatomia, fizjologia i terapia meskiego uktadu ptciowego

* prostata,
e jadra.

4. Wiezadto tonowo — streczowe, miesnie dna miednicy:

e przepona moczowo — pitciowa,
e dzwigacz odbytu i migsien guziczny.

5. Anatomia i terapia wiezadet:

e kregostupa — karkowe, nadkolcowe, miedzykolcowe.
¢ stawu krzyzowo-biodrowego: biodrowo-ledzwiowe, krzyzowo-biodrowe grzbietowe i brzuszne, nadkolcowe
* fgczace kosc¢ krzyzowa z koscig kulszowa: krzyzowo-guzowe i krzyzowo-kolcowe,
e pachwinowe.
6. Terapia nerwu kulszowego.
7. Terapia punktéw spustowych.
8. Trening koherencji serca cz.3.

9. Techniki dodatkowe:

e vacuterapia — banki ogniowe,

e terapia ,oberwanego zotadka”,

e terapia ,podwinietej” i ,opuszczonej macicy”,
o fald ,Piasta Kotodzieja”",

e masaz ,Rzepichy”,

¢ terapia pepka,

e |ewatywy,

¢ terapia meridianow — Medycyna Chinska.

10. Znaczenie pasozytéw wewnetrznych, oraz znaczenie flory bakteryjne;.

11. Trening koherehciji serca cz.4.

12. Diagnostyka emocji bedacych przyczyng funkcjonalnych dysfunkcji narzgdéw jamy brzuszne;j.
13. Podstawowe techniki rozluzniania napie¢ emocjonalnych.

14. Podsumowanie i zakonczenie.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

@B RS

historyczny,
wskazania i
przeciwwskazani
a, diagnostyka

Wiadystaw
Batkiewicz

Podstawowe
techniki
terapeutyczne
FTT

Wiadystaw
Batkiewicz

Anatomia,

fizjologia i Wiadystaw
terapia narzadéw Batkiewicz
wewnetrznych

Wiezadta
narzadow
wewnetrznych

Wiadystaw
Batkiewicz

Anatomia,

fizjologia i Wiadystaw
terapia narzadow Batkiewicz
i wiezadet

Przeprowadzenie -
walidaciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
01-08-2025 09:00 15:00
01-08-2025 15:00 18:00
02-08-2025 09:00 15:00
02-08-2025 15:00 18:00
03-08-2025 09:00 14:45
03-08-2025 14:45 15:00

Cena

2 350,00 PLN

2 350,00 PLN

97,92 PLN

97,92 PLN

Liczba godzin

06:00

03:00

06:00

03:00

05:45

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Wtadystaw Batkiewicz

‘ ' Jest licencjonowanym fizjoterapeutg, cztonkiem Polskiego Towarzystwa Medycyny Naturalnej, a
takze Ukrainskiego Stowarzyszenia Narodowej Manualnej Terapii z siedzibg w Kijowie. Jest takze
autorem wydanej w 2016 roku ksigzki ,Starostowianski Masaz Brzucha” (Wydawnictwo KOS, 2016
r.), w ktorej dodatkowo przedstawit swoj autorski program pracy z emocjami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt.

W trakcie kursu zapewnione sg $rodki ochrony osobistej, materiaty dezynfekcyjne oraz narzedzia (na czas trwania kursu).

Informacje dodatkowe

Funkcjonalna Terapia Trzewi (FTT) jest autorskg forma terapii wisceralnej, ktéra powstata na bazie wtasnych doswiadczen zawodowych
Wtadystawa Batkiewicza oraz jego wieloletnich kontaktéw z Centrum Mikrokinezyterapii we Francji, Uniwersytetem Medycznym we
Lwowie (Katedra Medycyny Alternatywnej) oraz Instytutem HeartMath w Kalifornii.

FTT jest metoda holistycznej terapii funkcjonalnych zaburzen narzadéw uktadéw: zotgdkowo-jelitowego i moczowo-ptciowego.
Info:

e internet: https://frsc.pl/p/szkolenie/funkcjonalna-terapia-trzewi/

e facebook: https://www.facebook.com/szkoleniaskladowski

e instagram: https://www.instagram.com/szkolenia_frsc/

e youtube: https://www.youtube.com/channel/UC2WCmHvEbfQOw4S_hN_JOgw
e e-mail: szkolenia@frsc.pl

e telefon: 795 666 509

Adres

ul. marsz. J6zefa Pitsudskiego 20
97-215 Spata

woj. todzkie

Kurs odbywa sie w O$rodku Konferencyjno- Szkoleniowym Zacisze.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

e 0Osrodek zapewnia mozliwos$é rezerwacji noclegéw oraz korzystania ze smacznych positkéw.



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@frsc.pl

Telefon (+48) 795 607 809

Joanna Ktosinska



