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Szkolenie barberskie - OD PODSTAW
INTENSIVE 2.9
Numer usługi 2025/02/26/147899/2583391

5 400,00 PLN brutto

5 400,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 45 h

 21.07.2025 do 26.07.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikator projektu Kierunek - Rozwój

Sposób dofinansowania wsparcie dla osób indywidualnych

Grupa docelowa usługi

Fryzjerzy po szkole fryzjerskiej bez doświadczenia chcący dopracować
usługi strzyżenia włosów, trymowania i konturowania brody , osoby
dorosłe bez doświadczenia chcące nabyć nowe kompetencje
pozwalające na rozpoczęcie pracy w branży barberskiej. Usługa
adresowana jest dla Uczestników Projektu "Kierunek - Rozwój".

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 20-07-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 45

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Szkolenie pt. "Szkolenie barberskie - OD PODSTAW INTENSIVE 2.9" przygotowuje do wykonywania usług z zakresu
strzyżenia włosów, oraz trymowania brody. To intensywne szkolenie skierowane do fryzjerów, osób dorosłych oraz
entuzjastów sztuki barberskiej. Doskonała okazja do nabycia nowych kompetencji pozwalających na rozwój osobisty.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje strzyżenia
włosów męskich wg poznanych technik
barberskich

Dobiera odpowiednie narzędzia do
wykonania wybranej stylizacji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dostosowuje techniki strzyżenia i
modelowania do rodzaju włosów i
kształtu twarzy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje odpowiednie kosmetyki
dedykowane dla
mężczyzn.

Dobiera odpowiednie kosmetyki do
stylizacji i pielęgnacji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Opisuje i charakteryzuje kosmetyki. Test teoretyczny

Analizuje włosy klienta przed
rozpoczęciem strzyżenia.

Ocenia stan i strukturę włosów.
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Identyfikuje ewentualne problemy
związane z włosami i skórą głowy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przygotowuje stanowisko pracy.

Przygotowuje niezbędne narzędzia.
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dba o porządek i sterylność oraz o
odpowiednią obsługę i pielęgnację
sprzętu barberskiego.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przestrzega zasad BHP.

Używa odpowiednich środków ochrony
osobistej.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Zachowuje bezpieczne warunki pracy.
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje strzyżenia brody i wąsów.

Dobiera odpowiednie techniki
strzyżenia.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wyznacza linię konturu brody.
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera odpowiednie narzędzia.
Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, ze walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

PROGRAM SZKOLENIA

Dzień 1:

Wprowadzenie do sztuki barberskiej - omówienie warsztatu pracy babrbera, BHP i higiena pracy
Prezentacja i zastosowanie niezbędnych sprzętów, omówienie technik strzyżenia męskiego, brody i wąsów, golenie brzytwą
Model pokazowy - prezentacja kompleksowej usługi barberskiej
Wydzielanie sekcji i separacji na główkach treningowych

Dzień 2:

Przygotowanie stanowiska pracy, rodzaje fryzur, podstawowe strzyżenia męskie - praktyka na modelach
Omówienie rodzajów fade'a, strzyżenia męskie, krótkie włosy - praktyka na modelach

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje strzyżenia włosów oraz
modelowania włosów.

Dobiera odpowiednie techniki
strzyżenia i modelowania włosów.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Rozróżnia różne rodzaje fade'a.
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje techniki golenia trymerem,
maszynką.

Dobiera odpowiednie narzędzia do
stylizacji brody.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Tworzy linię zarostu.
Obserwacja w warunkach
symulowanych



Fryzury użytkowe - praca maszynką i nożyczkami. Low Fade, Middle, High, Taper, Skin Fade - omówienie różnic i praktyka na modelach
Fryzury użytkowe - praktyka na modelach

Dzień 3:

Trymowanie, modelowanie i pielęgnacja brody - omówienie i praktyka na modelach
Fryzury użytkowe, trymowanie, modelowanie i pielęgnacja brody - praktyka na modelach
Fryzury użytkowe, trymowanie, modelowanie i pielęgnacja brody - praktyka na modelach
Fryzury użytkowe, trymowanie, modelowanie i pielęgnacja brody - praktyka na modelach, omawianie i dopracowywanie szczegółów

Dzień 4:

Fryzury użytkowe, ćwiczenia różnych rodzajów fade'a, trymowanie, modelowanie i pielęgnacja brody - praktyka na modelach
Fryzury użytkowe, ćwiczenia różnych rodzajów fade'a, trymowanie, modelowanie i pielęgnacja brody - praktyka na modelach
Fryzury użytkowe, ćwiczenia różnych rodzajów fade'a, trymowanie, modelowanie i pielęgnacja brody - praktyka na modelach
Fryzury użytkowe, ćwiczenia różnych rodzajów fade'a, trymowanie, modelowanie i pielęgnacja brody - praktyka na modelach,
omawianie i dopracowywanie szczegółów

Dzień 5:

Fryzury użytkowe, ćwiczenia różnych rodzajów fade'a, trymowanie, modelowanie i pielęgnacja brody - praktyka na modelach
Fryzury użytkowe, ćwiczenia różnych rodzajów fade'a, trymowanie, modelowanie i pielęgnacja brody - praktyka na modelach
Fryzury użytkowe, ćwiczenia różnych rodzajów fade'a, trymowanie, modelowanie i pielęgnacja brody - praktyka na modelach
Fryzury użytkowe, ćwiczenia różnych rodzajów fade'a, trymowanie, modelowanie i pielęgnacja brody - praktyka na modelach,
omawianie i dopracowywanie szczegółów

Dzień 6:

Fryzury użytkowe, ćwiczenia różnych rodzajów fade'a, trymowanie, modelowanie i pielęgnacja brody - praktyka na modelach
Fryzury użytkowe, ćwiczenia różnych rodzajów fade'a, trymowanie, modelowanie i pielęgnacja brody - praktyka na modelach
Fryzury użytkowe, ćwiczenia różnych rodzajów fade'a, trymowanie, modelowanie i pielęgnacja brody - praktyka na modelach,
omawianie i dopracowywanie szczegółów
Egzamin - walidacja: sprawdzenie wiedzy teoretycznej i praktycznej

Szkolenie jest realizowane w godzinach zegarowych, czyli 1 godzina szkolenia równa się 60 minut.

Przerwy nie są wliczane w czas szkolenia.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 42

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 42

Wprowadzenie
do sztuki
barberskiej -
omówienie
warsztatu pracy
babrbera, BHP i
higiena pracy

Jacek Szarek 21-07-2025 09:00 11:00 02:00

2 z 42  Przerwa Jacek Szarek 21-07-2025 11:00 11:10 00:10



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 42

Prezentacja i
zastosowanie
niezbędnych
sprzętów,
omówienie
technik
strzyżenia
męskiego, brody i
wąsów, golenie
brzytwą

Jacek Szarek 21-07-2025 11:10 13:10 02:00

4 z 42  Przerwa Jacek Szarek 21-07-2025 13:10 13:20 00:10

5 z 42  Model
pokazowy -
prezentacja
kompleksowej
usługi
barberskiej

Jacek Szarek 21-07-2025 13:20 15:20 02:00

6 z 42  Przerwa Jacek Szarek 21-07-2025 15:20 15:30 00:10

7 z 42

Wydzielanie
sekcji i separacji
na główkach
treningowych –
rozgrzewka
przed pierwszym
modelem

Jacek Szarek 21-07-2025 15:30 17:00 01:30

8 z 42

Przygotowanie
stanowiska
pracy, pozycja
przy fotelu
barberskim,
rodzaje fryzur,
podstawowe
strzyżenia
męskie – praca
nożyczkami,
maszynką,
trymerem -
praktyka na
modelach

Jacek Szarek 22-07-2025 09:00 11:00 02:00

9 z 42  Przerwa Jacek Szarek 22-07-2025 11:00 11:10 00:10



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 42

Omówienie
rodzajów fade'a,
strzyżenia
męskie, krótkie
włosy – praca
nożyczkami,
maszynką,
trymerem -
praktyka na
modelach

Jacek Szarek 22-07-2025 11:10 13:10 02:00

11 z 42  Przerwa Jacek Szarek 22-07-2025 13:10 13:20 00:10

12 z 42  Fryzury
użytkowe - praca
maszynką i
nożyczkami. Low
Fade, Middle,
High, Taper, Skin
Fade - omówienie
różnic i praktyka
na modelach

Jacek Szarek 22-07-2025 13:20 15:20 02:00

13 z 42  Przerwa Jacek Szarek 22-07-2025 15:20 15:30 00:10

14 z 42  Fryzury
użytkowe -
praktyka na
modelach

Jacek Szarek 22-07-2025 15:30 17:00 01:30

15 z 42

Trymowanie,
modelowanie i
pielęgnacja brody
- omówienie i
praktyka na
modelach

Jacek Szarek 23-07-2025 09:00 11:00 02:00

16 z 42  Przerwa Jacek Szarek 23-07-2025 11:00 11:10 00:10

17 z 42  Fryzury
użytkowe,
trymowanie,
modelowanie i
pielęgnacja brody
- praktyka na
modelach

Jacek Szarek 23-07-2025 11:10 13:10 02:00

18 z 42  Przerwa Jacek Szarek 23-07-2025 13:10 13:20 00:10



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

19 z 42  Fryzury
użytkowe,
trymowanie,
modelowanie i
pielęgnacja brody
- praktyka na
modelach

Jacek Szarek 23-07-2025 13:20 15:20 02:00

20 z 42  Przerwa Jacek Szarek 23-07-2025 15:20 15:30 00:10

21 z 42  Fryzury
użytkowe,
trymowanie,
modelowanie i
pielęgnacja brody
- praktyka na
modelach,
omawianie i
dopracowywanie
szczegółów

Jacek Szarek 23-07-2025 15:30 17:00 01:30

22 z 42  Fryzury
użytkowe,
ćwiczenia
różnych rodzajów
fade'a,
trymowanie,
modelowanie i
pielęgnacja brody
- praktyka na
modelach

Jacek Szarek 24-07-2025 09:00 11:00 02:00

23 z 42  Przerwa Jacek Szarek 24-07-2025 11:00 11:10 00:10

24 z 42  Fryzury
użytkowe,
ćwiczenia
różnych rodzajów
fade'a,
trymowanie,
modelowanie i
pielęgnacja brody
- praktyka na
modelach

Jacek Szarek 24-07-2025 11:10 13:10 02:00

25 z 42  Przerwa Jacek Szarek 24-07-2025 13:10 13:20 00:10



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

26 z 42  Fryzury
użytkowe,
ćwiczenia
różnych rodzajów
fade'a,
trymowanie,
modelowanie i
pielęgnacja brody
- praktyka na
modelach

Jacek Szarek 24-07-2025 13:20 15:20 02:00

27 z 42  Przerwa Jacek Szarek 24-07-2025 15:20 15:30 00:10

28 z 42  Fryzury
użytkowe,
ćwiczenia
różnych rodzajów
fade'a,
trymowanie,
modelowanie i
pielęgnacja brody
- praktyka na
modelach,
omawianie i
dopracowywanie
szczegółów

Jacek Szarek 24-07-2025 15:30 17:00 01:30

29 z 42  Fryzury
użytkowe,
ćwiczenia
różnych rodzajów
fade'a,
trymowanie,
modelowanie i
pielęgnacja brody
- praktyka na
modelach

Jacek Szarek 25-07-2025 09:00 11:00 02:00

30 z 42  Przerwa Jacek Szarek 25-07-2025 11:00 11:10 00:10

31 z 42  Fryzury
użytkowe,
ćwiczenia
różnych rodzajów
fade'a,
trymowanie,
modelowanie i
pielęgnacja brody
- praktyka na
modelach

Jacek Szarek 25-07-2025 11:10 13:10 02:00

32 z 42  Przerwa Jacek Szarek 25-07-2025 13:10 13:20 00:10



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

33 z 42  Fryzury
użytkowe,
ćwiczenia
różnych rodzajów
fade'a,
trymowanie,
modelowanie i
pielęgnacja brody
- praktyka na
modelach

Jacek Szarek 25-07-2025 13:20 15:20 02:00

34 z 42  Przerwa Jacek Szarek 25-07-2025 15:20 15:30 00:10

35 z 42  Fryzury
użytkowe,
ćwiczenia
różnych rodzajów
fade'a,
trymowanie,
modelowanie i
pielęgnacja brody
- praktyka na
modelach,
omawianie i
dopracowywanie
szczegółów

Jacek Szarek 25-07-2025 15:30 17:00 01:30

36 z 42  Fryzury
użytkowe,
ćwiczenia
różnych rodzajów
fade'a,
trymowanie,
modelowanie i
pielęgnacja brody
- praktyka na
modelach

Jacek Szarek 26-07-2025 09:00 11:00 02:00

37 z 42  Przerwa Jacek Szarek 26-07-2025 11:00 11:10 00:10

38 z 42  Fryzury
użytkowe,
ćwiczenia
różnych rodzajów
fade'a,
trymowanie,
modelowanie i
pielęgnacja brody
- praktyka na
modelach

Jacek Szarek 26-07-2025 11:10 13:10 02:00

39 z 42  Przerwa Jacek Szarek 26-07-2025 13:10 13:20 00:10



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Jacek Szarek

- wykształcenie zasadnicze zawodowe - Zespół Szkół budowlanych i ogólnokształcących w
Jarosławiu, kierunek Fryzjer męski, rok ukończenia 1997

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

40 z 42  Fryzury
użytkowe,
ćwiczenia
różnych rodzajów
fade'a,
trymowanie,
modelowanie i
pielęgnacja brody
- praktyka na
modelach,
omawianie i
dopracowywanie
szczegółów

Jacek Szarek 26-07-2025 13:20 15:20 02:00

41 z 42  Przerwa Jacek Szarek 26-07-2025 15:20 15:30 00:10

42 z 42  Egzamin -
walidacja:
sprawdzenie
wiedzy
teoretycznej i
praktycznej

- 26-07-2025 15:30 17:00 01:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 400,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN



- czeladnik w rzemiośle fryzjerstwo męskie - świadectwo czeladnicze nr 480/97 z dnia 3.06.1997
- w 2020 r. ukończone profesjonalne szkolenie barberskie ,,MR BARBER"
- w 2021 r. ukończone szkolenie ,,Diagnostyka trychologiczna przy użyciu mikrokamery"
- w 2023 r. ukończone szkolenie barberskie Basic Haircuts
- w 2016 r. ukończone szkolenie pedagogiczne instruktora praktycznej nauki zawodu
- ponad 20-letnie doświadczenie zawodowe
- od 2000 do 2024 roku właściciel barbershopu, czynny zawodowo fryzjer męski-barber
- szkoleniowiec - w 2023 roku ok. 150 szkoleń przeprowadzanych dla HairXtend Poland B. Sikora
zakresie fryzjerstwa męskiego - barberingu
- szkoleniowiec - w 2024 roku ok. 90 szkoleń przeprowadzanych dla HairXtend Poland B. Sikora
zakresie fryzjerstwa męskiego - barberingu.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt szkoleniowy HX BARBER ACADEMY.

Materiały dydaktyczne i sprzęt wykorzystywany podczas zajęć: prezentacja multimedialna, literatura, profesjonalny sprzęt fryzjerski,
kosmetyki barberskie.

Materiały jakie uczestnicy otrzymują na własność: Skrypt szkoleniowy HX BARBER ACADEMY, notes, długopis.

Szkolenie jest realizowane w godzinach zegarowych, czyli 1 godzina szkolenia równa się 60 minut.

Przerwy nie są wliczane w czas szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Aby wziąć udział w szkoleniu, należy skontaktować się dostawcą usługi pod nr. telefonu: 663 303 969 lub na adres e-mail:
dofinansowania@hxbarberacademy.pl

Informacje dodatkowe

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach projektu "Kierunek - Rozwój".

Szkolenie jest realizowane w godzinach zegarowych, czyli 1 godzina szkolenia równa się 60 minut.

Przerwy nie są wliczane w czas szkolenia.

Walidację prowadzi - Varhan Yaheni.

Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiębiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co
najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%. Podstawa: § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia
Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień
(tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983)

Adres
ul. Puławska 233/D4

02-715 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi



Klimatyzacja

Wi-fi

2 w pełni wyposażone sale szkoleniowe (16 stanowisk barberskich)

Kontakt


Barbara Sikora

E-mail dofinansowania@hxbarberacademy.pl

Telefon (+48) 663 303 969


