Mozliwo$¢ dofinansowania

PSYCHOLOGIA DOSWIADCZEN 15900,00 PLN brutto
SUBIEKTYWNYCH 15900,00 PLN netto
AT
/i.\f ‘BE‘N’NEWIC” Numer ustugi 2025/02/26/154145/2583249 157,43 PLN brutto/h
157,43 PLN netto/h
FUNDACJA
BENNEWICZ © zdalna w czasie rzeczywistym
INSTYTUT & Ustuga szkoleniowa

KOGNITYWISTYKI ® 101h

* % % kK B 02.06.2025 do 17.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Inne / Edukacja

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa kursu Psychologii Doswiadczen Subiektywnych to
profesjonalisci i praktycy z obszaréw rozwoju osobistego i zawodowego,
w tym doradcy, konsultanci, specjalisci HR, a takze osoby zainteresowane
pogtebianiem wiedzy o subiektywnych doswiadczeniach cztowieka, w tym
osoby pracujgce w obszarze edukacji, rozwoju osobistego i zawodowego,
pragnace poszerzy¢ swoje kompetencje w zakresie indywidualnych
procesow psychicznych.

15

29-05-2025

zdalna w czasie rzeczywistym

101

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Uczestnik uzyska biegto$¢ w rozumieniu i stosowaniu zatozen PDS wraz z dedykowanymi specjalnie do tej metody
narzedziami. Zdobedzie zaawansowane kompetencje komunikacyjne i relacyjne, ktére umozliwiajg $wiadome
budowanie kontaktu oraz wspieranie rozwoju osobistego i zawodowego swoich klientéw. Kurs ma na celu rozwiniecie
zdolnosci do tworzenia spdéjnosci i rbwnowagi wewnetrznej, zaréwno u uczestnikow, jak i ich przysztych klientéw,
poprzez biegte stosowanie zatozen oraz narzedzi metody PDS.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik definiuje i charakteryzuje
obszar rozwoju, jakim jest psychologia
doswiadczen subiektywnych.

Uczestnik rozumie ograniczenia
klasycznej diagnozy klinicznej i jej
wplyw na patologizacje jednostki.

Uczestnik rozumie pojecie duchowosci
w kontekscie psychologii.

Uczestnik potrafi rozpozna¢ procesy
nieswiadome i z nimi pracowaé.

Uczestnik umie analizowac¢ i
interpretowac réznorodne jezyki
psychologiczne.

Cel biznesowy

Kryteria weryfikacji

Samodzielnie buduje i projektuje
przebieg procesu psychologicznego w
ramach modelu psychologii
doswiadczen subiektywnych
opracowanego przez Bennewicz
Instytut Kognitywistyki.

Omawia zasady etyki pracy w obszarze
psychologii doswiadczen
subiektywnych.

Potrafi zastosowa¢ alternatywne
podejscia wspierajace budowanie
$wiadomej tozsamosci.

Potrafi rozré6zni¢ zjawiska niedualne i
nieliniowe.

Umie wyjasni¢, jak duchowos¢ wptywa
na sp6jnos¢ osobista.

Potrafi rozpoznaé i integrowaé
odszczepione elementy osobowosci
oraz stosowac techniki rozwijania
zasobnosci osobiste;j.

Potrafi pracowa¢ z lekiem i trauma oraz
integrowaé doswiadczenia z
przesztosci.

Uczestnik potrafi zidentyfikowaé rézne
syndromy np. porzucenia i zastosowaé
techniki uzdrawiajace.

Zna jezyki (sposoby) budowania relacji i
komunikacji miedzyludzkiej np. jezyk
mitosci, leku, zmiany z wykorzystaniem
wspotczesnej psycholingwistyki i
semantyki stosowane;j.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Po ukonczeniu kursu uczestnik jest gotowy do samodzielnego prowadzenia efektywnych sesji coachingowych z
wykorzystaniem poznanych narzedzi PDS, dostosowujgc narzedzia do indywidualnych potrzeb klientéw, co zostanie
zweryfikowane 2 egzaminami teoretycznymi oraz praktycznym egzaminem koncowym.



Egzamin teoretyczny:

1. Test czastkowy ,21 pytan” — w formie testu wielokrotnego wyboru (zaliczenie daje minimum 60% poprawnych
odpowiedzi)

2. Egzamin koricowy - w formie testu wielokrotnego wyboru (zaliczenie daje minimum 60% poprawnych odpowiedzi)
Egzamin praktyczny:

1. Odbycie indywidualnej superwizji podsumowujacej z trenerem

2. Wypetnienie arkusza autofeedbacku

Czytaj dalej w dziale - Efekty uczenia.

Efekt ustugi

EFEKT USLUGI:

Po ukonczeniu kursu uczestnik jest gotowy do samodzielnego prowadzenia efektywnych sesji coachingowych z wykorzystaniem
poznanych narzedzi PDS, dostosowujac narzedzia do indywidualnych potrzeb klientéw, co zostanie zweryfikowane 2 egzaminami
teoretycznymi oraz praktycznym egzaminem koficowym.

KRYTERIA WERYFIKACJI:
Uczestnik:

- Samodzielnie buduje i projektuje przebieg procesu psychologicznego w ramach modelu psychologii doswiadczen subiektywnych
opracowanego przez Bennewicz Instytut Kognitywistyki.

- Omawia zasady etyki pracy w obszarze psychologii doswiadczen subiektywnych.

- Potrafi zastosowa¢ alternatywne podejscia wspierajgce budowanie $wiadomej tozsamosci.

- Potrafi rozrézni¢ zjawiska niedualne i nieliniowe.

- Umie wyjasnic, jak duchowos$é wptywa na spéjnosé osobista.

- Potrafi rozpozna¢ i integrowaé odszczepione elementy osobowosci oraz stosowac techniki rozwijania zasobnosci osobiste;j.
- Potrafi pracowac z lekiem i traumg oraz integrowa¢ do$wiadczenia z przesztosci.

- Potrafi zidentyfikowac¢ rézne syndromy np. porzucenia i zastosowac techniki uzdrawiajgce.

- Zna jezyki (sposoby) budowania relacji i komunikacji miedzyludzkiej np. jezyk mitosci, leku, zmiany z wykorzystaniem wspotczesnej
psycholingwistyki i semantyki stosowane;j.

METODA WALIDACJI:
Egzamin teoretyczny:

1. Test czgstkowy ,21 pytan” — w formie testu wielokrotnego wyboru (zaliczenie daje minimum 60% poprawnych odpowiedzi)
2. Egzamin koricowy - w formie testu wielokrotnego wyboru (zaliczenie daje minimum 60% poprawnych odpowiedzi)

Egzamin praktyczny:

1. Odbycie indywidualnej superwizji podsumowujacej z trenerem
2. Wypetnienie arkusza autofeedbacku

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

e« Wyniki egzaminy teoretycznego czastkowego ,21pytan” (minimum 60% poprawnych odpowiedzi)
* Wynik egzaminu teoretycznego koricowego (minimum 60% poprawnych odpowiedzi)
¢ Odbycie superwizji podsumowujacej, indywidualnej z trenerem
e Wypetnienie arkusza Autofeedbacku
¢ Protokét z egzaminu



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Kurs pozwala na zdobycie nowych umiejetnosci i kompetencji w obszarze psychologii doswiadczen subiektywnych.
Efekty uczenia sie wskazane sg w zaswiadczeniu wydanym do kursu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Podczas kursu beda przeprowadzone 2 egzaminy sprawdzajgce poziom wiedzy, dodatkowo wymogiem egzaminacyjnym
jest odbycie indywidualnej superwizji podsumowujacej z trenerem i wypetnienie arkusza autofeedbacku. Potwierdzeniem
bedzie sporzadzony protokot.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Ksztatcenie przeprowadzane jest przez inne osoby niz walidacja.

Program

Kurs Psychologii Doswiadczen Subiektywnych w Bennewicz Instytucie Kognitywistyki to zaawansowany program, ktéry tagczy najnowsza
wiedze z zakresu psychologii doswiadczen subiektywnych z praktycznymi narzedziami i technikami pracy z jednostka. Instytut
Kognitywistyki, jako jeden z nielicznych osrodkéw w Polsce, oferuje programy oparte na dowodach naukowych i praktyce, ktére pozwalaja
na gtebsze zrozumienie mechanizmow psychicznych ksztattujgcych nasze przezycia emocjonalne, mysli i zachowania.

Program kursu obejmuje nie tylko aspekt rozwoju jednostki, ale takze badanie proceséw emocjonalnych, poznawczych i percepcyjnych,
ktére wptywajag na nasze subiektywne doswiadczenia. Praca nad indywidualnym podejsciem do klienta, wykorzystanie narzedzi
psychologii pozytywnej oraz transpersonalnej pozwala uczestnikom na holistyczne podejscie do rozwoju osobistego.

Programy Bennewicz Instytutu Kognitywistyki, tworzone na podstawie ponad 30-letniej praktyki w obszarze psychologii, terapii i edukacji,
stanowig unikalng oferte w Polsce, ktéra zostata zaadaptowana réwniez do podyplomowych studiéw psychologicznych. Dzigki spéjnej
koncepciji kursu, uczestnicy zyskuja zaréwno teoretyczng wiedze, jak i praktyczne umiejetnosci, ktére pozwalajg na skuteczne zarzadzanie
doswiadczeniami subiektywnymi w kontekscie osobistego rozwoju.

Program kursu tacznie zawiera 159,5 godzin zegarowych, w tym:

- 24 spotkania online (realizowane zdalnie na zywo w godz. 17:00 — 21:00 od poniedziatku do czwartku) - tgcznie 96 godzin zegarowych >
czes$¢ zdalna w czasie rzeczywistym na platformie ZOOM

- Nagrania materiatéw wiedzowych offline - 21,5 godzin zegarowych > cze$¢ zdalna na dedykowanej platformie instytutbennewicz.pl

- 22 zadania domowe - na kazde zadanie ok. 90 min., czyli 33 godziny zegarowe > cze$¢ zdalna na dedykowanej platformie
instytutbennewicz.pl

- Egzamin Teoretyczny - 3 godziny zegarowe > cze$¢ zdalna na dedykowanej platformie instytutbennewicz.pl:
egzaminy teoretyczny czastkowy ,21pytan” - 1 godzina zegarowa

egzaminu teoretyczny koricowy - 1,5 godziny zegarowej

- Egzamin praktyczny - 2,5 godziny zegarowej:

superwizja indywidualna z jednym z prowadacych - podsumowanie - 1,5 godziny zegarowej > cze$¢ zdalna w czasie rzeczywistym na
platformie ZOOM



wypetnienie arkusza autofeedbacku - 1 godzina zegarowa > czes¢ zdalna na dedykowanej platformie instytutbennewicz.pl
- Praca wtasna - 4 godziny zegarowe

Elementem edukacyjnym sa takze zadania domowe, w ramach ktérych Uczestnik kontynuuje tematyke sesji, eksperymentuje i poszukuje
rozwigzan kreatywnych, a takze wzmacnia samodzielne poszukiwania edukacyjne.

Warunki organizacyjne:

Zajecia podzielone sg na czes¢ teoretyczng (wyktad z mozliwoscig zadawania pytan) oraz praktyczng (¢wiczenia w osobistych pokojach
na platformie ZOOM. Cwiczenia odbywaja sie w 2-3 osobowych grupach). Kazde éwiczenie zakofczone jest podsumowaniem z
prowadzacymi spotkanie.

Stanowiska i narzedzia pracy:

Kazdy uczestnik korzysta z samodzielnego stanowiska komputerowego z dostepem do platformy instytutbennewicz.pl oraz ZOOM
umozliwiajacej realizacje kursu. Organizator zapewnia dostep do platformy instytutbennewicz.pl oraz ZOOM.

Dostep do materiatow kursowych (prezentacji, ¢wiczen) oraz nagran video zapewniany jest przez dedykowana platforme
instytutbennewicz.pl.

Przerwy:

W trakcie kazdego 4-godzinnego modutu przewidziane sg przerwy regeneracyjne (okoto 15 minut). Czas trwania przerw jest wliczany do
catkowitego czasu trwania kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 76

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Fundamenty

Psychologii Maciej
Doswiadczen Bennewicz
Subiektywnych

(PDS)/WYKLAD

02-06-2025 17:00 19:30 02:30

Przerwa Maciej

. . 02-06-2025 19:30 19:45 00:15
regeneracyjna Bennewicz

Fundamenty
Psychologii
Doswiadczen
Subiektywnych
(PDS) /
CWICZENIA

Maciej

. 02-06-2025 19:45 21:00 01:15
Bennewicz

Swiadoma

intencjai jej

znaczenie w

rozwoju. Od Anna Jera 03-06-2025 17:00 19:30 02:30
sprzecznosci do

twérczej syntezy.

/WYKLAD



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

regeneracyjna

Swiadoma
intencjai jej
znaczenie w
rozwoju. Od
sprzecznosci do
tworczej syntezy.
/CWICZENIA

Hillmanowskie
pojecie duszy i
ducha. Czym jest
urzeczywistnieni
e duszy?
Duchowo$¢ jako
dazenie do
osobistej
réownowagi i
spéjnosci.
/WYKLAD

Przerwa

regeneracyjna

Hillmanowskie
pojecie duszy i
ducha. Czym jest
urzeczywistnieni
e duszy?
Duchowo$¢ jako
dazenie do
osobistej
réwnowagi i
spéjnosci. /
CWICZENIA

Cztowiek

w imadle zycia
codziennego. /
WYKLAD

Przerwa

regeneracyjna

Cztowiek

w imadle zycia
codziennego. /
CWICZENIA

Prowadzacy

Anna Jera

Anna Jera

Maciej
Bennewicz

Maciej
Bennewicz

Maciej
Bennewicz

Anna Jera

Anna Jera

Anna Jera

Data realizacji
zajeé

03-06-2025

03-06-2025

04-06-2025

04-06-2025

04-06-2025

05-06-2025

05-06-2025

05-06-2025

Godzina
rozpoczecia

19:30

19:45

17:00

19:30

19:45

17:00

19:30

19:45

Godzina
zakonczenia

19:45

21:00

19:30

19:45

21:00

19:30

19:45

21:00

Liczba godzin

00:15

01:15

02:30

00:15

01:15

02:30

00:15

01:15



Przedmiot / temat

zajec

Archetypy

- prasymbole
opisujace
osobowosé
jednostki i
doswiadczang
rzeczywistoscé.
Pojecie traumy
wczesnodzieciec
ej. Trauma jako
zamrozenie
emocjonalne. /
WYKLAD

Przerwa

regeneracyjna

Archetypy

- prasymbole
opisujace
osobowosé
jednostki i
doswiadczang
rzeczywistose¢.
Pojecie traumy
wczesnodzieciec
€j. Trauma jako
zamrozenie
emocjonalne. /
CWICZENIA

Pracaz
tresciami cienia.
Cien jako zaséb.
Doswiadczenie
leku i traumy —
cienie
przesztosci i
ciemne bloki w
rozwoju. /
WYKLAD

Przerwa

regeneracyjna

Pracaz
tresciami cienia.
Cien jako zaséb.
Doswiadczenie
leku i traumy —
cienie
przesztosci i
ciemne bloki w
rozwoju. /
CWICZENIA

Prowadzacy

Maciej
Bennewicz

Maciej
Bennewicz

Maciej
Bennewicz

Anna Jera

Anna Jera

Anna Jera

Data realizacji
zajeé

09-06-2025

09-06-2025

09-06-2025

10-06-2025

10-06-2025

10-06-2025

Godzina
rozpoczecia

17:00

19:30

19:45

17:00

19:30

19:45

Godzina
zakonczenia

19:30

19:45

21:00

19:30

19:45

21:00

Liczba godzin

02:30

00:15

01:15

02:30

00:15

01:15



Przedmiot / temat
. Prowadzacy
zajec

D ole

spoteczne i role
psychologiczne.
Tozsamos¢
zawarta w
jezyku. Figurai
tto relacji. Trzy
wymiary
przekazu w
komunikacji
interpersonalne;j i
intrapersonalnej.
/ WYKLAD

Maciej
Bennewicz

Przerwa Maciej
regeneracyjna Bennewicz

@E Role

spoteczne i role
psychologiczne.
Tozsamos¢
zawarta w
jezyku. Figura i
tto relacji. Trzy
wymiary
przekazu w
komunikacji
interpersonalnej i
intrapersonalnej.
/ CWICZENIA

Maciej
Bennewicz

Mechanizm
obronne
osobowosci w
specyfice kultury
polskie;j.
Mentalnos¢
folwarku 211, Anna Jera
osobowosé
indywidualna.
Obrony
osobowosci jako
auto atak —
obrona przez
blokowanie. /
WYKLAD

Przerwa

regeneracyjna

Anna Jera

Data realizacji

zajeé

11-06-2025

11-06-2025

11-06-2025

12-06-2025

12-06-2025

Godzina
rozpoczecia

17:00

19:30

19:45

17:00

19:30

Godzina
zakonczenia

19:30

19:45

21:00

19:30

19:45

Liczba godzin

02:30

00:15

01:15

02:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Mechanizm
obronne
osobowosci w
specyfice kultury
polskie;j.
Mentalnos¢
folwarku a
osobowosé
indywidualna.
Obrony
osobowosci jako
auto atak -
obrona przez
blokowanie. /
CWICZENIA

Nieswiadomos¢ i
wglad w
nieSwiadome
procesy.Deep
Proces. Poziomy
$wiadomosci.
Integracja
osobowosci na
wyzszych
poziomach. /
WYKLAD

Przerwa

regeneracyjna

Nieswiadomos¢ i
wglad w
nieSwiadome
procesy.Deep
Proces. Poziomy
$wiadomosci.
Integracja
osobowosci na
wyzszych
poziomach. /
CWICZENIA

Prowadzacy

Anna Jera

Maciej
Bennewicz

Maciej
Bennewicz

Maciej
Bennewicz

Data realizacji
zajeé

12-06-2025

16-06-2025

16-06-2025

16-06-2025

Godzina
rozpoczecia

19:45

17:00

19:30

19:45

Godzina
zakonczenia

21:00

19:30

19:45

21:00

Liczba godzin

01:15

02:30

00:15

01:15



Przedmiot / temat
zajec

Mechanizm
patalogizaciji. Co
nazywamy
patologia?
Patologia i
stygmatyzacja.
Klasyczna
diagnoza
kliniczna i
wynikajaca z niegj
patologia — dwa
niepokojace
terminy
wspotczesnej
psychologii. /
WYKLAD

Przerwa

regeneracyjna

Mechanizm
patalogizaciji. Co
nazywamy
patologia?
Patologia i
stygmatyzacja.
Klasyczna
diagnoza
kliniczna i
wynikajaca z niej
patologia — dwa
niepokojace
terminy
wspétczesnej
psychologii. /
CWICZENIA

Depatologizacja.
Duch jako idea
powszechna.
Dusza jako
indywidualistycz
ne
skonkretyzowani
ei
urzeczywistniani
e idei. / WYKLAD

Przerwa

regeneracyjna

Prowadzacy

Anna Jera

Anna Jera

Anna Jera

Maciej
Bennewicz

Maciej
Bennewicz

Data realizacji

zajeé

17-06-2025

17-06-2025

17-06-2025

18-06-2025

18-06-2025

Godzina
rozpoczecia

17:00

19:30

19:45

17:00

19:30

Godzina
zakonczenia

19:30

19:45

21:00

19:30

19:45

Liczba godzin

02:30

00:15

01:15

02:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Depatologizacja.
Duch jako idea
powszechna.
Dusza jako
indywidualistycz
ne
skonkretyzowani
ei
urzeczywistniani
eidei. /
CWICZENIA

@ cora

Lodowa jako
Eros, Logos i
Agape rozwoju
jednostki. Praca
na trzech
poziomach
wgladu.
Swiadome
rozpoznawanie
procesu.
Podazanie za
procesem. /
WYKLAD

Przerwa

regeneracyjna

€ cor=

Lodowa jako
Eros, Logosii
Agape rozwoju
jednostki. Praca
na trzech
poziomach
wgladu.
Swiadome
rozpoznawanie
procesu.
Podazanie za
procesem. /
CWICZENIA

Prowadzacy

Maciej
Bennewicz

Anna Jera

Anna Jera

Anna Jera

Data realizacji
zajeé

18-06-2025

19-06-2025

19-06-2025

19-06-2025

Godzina
rozpoczecia

19:45

17:00

19:30

19:45

Godzina
zakonczenia

21:00

19:30

19:45

21:00

Liczba godzin

01:15

02:30

00:15

01:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec

0d inflacji

do indywiduaciji.
W poszukiwaniu
jednosci
wewnetrznej
czyli spotkanie z
jaznig.Wstuchuja
c sie w Czerwona
Ksiege Carla
Gustava Junga. /
WYKLAD

Maciej
Bennewicz

Przerwa Maciej
regeneracyjna Bennewicz

0d inflacji
do indywiduaciji.
W poszukiwaniu
jednosci
wewnetrznej
czyli spotkanie z
jaznig.Wstuchuja
c sie w Czerwona
Ksiege Carla
Gustava Junga. /
CWICZENIA

Maciej
Bennewicz

Biosoftware i
pole morficzne.
Co sprawia, ze
doswiadczamy
pole jak
zamkniete lub
jako otvsarte? Anna Jera
Czy rzeczywiscie

mamy ,wszelkie

mozliwosci”? Co

determinuje

nasze wybory? /

WYKLAD

ES Przerwa

R Anna Jera
regeneracyjna

Data realizacji

zajeé

23-06-2025

23-06-2025

23-06-2025

24-06-2025

24-06-2025

Godzina

rozpoczecia

17:00

19:30

19:45

17:00

19:30

Godzina
zakonczenia

19:30

19:45

21:00

19:30

19:45

Liczba godzin

02:30

00:15

01:15

02:30

00:15



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Biosoftware i
pole morficzne.
Co sprawia, ze
doswiadczamy
pole jak
zamkniete lub
jako otwarte?
Czy rzeczywiscie
mamy ,wszelkie
mozliwosci”? Co
determinuje
nasze wybory? /
CWICZENIA

Anna Jera

Neurofizjologia

zmiany, a

neuroplastyczno

$¢ mézgu.

Wybory i decyzje

w punktach

weztowych Maciej
rzeczywistosci. Bennewicz
Swiadoma

zmiana filtréw

percepcyjnych i

odrzucenie

filtrow

afiliacyjnych. /

WYKLAD

Przerwa Maciej
regeneracyjna Bennewicz

Neurofizjologia

zmiany, a

neuroplastyczno

$¢ mézgu.

Wybory i decyzje

w punktach

weztowych Maciej
rzeczywistosci. Bennewicz
Swiadoma

zmiana filtréw

percepcyjnych i

odrzucenie

filtrow

afiliacyjnych. /

CWICZENIA

Data realizacji
zajeé

24-06-2025

25-06-2025

25-06-2025

25-06-2025

Godzina
rozpoczecia

19:45

17:00

19:30

19:45

Godzina
zakonczenia

21:00

19:30

19:45

21:00

Liczba godzin

01:15

02:30

00:15

01:15



Przedmiot / temat
zajec

Wzorce i

skrypty jako
mechanizmy
kontrolujace i
stymulujace
osobowosé i
zachowania
jednostki.
Wzorzec
(pierwotny)
podstawowy.
Przebudowa
wzorca
podstawowego. /
WYKLAD

Przerwa

regeneracyjna

Wzorce i
skrypty jako

mechanizmy
kontrolujace i
stymulujace
osobowosé i
zachowania
jednostki.
Wzorzec
(pierwotny)
podstawowy.
Przebudowa
wzorca
podstawowego. /
CWICZENIA

Wzorce i

skrypty jako
mechanizmy
kontrolujace i
stymulujace
osobowosé.
Wzorzec
(pierwotny)
podstawowy.
Przebudowa
wzorca
podstawowego. /
WYKLAD

Przerwa

regeneracyjna

Prowadzacy

Anna Jera

Anna Jera

Anna Jera

Maciej

Bennewicz

Maciej
Bennewicz

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
26-06-2025 17:00
26-06-2025 19:30
26-06-2025 19:45
30-06-2025 17:00
30-06-2025 19:30

Godzina
zakonczenia

19:30

19:45

21:00

19:30

19:45

Liczba godzin

02:30

00:15

01:15

02:30

00:15



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Wzorce i

skrypty jako
mechanizmy
kontrolujace i
stymulujace

osobowosé. .
Maciej

Wzorzec .
Bennewicz

(pierwotny)
podstawowy.
Przebudowa
wzorca
podstawowego. /
CWICZENIE

Zatoba po
dziecinstwie jako
$wiadomy
remanent
wzorcow
dziecinstwa.
Wglad w
nieSwiadome
programy
wczesnodzieciec
e i ponowna
Swiadome
integracja.

Anna Jera

Zamkniecie i
odtaczenie
wzorcow
dziecinistwa. /
WYKLAD

k¥ Przerwa
R Anna Jera
regeneracyjna

Zatoba po
dziecinstwie jako
$wiadomy
remanent
wzorcow
dziecinstwa.
Wglad w
nieSwiadome
programy
wczesnodzieciec
e i ponowna
$wiadome

Anna Jera

integracja.
Zamkniecie i
odtaczenie
wzorcow
dziecinstwa. /
CWICZENIA

Data realizacji
zajeé

30-06-2025

01-07-2025

01-07-2025

01-07-2025

Godzina
rozpoczecia

19:45

17:00

19:30

19:45

Godzina
zakonczenia

21:00

19:30

19:45

21:00

Liczba godzin

01:15

02:30

00:15

01:15



Przedmiot / temat
zajec

Syndrom

porzucania i
bycia
porzuconym.
Uzdrawianie
syndromu Tia
Dalma - Calypso.
Uzdrawianie
syndromu
Davy’ego Jonesa.
Wyijscie z
kompleksu ofiary,
sprawcy. /
WYKLAD

Przerwa

regeneracyjna

Syndrom

porzucania i
bycia
porzuconym.
Uzdrawianie
syndromu Tia
Dalma - Calypso.
Uzdrawianie
syndromu
Davy'ego Jonesa.
Wyijscie z
kompleksu ofiary,
sprawcy. /
CWICZENIA

Inicjacja w

dorostosé.
Dorosta
tozsamos¢ jako
brama do
dobrostanu i
szczesliwego
funkcjonowania.
Wielkie Zadanie
Inicjacyjne, czyli
osobisty proces
integraciji. /
WYKLAD

Przerwa

regeneracyjna

Prowadzacy

Maciej
Bennewicz

Maciej
Bennewicz

Maciej
Bennewicz

Anna Jera

Anna Jera

Data realizacji

zajeé

02-07-2025

02-07-2025

02-07-2025

03-07-2025

03-07-2025

Godzina

rozpoczecia

17:00

19:30

19:45

17:00

19:30

Godzina
zakonczenia

19:30

19:45

21:00

19:30

19:45

Liczba godzin

02:30

00:15

01:15

02:30

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec

Inicjacja w

dorostosé.
Dorosta
tozsamos¢ jako
brama do
dobrostanu i
szczesliwego Anna Jera
funkcjonowania.
Wielkie Zadanie
Inicjacyjne, czyli
osobisty proces
integraciji. /
CWICZENIA

GED Roine

srodki wyrazu -
rézne drogi do
ekspresji emocji
oraz integraciji

- Maciej
tresci

Bennewicz
metaforycznych.

Metaforyczny
jezyk jazni. Wizja
na jawie. /
WYKLAD

(PX¥L) Przerwa Maciej
regeneracyjna Bennewicz

Rézne
$rodki wyrazu -
rézne drogi do
ekspresji emocji
oraz integracji

- Maciej
tresci

Bennewicz
metaforycznych.

Metaforyczny
jezyk jazni. Wizja
na jawie. /
CWICZENIA

Duchowo$¢ jako
stan umystu
przebudzonego.
od
samos$wiadomos

i Anna Jera
cido
przebudzenia.
lluminacja jako
spéjna
samos$wiadomos$
¢./ WYKLAD

Data realizacji
zajeé

03-07-2025

07-07-2025

07-07-2025

07-07-2025

08-07-2025

Godzina
rozpoczecia

19:45

17:00

19:30

19:45

17:00

Godzina
zakonczenia

21:00

19:30

19:45

21:00

19:30

Liczba godzin

01:15

02:30

00:15

01:15

02:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

regeneracyjna

Duchowo$¢ jako
stan umystu
przebudzonego.
od
samos$wiadomos$
cido
przebudzenia.
lluminacja jako
spéjna
samoswiadomos
¢./ CWICZENIA

od
$wiadomego
$nienia do
Swiadomych
wizji. Spéjna
tozsamos$é w
drodze do
iluminaciji i
przebudzenia.
Jezyki
komunikaciji. /
WYKLAD

Przerwa

regeneracyjna

@D o

$wiadomego
$nienia do
Swiadomych
wizji. Spéjna
tozsamosé w
drodze do
iluminaciji i
przebudzenia.
Jezyki
komunikaciji. /
CWICZENIA

Superwizja
grupowa -
przygotowanie
do egzaminu

Przerwa

regeneracyjna

Prowadzacy

Anna Jera

Anna Jera

Maciej
Bennewicz

Maciej
Bennewicz

Maciej
Bennewicz

Anna Jera

Anna Jera

Data realizacji
zajeé

08-07-2025

08-07-2025

09-07-2025

09-07-2025

09-07-2025

10-07-2025

10-07-2025

Godzina
rozpoczecia

19:30

19:45

17:00

19:30

19:45

17:00

19:30

Godzina
zakonczenia

19:45

21:00

19:30

19:45

21:00

19:30

19:45

Liczba godzin

00:15

01:15

02:30

00:15

01:15

02:30

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Superwizja

grupowa - Anna Jera
przygotowanie

do egzaminu

Egzamin

teoretyczny

czastkowy "21 -
pytan"/

WALIDACJA

Egzamin

teoretyczny
koncowy /
WALIDACJA

Superwizja
indywidualna z
trenerem -
podsumowanie
procesu

Anna Jera

Wypetnienie

arkusza -
autofeedbacku /
WALIDACJA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
10-07-2025 19:45
14-07-2025 17:00
15-07-2025 17:00
16-07-2025 17:00
17-07-2025 17:00
Cena

15900,00 PLN

15900,00 PLN

157,43 PLN

157,43 PLN

Godzina
zakonczenia

21:00

18:00

18:30

18:30

18:00

Liczba godzin

01:15

01:00

01:30

01:30

01:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

Maciej Bennewicz

Zatozyciel Instytutu Kognitywistyki, ksztatci zawodowych coachdéw, mentoréw i tutorow. Menedzer,
coach, pisarz, socjolog. Posiada doswiadczenie w obszarze ksztatcenia biznesowego,
menadzerskiego, osobistego. Realizowat i koordynowat projekty szkoleniowe dla instytuc;ji
panstwowych i rzgdowych, prowadzit szkolenia i sesje coachingowe dla firm dziatajgcych w
branzach: finansowej, ubezpieczeniowej, telekomunikacyjnej, wydawniczej, farmaceutyczne;j,
paliwowej, spozywczej i wielu innych.

Psychoterapeuta indywidualny i grupowy.

Autor ponad 30 ksigzek z dziedziny coachingu, mentoringu, rozwoju osobistego i psychologii
integralnej, m.in: podrecznika ,Coaching i mentoring w praktyce”,

»Mitos¢ toksyczna, mitosé dojrzata — Coaching relac;ji.”

Tworca programu coachingowego akredytowanego European Quality Award przez European
Mentoring and Coaching Council realizowanego w Bennewicz Instytut Kognitywistyki. Twérca
programu mentoringowego ksztatcgcego zawodowych mentoréw zgodnie z kodem etycznym
EMCC. Byly Prezes EMCC Poland (European Mentoring and Coaching Council).

222

Anna Jera

Dyrektorka Programowa Instytutu Kognitywistyki, wyktadowczyni, trenerka kognitywna, mentorka,
coacherka, wspotautorka ksigzek i kurséw rozwojowych. Posiada ponad 10 letnie doswiadczenie
pracy zawodowej. Prowadzi zajecia procesowo podazajgc za grupg oraz ich potrzebami, korzystajac
z r6znych metod dostosowanych do poziomu i potrzeb konkretnych uczestnikow i narzedzi,
majgcych na celu wzmocnienie rozwoju indywidualnego. Preferuje prace z metaforg, zwiekszajgc
zaangazowanie uczestnikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

- Pliki dokumentéw PDF: prezentacje ze spotkan oraz ¢wiczenia i techniki

- Podreczniki:

,21 Spotkan” — M. Bennewicz i K. Zaremba

,Tao i samoswiadomosé” — M. Bennewicz

JPrzerazajace oddziatywania na odlegto$¢” cz. | - Ill - M. Bennewicz + zeszyt ¢wiczen

Warunki techniczne

1. Ustuga prowadzona na ZOOM (licencja komercyjna) i autorskiej platformie edukacyjnej online.

2. Dostep do platformy dla uczestnikdéw za posrednictwem linku aktywacyjnego wystanego przez email, bez koniecznosci rejestracji

3. Zoom samodzielnie dopasuje jakos$¢ obrazu do szybkosci i jakosci potgczenia z internetem.



4. Platforma ZOOM ma mozliwos$¢ nagrywania telekonferencji
5. Platforma ZOOM posiada szyfrowanie SSL

6. Uczestnicy, ktérzy nie zgadzaja sie na wykorzystanie ich wizerunku majg mozliwos¢ uczestniczenia w telekonferencji na wytgczonej
kamerce.

7. Sprawdzenie obecnosci odbedzie sie za pomocg logowania do ZOOM, prosimy o uzywanie prawdziwego imienia i nazwiska lub adresu
e-mail, podczas uczestnictwa w sesjach.

8. Uzytkownicy moga korzysta¢ z urzadzen mobilnych. W takim przypadku uczestnicy wq instrukcji bedg zobligowani do zainstalowania

aplikacji oraz zezwoleniu na dostep do gto$nika, mikrofonu i kamerki urzadzenia. Aplikacja w Sklep Play jak i AppStore posiada certyfikat
bezpiecz

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@instytutbennewicz.pl

Telefon (+48) 667 951 750

Anna Jera



