Mozliwo$¢ dofinansowania

_ Zaawansowane szkolenie z iniekcji 4 300,00 PLN brutto
7 ( AR substancji aktywnych srédskornie i 4 300,00 PLN netto
: - podskérnie - mezoterapia igtowa, 268,75 PLN brutto/h
&; \ )/ biostymulatory tkankowe i lipoliza 268,75 PLN netto/n
=< iniekcyjna w terapiach anti-agingowych i
CENTRUM likwidujacych defekty skérne.
EKSPERCKIE AS Numer ustugi 2025/02/25/132245/2582026
SPOLKA Z
OGRANICZONA © Szczecin / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS g Ustuga szkoleniowa
ClA ® 16h
% % % % Kk £ 12.04.2025 do 05.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L L
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenia sg skierowane do lekarzy, pielegniarek, kosmetyczek i

Grupa docelowa ustugi i . ._
kosmetologéw z ugruntowang wiedze z zakresu anatomii twarz.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 10-04-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest teoretyczne wprowadzenie i praktyczne przygotowanie kursantéw do wykonywania zabiegéw
kosmetologicznych z zakresu mezoterapii igtowej twarzy, skéry gtowy, dtoni i ciata, lipolizy iniekcyjnej problematycznych



obszaréw ciata i twarzy oraz iniekcji stymulatoréw tkankowych.
Kursant nabywa umiejetnosci w doborze metod i substancji aktywnych poprawiajgcych wyglad, likwidujgcych objawy
starzenia i defekty skérne oraz redukujgcych tkanke ttuszczowa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kursant musi umieé:- przeprowadzi¢
wywiad z klientem,- wypetni¢ karte
zgody klienta,- wykluczy¢
przeciwskazania do zabiegu,-
wyttumaczy¢ klientowi wskazania do
zabiegu oraz opisa¢ przebieg zabiegu,-
dobra¢ odpowiednie substancje
aktywne do potrzeb skoéry klienta,-
dobra¢ technike wykonania zabiegu,-
wykonac¢ zabieg,- przedstawi¢ zalecenia
pozabiegowe klientowi.

Cel biznesowy

Kryteria weryfikacji

Kazdy z uczestnikoéw szkolenia jest
przez caty czas trwania szkolenia
obserwowany przez prowadzacego
szkolenia, ktéry na biezgco weryfikuje
wiedze teoretyczng oraz umiejetnosci
praktyczne uczestnikéw szkolenia.
Kursant dokonuje réwniez autooceny
swoich umiejetnosci. Na koniec
walidator przeprowadza szczegétowy
test wiedzy, z materiatu poznanego na
szkoleniu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zdobyte podczas szkolenia kompetencje w znaczacy sposéb dopetniajg kwalifikacje uczestnika i pozwolg poszerzyé
wachlarz swiadczonych ustug i podnies¢ rentownos$¢ prowadzonej dziatalnosci gosp.

Efekt ustugi

Uczestnik nabedzie wiedze z zakresu mechanizmoéw zwigzanych z procesem starzenia sie skory oraz defektéw skérnych a takze bedzie
wiedziat jak redukowac tkanke ttuszczowa oraz modelowac twarz i sylwetke, poznanymi na szkoleniu substancjami aktywnymi.

Bedzie potrafit zakwalifikowac klienta do zabiegdéw iniekcyjnych z wykorzystaniem odpowiednich substancji aktywnych.

Bedzie potrafit dobra¢ rodzaj zabiegu z uzyciem innowacyjnej aparatury i kosmetykéw do potrzeb klienta, wynikajgcych z objawéw na
skorze.

Pozna wskazania i przeciwskazania zabiegowe, a takze zasady prowadzenia prawidtowej dokumentacji kosmetologiczne;j.

Bedzie wiedziat jak wyeliminowa¢ ewentualne powiktania i jak im zapobiegac .

Kursant zdobywa umiejetnosci do przeprowadzania zaawansowanych procedur zabiegdw iniekcyjnych.

W ramach kompetencji spotecznych uczestnik posigdzie umiejetno$ci samodzielnego wykonania zabiegéw w obrebie ludzkiego ciata.
W ramach kompetencji spotecznych uczestnik posigdzie umiejetnosci samodzielnego wykonania zabiegéw w obrebie ludzkiego ciata.
Uprawnienia, zdobyte pod okiem instruktorow pozwolg cieszy¢ sie umiejetnosciami i poszerzy¢ wachlarz swiadczonych ustug.

W trakcie szkolenia zostaje przekazana kompleksowa wiedza oraz umiejetnosci praktyczne do prawidtowego wykonywania zabiegu w
gabinecie kosmetycznym w przyjaznej atmosferze sprzyjajgcej nauce oraz przyswajaniu wiedzy przez cztowieka.

Kazdy z uczestnikdéw szkolenia jest przez caly czas trwania szkolenia obserwowany przez prowadzacego szkolenia, ktéry na biezaco
weryfikuje wiedze teoretyczng oraz umiejetnosci praktyczne uczestnikéw szkolenia.

Kursant dokonuje rowniez autooceny swoich umiejetnosci.

Na koniec szkolenia walidator przeprowadza szczegétowy test wiedzy, z materiatu poznanego na szkoleniu.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi



Kazdy z uczestnikdéw szkolenia jest przez caly czas trwania szkolenia obserwowany przez prowadzacego szkolenia, ktéry na biezagco
weryfikuje wiedze teoretyczng oraz umiejetnosci praktyczne uczestnikéw szkolenia.

Kursant dokonuje réwniez autooceny swoich umiejetnosci.

Na koniec szkolenia walidator przeprowadza szczegdtowy test wiedzy, z materiatu poznanego na szkoleniu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
Dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 12 godzin, w tym dydaktycznych 16 godzin
Szkolenie zawiera czes¢ teoretyczng , pokazowsa i praktyczna.

W czesci teoretycznej procedura zabiegu jest szczegdétowo omawiana, kazdy jej krok, uwzgledniajgc techniki pracy, stosowane kosmetyki,
ich sktady, badania klinicznie, wskazania, przeciwwskazania, procedure kwalifikacji klienta do zabiegu oraz diagnostyke skory oraz jej
problemdéw a takze higiene zawodowag i pracy oraz zasady antyseptyki.

Po czesci teoretycznej a w czesci pokazowej zabieg jest prezentowany przez wykwalifikowanego trenera wedtug wyzej wymieniowych
krokéw oraz w kazdej mozliwej sytuacji podczas ¢éwiczen praktycznych przez kursantow.

W czesci praktycznej kursanci wykonujg zabiegi wedtug wskazéwek trenera.

Uczestnicy majg dostgp do niezbednych materiatéw dydaktycznych , kosmetykéw, sprzgtéw, aparatury potrzebnych do wykonywania
prawidtowo catej procedury.

W trakcie szkolenia zostaje przekazana kompleksowa wiedza oraz umiejetnosci praktyczne do prawidtowego wykonywania zabiegéw
kosmetologii estetycznej w gabinecie kosmetycznym w przyjaznej atmosferze sprzyjajgcej nauce oraz przyswajaniu wiedzy przez
cztowieka.

CZESC TEORETYCZNA 22.03.251.i26.03.25 1.

1. Procedur bezpieczenstwa i higiena pracy w gabinecie kosmetycznym.



2. Podstawy anatomii i fizjologii skéry cztowieka.

3. Przyczyny starzenia sie skoéry oraz metody jej przeciwdziatania.

4. Podstawy mezoterapii i jej rodzaje.

5. Historia metody.

6. Podstawowe pojecia oraz mechanizm dziatania mezoterapii igtowej.

7. Podstawowe pojecia oraz mechanizm dziatania lipolizy iniekcyjnej.

8. Ocena skutecznosci metod, analiza badani naukowych.

9. Estetyczne przestanki do zabiegu (wskazania i przeciwwskazania).

10. Przeglad urzadzen do mezoterapii igtowej i lipolizy.

11. Wspdtdziatanie mezoterapii z innymi zabiegami kosmetologii estetycznej — terapie tagczone.

12. Omdwienie dostepnych na rynku preparatéw do mezoterapii igtowej - ich sktady, czynniki aktywne i wtasciwy dobdr do problemu
klienta.

13. Oméwienie dostepnych na rynku preparatéw do lipolizy iniekcyjnej - ich sktady, czynniki aktywne i wtasciwy dobér do problemu klienta.
14. Omdwienie innowacyjnych czynnikéw aktywnych stosowanych w kosmetologii estetyczne;.

15. Pojecia oraz mechanizm dziatania stymulatoréw tkankowych.

16.Pojecie redermalizacji skory.

17.Biostymulacja a biorestrukturyzacja.

18.Wspotdziatanie mezoterapii z innymi zabiegami kosmetologii estetycznej — terapie tagczone.

19.0mowienie dostepnych na rynku stymulatoréw tkankowych - ich sktady, czynniki aktywne i wtasciwy dobér do problemu klienta.
20.Slogany marketingowe a faktyczne dziatanie biostymulatoréw tkankowych.

21. Omoéwienie i prezentacja autorskich metod aplikacji stymulatoréw tkankowych.

22. Budowanie indywidualnych planéw terapeutycznych z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb skéry klienta.
CZESC PRAKTYCZNA 22.03.25r.i26.03.25r.

1. Omowienie karty klienta do mezoterapii igtowej oraz lipolizy iniekcyjne;j.

2. Zapoznanie kursantéw z urzadzeniami do mezoterapii i zasadami ich konserwacji (BHP).

3. Omowienie potrzebnych materiatéw do wykonania zabiegu mezoterapii .

4. Przygotowanie stanowiska pracy.

5. Omowienie procedur zabiegowych mezoterapii igtowe;j.

6. Omowienie procedur zabiegowych lipolizy iniekcyjnej.

7.Dobdr iniekcji stymulatoréw tkankowych w zaleznosci od potrzeb skry lub defektu — praca z igta i kaniula.

8. Cwiczenia wkiué na fantomach.

9. Przeprowadzenie wywiadu z modelkg z wykorzystaniem Karty klienta, wykluczenie przeciwskazan do zabiegu.
10. Wykonanie pokazowego zabiegu mezoterapii igtowej z udziatem modela.

11. Wykonanie pokazowego zabiegu lipolizy iniekcyjnej z udziatem modela.

12. Wykonanie pokazowego zabiegu iniekcji stymulatora tkankowego z udziatem modela.

13. Procedury postepowania po zabiegu: dalsza pielegnacja, zabezpieczenie skéry, zalecenia do pielegnacji domowe;j.



14. Samodzielne wykonywanie przez kursantéw zabiegdw mezoterapii igtowej, lipolizy iniekcyjnej oraz iniekcji stymulatorow tkankowych
na modelkach.

TEST WIEDZY

PANEL DYSKUSYJNY

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . . " . Liczba godzin
zajeé zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia

Czes$é

teor.etyc.zna - Agnieszka

realizacja . 12-04-2025 10:00 13:00 03:00
Rk Sadziak

materiatu

dydaktycznego

Przerwa Agnieszka

. 12-04-2025 13:00 13:15 00:15
kawowa Sadziak

Czesé

praktyczna - Agnieszka
praca na Sadziak
modelach

12-04-2025 13:15 16:15 03:00

Czesé
teoretyczna - .
e Agnieszka
realizacja . 05-05-2025 10:00 13:00 03:00
R Sadziak
materiatu

dydaktycznego

Przerwa Agnieszka

. 05-05-2025 13:00 13:15 00:15
kawowa Sadziak

Czesé
praktyczna - Agnieszka
praca na Sadziak

modelach

05-05-2025 13:15 15:00 01:45

Test wiedzy.
Egzamin - 05-05-2025 15:00 15:30 00:30
praktyczny.

Panel Agnieszka

05-05-2025 15:30 15:45 00:15
dyskusyjny. Sadziak

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 300,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 268,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 268,75 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Agnieszka Sadziak

‘ ' Absolwentka Wyzszej Szkoty Zdrowia Urody i Edukacji w Poznaniu, specjalno$¢ Kosmetologia i
marketing produktu kosmetycznego oraz Centrum Ksztatcenia Prestiz w Zielonej Gorze, specjalnos¢
Technik ustug kosmetycznych, Technik sterylizacji medyczne;.
0d 10 lat kosmetologia stata sie jej pasjg. Weszta w nig jako swiadoma, dojrzata kobieta, ktéra chce
dac¢ swoim Klientom to co najlepsze ze swiata kosmetyki, kosmetologii, trychologii. Pracuje na
najlepszych, medycznych urzadzeniach oraz niszowych markach premium kosmetykach. To oraz
ciggle poszerzana wiedza, pozwala jej osiggna¢ spektakularne efekty w terapiach cer
problematycznych, terapiach odmtadzajgcych oraz niwelowaniu blizn i rozstepéw autorskimi
terapiami tgczonymi.

Obszar specjalizacji: mezoterapia fuzyjna, igtowa i mikroigtowa, karboksyterapia, tlenoterapia,
sublimacja patologii skérnych plazma argonowa, peelingi chemiczne i ziotowe, trychologia.

Od 7 lat jest takze wyktadowcg w wyzszych szkotach kosmetycznych: Wyzsza Szkota Zdrowia,
Urody i Edukacji w Poznaniu i Wyzszej Szkoty Edukaciji i Terapii w Poznaniu oraz szkoleniowcem z
zakresu kosmetologii estetycznej twarzy i ciata (mezoterapia, karboksyterapia, mikronaktuwanie,
trychologia i wiele innych), wtasciciel Centrum Eksperckiego w Szczecinie oraz wspétwitascicielka
College of Trychology w Szczecinie.

Biegty sgdowy przy Sadzie Okregowym w Szczecinie w zakresie kosmetologii i trychologii.
Cztonek Polskiego Stowarzyszenia Trychologicznego.

Uczestniczka wielu profesjonaln

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikdéw otrzyma skrypt szkoleniowy oraz karte klienta wraz ze zgoda na wykonanie zabiegu.

Informacje dodatkowe

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje Certyfikat potwierdzajgcy zdobytg wiedze z zakresu tematyki szkolenia.



Kazdy uczestnik zostaje dotgczony do zamknietej grupy ekspertéw na FB, gdzie moze liczy¢ na pomoc i porady szkoleniowcow jak i
innych uczestnikow szkolen.

Adres

ul. Ostrobramska 15/U3
70-022 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Szkolenie odbywa sie w Centrum Eksperckim, sktadajgcym sie z sali wyktadowej oraz wyposazonego gabinetu
zabiegowego.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@centrumeksperckie.pl

Telefon (+48) 501 780 874

Agnieszka Sadziak



