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Cel
Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania


CENTRUM
ROZWOJU
PRZEDSIĘBIORCZO
ŚCI PATRYK
TROJAN

    

Gospodarka Obiegu Zamkniętego oraz
Zrównoważony Rozwój. Ochrona
wizerunku, prawo autorskie, tożsamość
cyfrowa. Aplikacje Microsoft Office na
tablet.
Numer usługi 2025/02/25/141394/2580674

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

125,00 PLN brutto/h

125,00 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Usługa szkoleniowa

 40 h

 24.03.2025 do 28.03.2025

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

Sposób dofinansowania wsparcie dla osób indywidualnych

Grupa docelowa usługi

Osoby dorosłe z wyłączeniem osób fizycznych prowadzących działalność
gospodarczą, które chcą z własnej inicjatywy podnieść swoja
kompetencje w zakresie Gospodarki Obiegu Zamkniętego,
Zrównoważonego Rozwoju, Ochrony wizerunku, Praw autorskich,
Tożsamości cyfrowej, Aplikacja Microsoft Office na tablet.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 15

Data zakończenia rekrutacji 23-03-2025

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Usługa prowadzi do korzystania z tematyki zielonej gospodarki wykorzystywanej do racjonalnego gospodarowania
odpadami. Przygotowuje do samodzielnego korzystania z aplikacji Microsoft Office na tablet. Pomaga w kreowaniu
tożsamości cyfrowej oraz korzystaniu z platform edukacyjnych. Kursant wykonuje zadania praktyczne pod okiem
wykładowcy. Ostatniego dnia wiedzę sprawdza walidator poprzez test teoretyczny oraz obserwację w warunkach
symulowanych i rzeczywistych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1.. Środowisko Microsoft Office na
tablet.

1. Potrafi korzystać z podstawowych
funkcjonalności aplikacji Microsoft
Word.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

2. Potrafi korzystać z podstawowych
funkcjonalności aplikacji Microsoft
Excel.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

3. Potrafi korzystać z podstawowych
funkcjonalności aplikacji Microsoft
PowerPoint.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

2. Platformy edukacyjne

1. Potrafi wyszukać i korzystać z
bezpłatnych programów edukacyjnych.
2. Potrafi korzystać i obsługiwać kursy
online, webinary, e-larningi.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

3.. Tożsamość cyfrowa i marka
osobista.

1.Wymienia zalety i zagrożenia
związane z utrzymywaniem tożsamości
cyfrowej
2.Opisuje charakter trwałości i wpływu
informacji zamieszczanych na własny
temat online
3.Rozumie ryzyka związane z
korzystaniem z sieci
4.Wymienia aktualne sposoby
minimalizowania ryzyka związanego z
korzystaniem z technologii
informacyjno-komunikacyjnych

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak , dokument zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

4. Ochrona wizerunku w sieci i prawo
autorskie

1.Potrafi ochronić wizerunek w sieci
2.Potrafi ochronić wizerunek w prawie
autorskim
3.Potrafi pozować do zdjęć za
wynagrodzeniem
4.Zna formy zgody na
rozpowszechnianie wizerunku (sposób
sprawdzenia: obserwacja w war.
symulowanych)
5.Potrafi ochronić własność
intelektualną i przemysłową
6.Zna i potrafi korzystać z pojęć takich
jak: wynalazek, know-how, wzór
użytkowy, znak towarowy, wzór
przemysłowy
7.Potrafi korzystać z oznaczenia
geograficznego oraz topografii układu
socjalnego
8.Zna i potrafi korzystać z zasad RODO

Test teoretyczny

5. Zrównoważony Rozwój

1. Definiuje kluczowe kwestie związane
z zrównoważonym rozwojem i
Europejskim Zielonym Ładem.
2. Określa cele zrównoważonego
rozwoju.

Test teoretyczny

6. Gospodarka Obiegu Zamkniętego

1. Definiuje kluczowe kwestie z obszaru
Gospodarki Obiegu zamkniętego.
2. Zna przepisy regulujące Gospodarki
Obiegu zamkniętego.
3. Zna korzyści i problemy wynikające z
wdrożenia Gospodarki Obiegu
Zamkniętego.

Test teoretyczny

7. Nowe technologie na rzecz
zrównoważonego rozwoju i Gospodarki
Obiegu Zamkniętego

1. Definiuje i odróżnia nowe technologie
zrównoważonego rozwoju oraz
Gospodarki Obiegu Zamkniętego.

Test teoretyczny



Tak, potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria
weryfikacji,

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielnie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji,

Program

1. Aplikacje Microsoft Office na tablet. – zajęcia praktyczne – 8H

- Aplikacja Microsoft Word

- Aplikacja Microsoft Excel

- Aplikacja Microsoft PowerPoint

2. Platformy edukacyjne – zajęcia praktyczne – 4H

- bezpłatne platgormy edukacyjne

- kursy online, webinary, e-learning

3. Tożsamość cyfrowa i marka osobista. – zajęcia teoretyczne – 8H

- Tożsamość cyfrowa – czym jest? Zalety i zagrożenia.

- Trwałość zamieszczanych informacji.

- Ochrona wizerunku w sieci – o czym warto pamiętać.

- Ryzyka związane z obecnością w sieci.

-Sposoby na minimalizowanie ryzyka związanego z korzystaniem z TIK

- Jak zacząć budowanie marki osobistej ?

- Media społecznościowe a marka osobista.

- Narzędzia pomocne w budowaniu marki osobistej

4. Ochrona wizerunku w sieci i prawo autorskie. – zajęcia teoretyczne - 4H

- Forma zgody na rozpowszechnienie wizerunku

- Ochrona własności intelektualnej i przemysłowej

- RODO

- Wizerunek jako dana osobowa.

5. Zrównoważony rozwój – zajęcia teoretyczne – 4H

- Koncepcja i definicje zrównoważonego rozwój

- Cele zrównoważonego rozwoju.

- Europejski Zielony Ład.

- instrumenty finansowe Europejskiego zielonego ładu

6 Gospodarka Obiegu zamkniętego – zajęcia teoretyczne – 8H

- Czym jest Gospodarka Obiegu Zamkniętego?



- Przyczyny wprowadzenia GOZ.

- Działania firm i zachowania konsumentów w kontekście GOZ.

- Przepisy regulujące GOZ

a) prawo europejskie i ONZ – dokumenty strategiczne

b) prawo polskie

- Korzyści oraz problemy wynikające z wdrożenia GOZ

7. Nowe technologie na rzecz zrównoważonego rozwoju i GOZ – zajęcia teoretyczne - 4H

Walidacja efektów uczenia się usługi rozwojowej - 2h

Walidacje przeprowadzać będzie inna osoba niż osoba prowadząca usługę.

Składać się będzie z trzech etapów :

1) Test Teoretyczny

Walidator rozda kursantom test z pytaniami z możliwością wybrania jednej odpowiedzi z podanych.

2.) Obserwacja w warunkach symulowanych

Walidator zada uczestnikom szkolenia zadanie podczas, którego będzie obserwował sposób realizacji. Zadanie będzie wykonywane na
urządzeniu mobilnym - tablet.

3) Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Walidator zada zadanie do wykonanie przez uczestników na urządzeniu mobilnym - tablet a po ukończeniu będzie sprawdzał jak to
zadanie zostało wykonane i czy został spełniony zamierzony efekt.

Usługi szkoleniowe w ramach projektu są realizowane w godzinach dydaktycznych tj. 1

godz. = 45 min

Każdego dnia szkoleniowego zgodnie z wytycznymi przewidziane są trzy przerwy:

I przerwa: 10:15-10:45

II przerwa: 12:00-13:00

II przerwa: 14:00-14:30

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 37

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 37  Dzień 1:
Aplikacje
Microsoft Office

Anna Hrynyszyn 24-03-2025 08:00 10:15 02:15

2 z 37  Dzień 1:
Przerwa 1

Anna Hrynyszyn 24-03-2025 10:15 10:45 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 37  Dzień 1:
Aplikacje
Microsoft Office

Anna Hrynyszyn 24-03-2025 10:45 12:00 01:15

4 z 37  Dzień 1:
Przerwa 2

Anna Hrynyszyn 24-03-2025 12:00 13:00 01:00

5 z 37  Dzień 1:
Aplikacje
Microsoft Office

Anna Hrynyszyn 24-03-2025 13:00 14:00 01:00

6 z 37  Dzień 1:
Przerwa 3

Anna Hrynyszyn 24-03-2025 14:00 14:30 00:30

7 z 37  Dzień 1:
Aplikacje
Microsoft Office

Anna Hrynyszyn 24-03-2025 14:30 16:00 01:30

8 z 37  Dzień 2:
Platformy
edukacyjne

Anna Hrynyszyn 25-03-2025 08:00 10:15 02:15

9 z 37  Dzień 2:
Przerwa 1

Anna Hrynyszyn 25-03-2025 10:15 10:45 00:30

10 z 37  Dzień 2:
Platformy
edukacyjne

Anna Hrynyszyn 25-03-2025 10:45 12:00 01:15

11 z 37  Dzień 2:
Przerwa 2

Anna Hrynyszyn 25-03-2025 12:00 13:00 01:00

12 z 37  Dzień 2:
Tożsamość
cyfrowa i marka
osobista

Anna Hrynyszyn 25-03-2025 13:00 14:00 01:00

13 z 37  Dzień 2 :
Przerwa 3

Anna Hrynyszyn 25-03-2025 14:00 14:30 00:30

14 z 37  Dzień 2:
Tożsamość
cyfrowa i marka
osobista

Anna Hrynyszyn 25-03-2025 14:30 16:00 01:30

15 z 37  Dzień 3:
Tożsamość
cyfrowa i marka
osobista

Anna Hrynyszyn 26-03-2025 08:00 10:15 02:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

16 z 37  Dzień 3:
Przerwa 1

Anna Hrynyszyn 26-03-2025 10:15 10:45 00:30

17 z 37  Dzień 3:
Tożsamość
cyfrowa i marka
osobista

Anna Hrynyszyn 26-03-2025 10:45 12:00 01:15

18 z 37  Dzień 3 :
Przerwa 2

Anna Hrynyszyn 26-03-2025 12:00 13:00 01:00

19 z 37  Dzień 3:
Ochrona
wizerunku w
sieci i prawo
autorskie.

Anna Hrynyszyn 26-03-2025 13:00 14:00 01:00

20 z 37  Dzień 3 :
Przerwa 3

Anna Hrynyszyn 26-03-2025 14:00 14:30 00:30

21 z 37  Dzień 3:
Ochrona
wizerunku w
sieci i prawo
autorskie.

Anna Hrynyszyn 26-03-2025 14:30 16:00 01:30

22 z 37  Dzień 4:
Zrównoważony
rozwój

Anna Hrynyszyn 27-03-2025 08:00 10:15 02:15

23 z 37  Dzień 4 :
Przerwa 1

Anna Hrynyszyn 27-03-2025 10:15 10:45 00:30

24 z 37  Dzień 4:
Zrównoważony
rozwój

Anna Hrynyszyn 27-03-2025 10:45 12:00 01:15

25 z 37  Dzień 4:
Przerwa 2

Anna Hrynyszyn 27-03-2025 12:00 13:00 01:00

26 z 37  Dzień 4:
Gospodarka
Obiegu
Zamkniętego

Anna Hrynyszyn 27-03-2025 13:00 14:00 01:00

27 z 37  Dzień 4 :
Przerwa 3

Anna Hrynyszyn 27-03-2025 14:00 14:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

28 z 37  Dzień 4:
Gospodarka
Obiegu
Zamkniętego

Anna Hrynyszyn 27-03-2025 14:30 16:00 01:30

29 z 37  Dzień 5:
Gospodarka
Obiegu
Zamkniętego

Anna Hrynyszyn 28-03-2025 08:00 10:15 02:15

30 z 37  Dzień 5 :
Przerwa 1

Anna Hrynyszyn 28-03-2025 10:15 10:45 00:30

31 z 37  Dzień 5:
Nowe
technologie na
rzecz
zrównoważonego
rozwoju

Anna Hrynyszyn 28-03-2025 10:45 12:00 01:15

32 z 37  Dzień 5 :
Przerwa 2

Anna Hrynyszyn 28-03-2025 12:00 13:00 01:00

33 z 37  Dzień 5:
Nowe
technologie na
rzecz
zrównoważonego
rozwoju

Anna Hrynyszyn 28-03-2025 13:00 14:00 01:00

34 z 37  Dzień 5 :
Przerwa 3

Anna Hrynyszyn 28-03-2025 14:00 14:30 00:30

35 z 37  Walidacja
efektów uczenia
się - egzamin

- 28-03-2025 14:30 15:00 00:30

36 z 37  Walidacja
efektów uczenia
się - obserwacja
w warunkach
symulowanych -
zadanie
praktyczne

- 28-03-2025 15:00 15:30 00:30

37 z 37  Walidacja
efektów uczenia
się - obserwacja
w warunkach
rzeczywistych -
zadanie
praktyczne

- 28-03-2025 15:30 16:00 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Hrynyszyn

Trener z 12-letnim doświadczeniem w pracy z różnymi grupami odbiorców, w tym klientami
korporacyjnymi, pracownikami sfery budżetowej, kadrą akademicką oraz uczestnikami projektów
współfinansowanych z UE. Posiada doświadczenie w zakresie planowanej usługi zdobyte w
ostatnich 5 latach. Realizuje szkolenia ogólnopolskie i regionalne, specjalizując się w
kompetencjach miękkich: skutecznej komunikacji, budowaniu zespołu, radzeniu sobie ze stresem,
negocjacjach, sprzedaży, obsłudze klienta czy HR. Przeprowadził ponad 500 godzin szkoleń, w tym
co najmniej 120 godzin w ostatnich dwóch latach. Obecnie prowadzi zajęcia w Wyższej Szkole
Zarządzania Ochroną Pracy w Katowicach oraz dla Centrum Szkoleniowego Dr Kunicki. Od dwóch
lat szkoli także z zakresu narzędzi IT, RODO i cyberbezpieczeństwa. Posiada wykształcenie wyższe
oraz kwalifikacje coacha, trenera biznesu i doradcy zawodowego.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Po zakończeniu udziału w usłudze rozwojowej (szkoleniu lub doradztwie), uczestnik otrzymuje odpowiednie zaświadczenie/ certyfikat o
jej ukończeniu oraz dokona oceny szkolenia w BUR.

Warunki techniczne

Komputer ze stabilnym i nieprzerwanym dostępem do Internetu

Mikrofon

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN



Program Zoom do pobrania na stronie producenta: https://zoom.us/download

Wymagania łącza internetowego dla zajęć grupowych Zoom: ok. 800kbps / 1.0Mbps dla wysokiej jakości wideo W przypadku widoku
galerii i / lub wideo HD 720p: ok. 1,5 Mb/s Odbieranie wideo HD 1080p wymaga ok. 2,5 Mb / s Przesyłanie wideo HD 1080p wymaga ok.
3,0 Mb / s Do korzystania z materiałów szkoleniowych/ powtórzeniowych wymagane jest oprogramowienie do obsługi plików PDF (np.
Adobe Reader)

Link do pokoju spotkania ważny będzie przez cały okres trwania szkolenia

ID spotkania: 936 937 3259

Kod dostępu: 857 256

Kontakt


Patryk Trojan

E-mail centrumrozwojupabianice@gmail.com

Telefon (+48) 533 719 307


